
申込み 　 開催月の１日～開催日の前の水曜日まで
　　　　  市HP　申し込みフォームより
　　　　  お申込みは

　　　 　 『周南市パパニティ講座』で検索
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

内容　　　夫婦のコミュニケーションを円滑にするには？
          　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パパニティ講座
体験型

市内在住のこれからパパ・ママになる方対象
各回２０組（定員に達し次第受付終了）

場所 徳山保健センター3階　

問い合わせ：あんしん子育て推進課（徳山保健センター）

Tel.０８３４ー２２ー８５５０

パパニティとは、母性を意味するマタニティとパパを組み合わせた言葉です。

パパがママと一緒にママの妊娠中から出産・子育てに向けて、準備ができるよう

にお手伝いします！

令和８年 　５月３１日（日）
　　　　　 ８月３０日（日）
　　　　 １１月２９日（日）
令和９年　 ２月２１日（日）

日時

時間 １０：００～１２：００　（受付９：４０～）

ミルクの調乳・オムツ交換、妊婦体験


