
周南市立栗屋学校給食センター
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　給食センターでは、今年度も安全でおいしい給食を届けられるよう心をこめて給食を作ります。１年間どうぞよろしくお願いします。

　学校給食は、児童生徒の健康の維持・増進、体位の向上を図り、望ましい食習慣と食に関する実践力を身に付けるため、また、地域の文化や伝統に対する理解と関心を深めるために

　実施しています。
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ツナマヨサラダ　　　　 まぐろあぶらづけ

すいぎょうざ,とうふ

617 764
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ささみのサラダ　　ヨーグルト　　 とりにく,ヨーグルト
キャベツ,にんじん,こまつな
とうもろこし

キャベツ,きゅうり,にんじん
はるまき,あぶら,ごまあぶら
さとう,ごま
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チョコスプレッド
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ミートスパゲッティ ぶたにく,レンズまめ
たまねぎ,にんじん,グリンピース
トマト,エリンギ

スパゲッティ,オリーブあぶら
パン（こむぎこ・こめこ）
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にんじん,たまねぎ,ピーマン あぶら,さとう 29.4 36.4

ツナじゃが まぐろあぶらづけ,ひらてん たまねぎ,にんじん,グリンピース
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フライドチキン フライドチキン あぶら,パン（こむぎこ・こめこ）
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●学校給食の役割●

栄養バランスのとれた食事により、望ましい

食事のあり方を知ることができます。

給食当番活動などを通して、好ましい人

間関係や協調性が養われます。
基本的な食事のマナーや衛生的な習慣が身に

つきます。
自然の恵みや働く人々への感謝の心を

育てる場になります。

感謝の手紙

を出そう！


