
周南
しゅうなん

市
し

立
りつ

新南陽
しんなんよう

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

（緑）
みどり

（黄）
き

主
おも

に体の
からだ

調子
ちょうし

をととのえる 主
おも

にエネルギーになる
パン

むぎごはん

むぎごはん

小パン

むぎごはん

パン

むぎごはん

むぎごはん

パン

むぎごはん

パン

むぎごはん

むぎごはん

小パン

パン

エネルギー(k㎈)
たんぱくしつ（ｇ）

まめ

ツナサラダ　　カルドベルデ
まぐろあぶらづけ,ぎゅうにゅう
チキンフランク,しろいんげんまめ

キャベツ,きゅうり,にんじん,たまねぎ
とうもろこし,にんにく

さとう,じゃがいも,オリーブあぶら
あぶら

28.3 34.5

※献立は都合により、変更となることがあります。

しゅじつ

山賊焼
さんぞくや

き　　　　　　　　《長野
ながの

県
けん

の料理
りょうり

》 わかどりのたつたあげ あぶら,こめ,むぎ

793

さかな

いもなます　　きのこのみそ汁
しる

とうふ,わかめ,みそ
にんじん,しめじ,えのきたけ,たまねぎ
ほししいたけ,にんじん

じゃがいも,さとう,ごまあぶら

30 
(木)

バカリャウ　　　　　　　　《ポルトガルの料理
りょうり

》 タラのフライ あぶら,パン 644 782

とりにく,ちくわ,たまご
たまねぎ,にんじん,ごぼう,ねぎ
たけのこ

さとう,ごまあぶら,こめ,むぎ

610 740
27 
(月)

はんぺん汁
じる

　　（中学
ちゅうがく

）黒糖
こくとう

豆
まめ はんぺん,とうふ,あぶらあげ

わかめ,（中学）こくとうまめ
えのきたけ,たまねぎ,にんじん 24.4 32.4

557 735

28 
(火)

白
しろ

ごま担々麺
たんたんめん

ぶたにく,あぶらあげ,みそ
しろねぎ,にんじん,たまねぎ
チンゲンサイ

ちゃんぽんめん,ごまあぶら
ごま,パン

きのこ
はるさめ,ごま,さとう,ごまあぶら 27.3 34.3

606 765

春雨
はるさめ

サラダ　　ソフトチーズ チキンハム,ソフトチーズ もやし,きゅうり,にんじん

24 
(金)

根菜
こんさい

の卵
たまご

とじ丼
どん

22 
(水)

県産餃子
けんさんぎょうざ

（小学
しょうがく

1個
こ

・中学
ちゅうがく

2個
こ

） けんさんぎょうざ こめ,むぎ

670

25.2 28.9

こざかな

豚肉
ぶたにく

のガーリックソテー　　クリームシチュー
ぶたにく,とりにく,ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ

たまねぎ,エリンギ,にんにく,パセリ
ブロッコリー,にんじん

あぶら,じゃがいも 33 38.9

かいそう

マヨネーズサラダ　　お祝
いわ

いクレープ（いちご） チキンハム キャベツ,きゅうり,パプリカ（あか）
ノンエッグマヨネーズ
クレープ（いちご）

24.2 29

23 
(木)

トマトオムレツ トマトオムレツ パン

611 794
いも

もやしのナムル　　麻婆豆腐
まーぼーどうふ

　　《地場産
じばさん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

》
けんさんチキンハム,とうふ
ぶたにく,みそ

もやし,ほうれんそう,たまねぎ,にんじん,ねぎ
たけのこ,ほししいたけ,しょうが,にんにく

ごま,さとう,ごまあぶら,でんぷん
ごまあぶら

28.7 36.4

21 
(火)

鶏肉
とりにく

とマカロニのスープ煮
に

　　《お祝
いわ

い献立
こんだて

》 とりにく たまねぎ,にんじん,エリンギ,パセリ マカロニ,じゃがいも,パン

669 843
くだもの

けんちょう　　おさかなふりかけ
とりにく,とうふ,あぶらあげ
おさかなふりかけ

だいこん,にんじん,ほししいたけ
さといも,こんにゃく,さとう
あぶら

29.2 36.1

20 
(月)

チキンチキンごぼう とりにくこなつき ごぼう,えだまめ,にんじん あぶら,さとう,こめ,むぎ

665 775

16 
(木)

肉団子
にくだんご

のきゃべつ煮込
にこ

み ミートボール
キャベツ,たまねぎ,にんじん,しめじ
ブロッコリー,とうもろこし

じゃがいも,パン

590 717
まめ

切干大根
きりぼしだいこん

のおかか炒
いた

め　　五目汁
ごもくじる ひらてん,かつおぶし,とりにく

しらすぼし,あぶらあげ
きりぼしだいこん,こまつな,にんじん,はくさい
もやし,ごぼう,ねぎ,ほししいたけ さとう,ごまあぶら,こんにゃく 29.9 34.2

しゅじつ

ブロッコリーのサラダ さかなソーセージ
ブロッコリー,キャベツ,にんじん
とうもろこし

さとう,あぶら 21.1 25.7

17 
(金)

さばのみそ煮
に

さばのみそに こめ,むぎ

638 759
さかな

フルーツミックス　　チョコクリーム もも,みかん,パインアップル いちごゼリー,チョコクリーム 22.8 27.3

いも

海藻
かいそう

サラダ かいそう,まぐろあぶらづけ キャベツ,とうもろこし,にんじん ごま,さとう,あぶら 25.7 32.3

14 
(火)

ミートソーススパゲティ ぶたにく,だいず
たまねぎ,にんじん,エリンギ,パセリ
にんにく

スパゲッティ,オリーブあぶら
さとう,パン

22.8 27.5

15 
(水)

チキンカレー とりにく,しろいんげんまめ たまねぎ,にんじん,にんにく,しょうが じゃがいも,あぶら,こめ,むぎ

599 763

607 774

554
10 
(金)

583

たまねぎ,にんじん,しめじ,パセリ
にんにく

じゃがいも,さとう,パン,あぶら

715
くだもの

五目豆
ごもくまめ

　　生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

だいず,なまあげ,わかめ,みそ
にんじん,さやいんげん,キャベツ
たまねぎ,えのきたけ

じゃがいも,こんにゃく,さとう 23.4 29.8

厚焼
あつや

き玉子
たまご

あつやきたまご こめ,むぎ

732
まめ

ワンタンスープ　　オレンジ ごまあぶら

ミートボール,だいず
しろいんげんまめ

13 
(月)

酢鶏
すどり

とりにくこなつき
たまねぎ,にんじん,たけのこ,ピーマン
パプリカ（きいろ）

ワンタン
たまねぎ,はくさい,にんじん,にら
ほししいたけ,オレンジ

あぶら,さとう,ごまあぶら
でんぷん,こめ,むぎ

令和
れいわ

8年
ねん

 4月
がつ

　献立
こんだて

予定表
よていひょう

日
・
曜
日

献 立
こん だて

 名
めい

主
おも

　な　材　料
ざいりょう

606 726
さかな

ひじきのサラダ ひじき,チキンハム キャベツ,にんじん さとう,あぶら 25.1 30.5

栄養価
えいようか

家庭
かてい

で

とりたい

食品
しょくひん

（赤）
あか

主
おも

に体を
からだ

つくる

9 
(木)

肉団子
にくだんご

のケチャップ煮
に

　みんなが給食
きゅうしょく

を安心
あんしん

して食
た

べられるよう、給食当番
きゅうしょくとうばん

は決
き

まりを守
まも

って、

協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをしましょう。

【主食
しゅしょく

】

　　　ごはん　　　　：基本
きほん

は、山口県産
やまぐちけんさん

の米
こめ

と麦
むぎ

を使
つか

った「麦
むぎ

ごはん」

（月
げつ

・水
すい

・金
きん

曜日
ようび

）　 です。麦
むぎ

を入
い

れることによって食物繊維
しょくもつせんい

が多
おお

く

　　　　　　　　　　　 　とれます。

　　　　パン　　　　　：山口県産
やまぐちけんさん

の小麦粉
こむぎこ

と米粉
こめこ

を使用
しよう

して作
つく

った

　（火
か

・木
もく

曜日
ようび

）　　　パンです。

【おかず】

　地場産物
じばさんぶつ

や郷土料理
きょうどりょうり

、各地
かくち

の料理
りょうり

などを取
と

り入
い

れ、地元
じもと

の食
しょく

に

ついて知
し

ったり、様々
さまざま

な体験
たいけん

ができるよう献立作成
こんだてさくせい

を行
おこな

っていま

す。また、ほうれん草
そう

や小松菜
こまつな

などの葉物野菜
はものやさい

は、冷凍品
れいとうひん

では

なく、生
なま

の野菜
やさい

を多
おお

く使用
しよう

し、食感
しょっかん

がよくなるように調理
ちょうり

を工夫
くふう

しています。

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

　成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムやタンパク質
しつ

などをとるために、

200mlの牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。

マスクで鼻
はな

と口
くち

を

おおう。

汁物
しるもの

は底
そこ

から混
ま

ぜて

具
ぐ

を均等
きんとう

に

盛
も

り付
つ

ける。

学校給食
がっこうきゅうしょく

について

　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新
あたら

しい年度
ねんど

がスタートします。充実
じゅうじつ

した学校生活
がっこうせいかつ

を

送
おく

るためには、「健康
けんこう

な体
からだ

」が基本
きほん

となります。みなさんが健康
けんこう

に過
す

ごせるよう給食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

みん

なで力
ちから

を合
あ

わせ、安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

をお届
とど

けします。

◎食物アレルギーのある方に対応するため、詳細な献立表や原材料配合表を提供しています。

ご希望の方は学校にお申し出ください。

◎魚を食べる時には、骨に気を付けて食べましょう。

◎「はし」を毎日持ってくるようにしましょう。

トイレは身支度
みじたく

を

整
ととの

える前
まえ

に済
す

ませる。

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておく。 手
て

は石
せっ

けんで

きれいに洗
あら

い、

清潔
せいけつ

なハンカチや

タオルでふく。

体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

、

手
て

や指
ゆび

にけがをして

いる人
ひと

は、先生
せんせい

に

相談
そうだん

する。

清潔
せいけつ

な給食着
きゅうしょくぎ

を

身
み

につける。

★給食着
きゅうしょくぎ

を床
ゆか

に置
お

いて着替
きが

え

　たり畳
たた

んだりしない。

髪
かみ

の毛
け

は帽子
ぼうし

や三角巾
さんかくきん

に

しっかりしまう。

★髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでおく。

マスクで鼻
はな

と口
くち

を

おおう。

重
おも

いもの、熱
あつ

いものは

協力
きょうりょく

して運
はこ

ぶ。

食缶
しょっかん

や食器
しょっき

かごなどを

床
ゆか

に置
お

かない。

一人分
ひとりぶん

の量
りょう

を考
かんが

えて

丁寧
ていねい

に盛
も

り付
つ

ける。

汁物
しるもの

は底
そこ

から混
ま

ぜて

具
ぐ

を均等
きんとう

に

盛
も

り付
つ

ける。

小 中


