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	周南スポーツ活動サポートセンターだより
	Vol.５
	魅力発見！
	みんなの地域クラブ

	ジュニアジャザサイズ

	イベント実施報告
	ソフトテニス男子日本代表コーチ 堀 晃大 氏による技術講習会を開催しました！
	10月13日（月･祝）ゼオンアリーナ周南庭球場にて、周南市内の選抜された小・中学生を対象に、現日本代表コーチの堀さんと実業団ソフトテニスチーム「NTT西日本ソフトテニス部ブルーグランツ」所属の矢野颯斗選手に よる技術講習会を開催しました。
	共通科目である「スポーツハラスメント防止について」のほかに、体軸キッズトレーナー山崎　仁史さんによる「体軸体操」や周南公立大学スポーツ健康科学科准教授　瀬尾　賢一郎さんによる「ACP（アクティブ・チャイルド・プログラム）など選手の身体づくりに関する研修も行いました。

	11/8(土）、2/1(日） 指導者向けコーチングセミナーを開催しました！
	スポーツ活動体験会【第7弾】を開催しました！
	子どもたちが様々なスポーツ活動に触れ、「やってみたい」スポーツを発見することを目的とした体験会を11月～12月に開催しました。 今回はバレーボールやバドミントン、野球、サッカーなど競技スポーツの他に、けん玉やオンラインダンスなど普段体験できない競技も実施し、ご家族みんなで楽しんでいる姿が印象的でした。

	11/30(日)＠桜田中学校
	11/23(日）＠須々万中学校
	12/7(日)＠太華中学校
	未来のアスリート育成教室として、 藤本 拓さん陸上教室を開催しました！
	2月1日(日）にゼオンアリーナ周南にて、周南市出身の元陸上競技長距離走・マラソンランナー　藤本さんによる技術講習会を開催しました。トップ選手から技術面だけでなく、トレーニング方法や 選手としての心構えなど貴重な お話しを聞くことできました。

	ハンドボール女子元日本代表 松本ひかるさんによる講演会を開催しました！
	2月28日(土）ゼオンアリーナ周南メインアリーナにて、周南市出身のハンドボール女子元日本代表　松本ひかるさんに「スポーツがもたらすチカラ」と題し記念講演会を実施しました。世界で戦う難しさや やりがい、サポートしてくれる 周りの人への感謝についてお話し いただきました。
	3月21日(土）ゼオンアリーナ周南で「監督が怒ってはいけない大会」を主催し、選手や指導者の資質向上に尽力され、また日本スポーツ協会副会長・日本スポーツ少年団本部長でもある益子さんが来周され、スポーツ少年団指導者や保護者、教員等を対象にした研修会を開催しました。

	第1回周南市地域クラブに係る説明会及び情報交換会を開催しました！
	バレーボール女子元日本代表　益子直美さんによる 「まこさんのアンガーマネジメント講座」を開催しました!

	センターからのお知らせ
	令和8年度も、トップアスリートによる教室や体験会を実施予定です！ ぜひご参加ください！
	Instagramのアカウントを開設しました！ 地域クラブの追加情報や、教室・体験会のお知らせ等を配信予定です！

	お問い合わせ先
	【周南スポーツ活動サポートセンター】（公財）周南市スポーツ協会


	TEL : 0834-28-0006
	Mail : sposup@shunan-sports.or.jp


