
周南
しゅうなん

市
し

立
りつ

新南陽
しんなんよう

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

（緑）
みどり

（黄）
き

小 中

むぎごはん

小パン

むぎごはん

パン

むぎごはん

むぎごはん

パン

むぎごはん

パン

むぎごはん

むぎごはん

パン

むぎごはん

パン

むぎごはん

むぎごはん

パン

むぎごはん

パン

むぎごはん

むぎごはん

パン

 17
(水)

山口県産
やまぐちけんさん

餃子
ぎょうざ

メンチカツ ぎょうざメンチカツ

 16
(火)

野菜
やさい

入
い

りいり卵
たまご

 1
(月)

野菜
やさい

の梅
うめ

かつお和
あ

え　ふ入
い

りみそ汁
しる

キャベツ入
いり

つくねソース味
あじ

チーズ

 3
(水)

野菜
やさい

のごま酢
ず

和
あ

え　豚
ぶた

汁
じる

ぶたにく,とうふ,みそ

 4
(木)

海藻
かいそう

サラダ　春雨
はるさめ

スープ かいそう,とりにく

 9
(火)

れんこんサラダ　小魚
こざかな

チキンハム,こざかな

とりにく,たまご

くだもの
切
きり

干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

　ごぼう入
い

りみそ汁
しる ひらてん,あぶらあげ,しらすぼ

し,なまあげ,わかめ,みそ

やさい
ひじきの五目煮

ご も く に

　山口県産
やまぐちけんさん

みかんゼリー ひじき,だいず,しらすぼし

601 750

れんこん,にんじん,さやいんげん

家庭
かてい

で

とりたい

食品
しょくひん

エネルギー(k㎈)

たんぱく質
しつ

(ｇ)

しゅじつ
ごまマヨサラダ　大豆

だいず

と小松菜
こ まつな

入
い

りカレースープ だいず,とりにく

キャベツ,きゅうり,にんじん さとう,あぶら,ぽんかんジャム 25.4 31.1

やさい
734

（赤）
あか

主
おも

にエネルギーになる主
おも

に体の
からだ

調子
ちょうし

をととのえる主
おも

に体を
からだ

つくる

うめ,キャベツ,きゅうり,にんじん,たまねぎ,ね
ぎ

こめ,むぎ

ふ,じゃがいも

588

イタリアンスパゲッティ

 26
(金)

令和
れ い わ

8年
ね ん

 6月
がつ

　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

日
・
曜
日

献 立
こん だて

 名
めい

主
おも

　な　材　料
ざいりょう

栄養価
えいようか

小松菜
こ ま つ な

のｶﾚｰ炒
いた

め　ひじきふりかけ
しらすぼし,まぐろあぶらづけ,ひ
じきふりかけ

クリームシチュー とりにく,ぎゅうにゅう

マーボー豆腐
ど うふ

とうふ,ぶたにく,みそ

23.2 27.9

つくね

かつおぶし,なまあげ,わかめ,み
そ

764
 2

(火)

 25
(木)

オムレツ オムレツ

 24
(水)

南蛮
なんばん

煮
に

　　　　　　　《山口県
やまぐちけん

 の郷土料理
きょうどりょうり

 》 とりにく,みそ れんこん,にんじん,だいこん,しろねぎ

いわしの生姜
しょうが

煮
に

　野菜
やさい

のゆかり和
あ

え いわしのしょうがに キャベツ,きゅうり,にんじん,あかしそ

ぶたにく たまねぎ,にんじん,ピーマン スパゲッティ,パン,あぶら 608

かいそう
かぼちゃポタージュ　りんごジャム ベーコン,ぎゅうにゅう

やさい
平天
ひらてん

の甘
あま

辛
から

炒
いた

め煮
に

　のり佃煮
つくだに

ひらてん,のりつくだに

608 763

たまねぎ,にんじん,さやいんげん こんにゃく,さとう,でんぷん,あぶら

いも

ウインナーと野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

　オレンジ チキンウインナー

さといも,こんにゃく,さとう,あぶら,こめ,
むぎ 632

さばの塩
しお

焼
や

き

夏
なつ

みかんサラダ　チーズ

28.2

ししゃもフライ(２個
こ

)　《歯
は

と口
くち

の健康週間献立
けんこうしゅうかんこんだて

》 ししゃもフライ あぶら,パン 630 733

キャベツ,もやし,にんじん,だいこん,ごぼう,ね
ぎ

ごま,さとう,さといも 28.6 35.0

さば こめ,むぎ 602 761

なつみかん,キャベツ,きゅうり あぶら,さとう 26.0 31.8

キャベツのじゃこ炒
いた

め　ヨーグルト しらすぼし,ベーコン,ヨーグルト キャベツ,とうもろこし あぶら 27.8

ごまあぶら,さとう,でんぷん,こめ,むぎ 652

キャベツ,きゅうり,とうもろこし,にんじん,たま
ねぎ,もやし,ねぎ

ごま,さとう,ごまあぶら,はるさめ 24.6

616 783
 5

(金)
れんこんのきんぴら　りんご ひらてん れんこん,にんじん,さやいんげん,りんご ごま,さとう,ごまあぶら 23.7 28.9

ごまじゃが とりにく,ちくわ たまねぎ,にんじん,グリンピース
じゃがいも,こんにゃく,さとう,あぶら,ご
ま,こめ,むぎ

さかな

601 725
 11

(木)
レンズ豆

まめ

のスープ　オレンジ レンズまめ,ぶたにく
たまねぎ,にんじん,キャベツ,こまつな,オレン
ジ 30.1 36.7

こまつな,キャベツ,にんじん,しめじ あぶら 28.5 34.9

魚
さかな

のケバブ　　　　　　　　　《トルコの料理
りょうり

》 たらこなつき たまねぎ,ピーマン,にんにく,トマト,パセリ

くだもの

きのこ

かいそう

いも
808

34.1

まめ

しゅじつ

かいそう

 12
(金)

チキンカレー とりにく
にんじん,たまねぎ,グリンピース,にんにく,しょ
うが

じゃがいも,あぶら,こめ,むぎ

あぶら,オリーブあぶら,パン

24.7 29.5

 10
(水)

高野豆腐
こ う やど うふ

の卵
たまご

とじ
こおりどうふ,とりにく,たまご,ちく
わ

にんじん,たまねぎ,ごぼう,さやいんげん あぶら,さとう,こめ,むぎ 612 770

 8
(月)

たまねぎ,にんじん,ほししいたけ,しろねぎ,に
んにく,しょうが

22.9 26.7

たまねぎ,にんじん,グリンピース じゃがいも,あぶら,パン 604 734

 15
(月)

山口県産
やまぐちけんさん

玉子焼き
たまごや

《地場産
じ ば さ ん

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

》 たまごやき こめ,むぎ

626 782

れんこん,キャベツ,きゅうり,にんじん ごま,さとう,あぶら

いも
ｷｬﾍﾞﾂのごま和

あ

え　すまし汁
じる

とうふ
ほうれんそう,キャベツ,もやし,えのきたけ,た
まねぎ,にんじん,ねぎ

さとう,ごま 24.1 27.6

まめ
野菜
やさい

炒
いた

め　ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｷｳｲﾌﾙｰﾂ チキンハム
にんじん,キャベツ,もやし,ピーマン,キウイフ
ルーツ

あぶら 21.9 26.7

577 706
さかな

野菜
やさい

のゆずきち和
あ

え　みそ汁
しる

とうふ,あぶらあげ,みそ
ほうれんそう,キャベツ,もやし,にんじん,ゆず
きち,たまねぎ,ねぎ

さとう,じゃがいも

とうもろこし,たまねぎ,にんじん,パセリ じゃがいも,さとう,あぶら,パン 612 739
こざかな

ひじきサラダ　山口県産
やまぐちけんさん

ぽんかんｼﾞｬﾑ チキンハム,ひじき

 18
(木)

チキンウインナー チキンウインナー パン 560 686

キャベツ,にんじん,きゅうり,こまつな,たまね
ぎ

ごま,ノンエッグマヨネーズ,じゃがい
も 24.7 30.7

あぶら,こめ,むぎ 604 723

 19
(金)

鶏
とり

じゃが とりにく,ちくわ たまねぎ,にんじん,さやいんげん
じゃがいも,こんにゃく,さとう,あぶら,こ
め,むぎ

22.9 27.7

 22
(月)

あじカツ あじカツ あぶら,こめ,むぎ 630 792

きりぼしだいこん,にんじん,さやいんげん,ご
ぼう,たまねぎ,ねぎ

あぶら,さとう,じゃがいも 26.0 32.0

さとう,ごまあぶら,みかんゼリー

 23
(火)

チキンビーンズ とりにく,だいず にんじん,たまねぎ,ピーマン じゃがいも,あぶら,さとう,パン 623 748

じゃこサラダ　チョコクリーム しらすぼし キャベツ,きゅうり あぶら,さとう,チョコクリーム 25.0 30.3
しゅじつ

パン 587 693
こざかな

枝豆
えだまめ

サラダ　じゃがいものスープ とりにく
えだまめ,キャベツ,にんじん,たまねぎ,にんじ
ん,とうもろこし,パセリ

さとう,じゃがいも 26.5 30.7

32.2

793
きのこ

26.4

夏野菜
なつやさい

かくれんぼドライカレー

　   　《令和７年度周南市野菜メニューコンクール給食賞 》

こおりどうふ,ぶたにく,だいず たまねぎ,ピーマン,にんじん,にんにく,パセリ パンこ,こめ,むぎ 626 784

にんじん,キャベツ,とうもろこし,オレンジ あぶら 28.0 34.6

☆衛生
えいせい

に気
き

をつけて

　食事
し ょ く じ

をしよう

 29
(月)

そぼろ煮
に

とりにく,ひらてん,なまあげ たまねぎ,にんじん,グリンピース
じゃがいも,さとう,あぶら,でんぷん,こ
め,むぎ

24.2

※献立は都合により、変更となることがあります。

29.3

 30
(火)

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の生姜
しょうが

炒
いた

め ぶたにく しょうが,たまねぎ,キャベツ,にんじん あぶら,さとう,パン 675 818

かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,パセリ りんごジャム 28.0 34.2

「夏野菜かくれんぼドライカレー」…２６日（金）

令和７年度の周南市の『野菜メニューコンクール』で、「給食賞」を受賞した料

理で、７年度、勝間小学校６年生児童のレシピです。

好きなドライカレーに高野豆腐を入れたそうです。

◎食物アレルギーのある方に対応するため、詳細な献立表や原材料配合表を提供しています。

ご希望の方は学校にお申し出ください。

◎魚を食べる時には、骨に気をつけて食べましょう。

◎「はし」を毎日持ってくるようにしましょう。

中学校給食費（6月）の納付期限は6月30日（火）です。
口座振替の方は、前日までに残高確認をお願いいたします

令和７年度周南市
野菜メニューコンクール

給食賞


