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28 29 30 ヨガ
10：00～10：50

(午後)自由あそび

梅雨のモビール
作り

自由あそび
自由あそび

 9:30～11:30 手型・足型とれます
身体測定ができます

13:00～15:00

自由あそび

(午後)自由あそび

自由あそび 自由あそび 自由あそび

お絵描きができます

自由あそび

たいじくベビー教室
10：00～11：30

自由あそび
赤ちゃんの日 自由あそび

〈　開所日：火・木・金　　　　開所時間：９：3０～１2：0０  ／ １３：００～１５：３０　〉

 2026年　6月の予定

火 木 金

社会福祉法人 共楽園 子育て支援センター

みんなのおうち 城ヶ丘
周南市城ヶ丘２丁目６－１４

T E L ：０８３４－３４－８２２０ 6月号

おうちのマークの日が開所日で

す。「自由あそび」の時間は年

齢問わず自由にあそびに来てく

ださいね。

予約は必要ありません。

開所時間内にいつでもおこし

ください。

自由にあそんだり、おしゃべ

りをして過ごしていただけま

す。体重・身長の測定もでき

ます。

※ごきょうだいに1歳以上の

お子さんがいらっしゃる

場合はご遠慮ください。

赤ちゃんの日

6月11日(木)

手型・足型がとれます。成長

の記録にいかがですか。

対象：0歳～1歳のお誕生日

までのお子さん

もうすぐ梅雨を迎える時期ですね。雨の音を聞いたり、長靴をはいてお外に出てみたり、雨の日ならではの景色を見つけに

行くのもいいですね。晴れた日にはお外であそんで、この季節を楽しみましょう。

〇お絵描きの日 6月9日(火)

大きな紙に自由にお絵描きできます。みつろうクレヨン、ペンなどを用意しています。

水で描けるお絵描きマットもあります。

たいじくベビー教室 ＜予約5組＞
～ねんね期からできる♡親子の身体づくり～

6月18日(木) 10：00～11：30

ママの姿勢を整えながら、赤ちゃんとの心地よい

スキンシップを学べる教室です。

まずはママの体をゆるめて、体軸を整える体操から。

親子でふれあいながら、自然と笑顔に♡

講 師：大迫 綾乃 先生（体軸ベビー＆体軸体操講師、歯科衛生士）

対 象：1歳までの赤ちゃんとママ

場 所：みんなのおうち城ケ丘

持参物：飲み物、汗拭き用のタオル 抱っこの姿勢が変わる
身体も心も楽になる

参加費：無料

※ 動きやすい服装でおこしください。

＜こんな効果が…＞

０～３歳までのお子さま(４歳以上は未就園児)と

保護者を対象に開放しています。ぜひ足を運んで

みてくださいね。

✿みんなのおうち城ヶ丘の利用について✿

6月30日(火) 10：00～10：50

講 師：藤井 千絵 先生

場 所：共楽園総合子育て支援センター1階 夢

持参物：ヨガマット（バスタオルも可）、飲み物、

お子さんに必要なもの（おもちゃなど）

・ 託児はありませんが、お子さんも一緒にどうぞ。

・ 水分補給以外の飲食はお控えください。

・ マタニティヨガではありませんので、妊娠中の方はご遠慮ください。

子育て中の皆さん、ヨガを通して心とからだをリフレッシュしま

せんか？今回は、地域の方(予約5組)のご参加も受け付けております。

※ 前日、当日のキャンセル等のお電話は、共楽保育園子育て支援

センターまでお願いします →TEL：0834-25-0999

ヨガ ＜予約５組＞

参加費：無料

7月の開催予定のお知らせ

・7月7日(火)
ハンドメイド〈リボン作り〉
夏にぴったりなリボンが作れます。

見本をみんなのおうちに置く予定です。

材料費：100円

どちらも予約は6月26日(金)から受け付けます。

詳細は7月のチラシをご覧ください。

・7月10日(金)

ベビーマッサージ（Ohana 佐伯 裕子 先生）

対 象：生後1ヶ月～ハイハイまで

内 容：ベビーマッサージ、絵本の読み聞かせ、ふれあい遊び

参加費：500円

9：30～11：30 

13：00～15：00
６月23日(火)

※ 親子ともに汚れてもいい服装でおこし

ください。

スタンプやにじみ絵をして、絵の具で

あそびませんか。小さいお子さんもどうぞ。

おうちの人も一緒に楽しんでくださいね。

梅雨のモビール作り 〈予約は必要ありません〉

（時間内ならいつでも作れます）


