
今宿市民センター 西松原分館（住所：周南市西松原4-4-40）

【令和８年４月更新】★お問い合わせは、今宿市民センターへ　TEL：0834-22-8877

ジャンル 講座名 講師名 開催日
開始
時間

終了
時間

健康体操 しゃっきり教室 大野節子 第１～４（火) 10:00 12:00

空手 芦原空手 佐伯恵二 第１～４（木） 19:00 21:00

子ども（空手） 新空手道連盟　拳心館 古谷雅美 第１～４（土） 17:30 20:30


