
岐山市民センター（住所：周南市大字徳山5649）

【令和８年４月更新】　★お問い合わせは、岐山市民センターへTEL：0834-22-8876

ジャンル 講座名 講師名 開催日
開始
時間

終了
時間

詩吟・吟詠 詩吟（岳誠会） 杉村征治 第１･２・3（木） 13:30 15:30

ジャズダンス ジャズダンス 小田友子 第２・３・４（月） 10:00 12:00

ヒップホップダンス 回転少年 山縣　稔 第１･２・４（水） 18:00 20:00

フォークダンス フォークダンス（月曜日） 竹沢秀雄 第１･３･４（月） 13:30 15:30

フォークダンス フォークダンス（金曜日） 竹沢秀雄 第１･２･４（金） 13:00 16:00

フラダンス ハワイアン・フラ岐山 林　　泉 第１・２・３（土） 13:30 15:00

健康体操 体リセット体操  たんぽぽ 松村智紗子 第４（木） 10:30 11:30

健康体操 足腰シャッキリ体操　ひまわりの会 自主講座 第２・３・４（金） 9:30 12:00

ヨガ ヨガ（A） 山崎和雄 第１･２･４（火） 13:30 15:00

ヨガ ヨガ（B） 中村幸子 第１･２･４（水） 13:30 15:00

ヨガ ヨガ・ピラティス 山上典子 第２・３・４（木） 19:30 21:00

剣詩舞 剣詩舞（菅源流) 廣石隆司 第１・２・4（木） 17:00 20:00

舞踊 日本舞踊（若柳流） 若柳吉美弘 第１･２・３（月） 10:00 12:00

太極拳 太極拳　中級 木塚幸恵 第１･３･４（火） 10:45 11:45

太極拳 太極拳　初級 木塚幸恵 第１･３･４（火） 9:30 10:30

華道 生花（池坊） 河野武子 第１・３（水） 9:00 10:00

茶道 茶道（裏千家） 床波美保子 第２・３（木） 13:30 15:30

料理 健康料理教室 杉村ユキ子 第４（木） 9:00 12:30

園芸 山菜クラブ 代表　桝森桂子 第２（月） 9:30 15:00

健康マージャン 健康麻雀同好会 - 第３・４（火） 13:30 16:30

囲碁 囲碁クラブ 代表　堺谷俊正 第１・２・３（土） 12:30 17:00

編物 手編・手織り 岡明代 第２・４（水） 9:30 11:30

洋裁 洋裁 野村真智子 第１･３（木） 9:00 12:00

押し花 押し花 野村洋子 第３（金） 13:00 16:00

陶芸 陶芸 福田久美子 第３（土） 9:00 12:00

陶芸 陶芸 福田久美子 第３（金） 14:00 18:00

書道 書道同好会  柴田具子 第１・２（火） 13:00 15:00

俳句 俳句クラブ 久行保徳 第１・３（月） 13:00 15:00

俳句 草炎俳句会 久行保徳 第１（木） 13:00 15:00

英会話 英会話 秋貞啓子 第１･２・４（木） 10:00 12:30

奇術・手品 岐山マジッククラブ 田立勝人 第２（日） 10:00 12:00

パソコン パソコン・スマホ同好会 代表　木本清美 第１・４（土） 10:00 12:00


