
周陽市民センター（住所：周南市周陽2-8-2）

【令和８年４月更新】　★お問い合わせは、周陽市民センターへ TEL：0834-28-6515

ジャンル 講座名 講師名 開催日
開始
時間

終了
時間

詩吟・吟詠 詩吟朗詠錦城会 山本城勘 第1・2・3・4（火） 9:30 11:30

詩吟・吟詠 峯誠吟詠会 橋本洋二 第1・2・3・4（火） 14:00 16:00

コーラス コーラス(周陽ラヴィアンローズ) 東村由美子 第2・4（火） 13:00 14:30

コーラス ゴスペルコーラス(ア・グランクール) 植木浩子 毎週（金） 19:00 22:00

フォークダンス 西京フォークダンス 中邑繁代 毎週（木） 12:30 16:30

フォークダンス 周陽フォークダンス 萩敏 毎週（金） 9:00 12:00

社交ダンス 社交ダンス 小田泰子 第1・2・3・4（水） 13:00 15:00

健康体操 足腰しゃっきり体操(スマイル) 徳原由紀子 毎週（金） 14:00 16:00

健康体操 健康ダンス体操(オレンジ会） 藤井雅子 第1・2・3・4（木） 13:00 16:00

健康体操 ロコトレ教室 西田髙徳 第1･2･3･4（火） 10:00 11:30

ヨガ ヨガA 中村幸子 第1･2･3（月） 9:15 10:30

ヨガ ヨガB 中村幸子 第1･2･3（月） 10:30 12:00

舞踊 日舞教室 若柳吉美保 第1・2・3・4（月） 13:30 15:30

太極拳 太極拳 山本美智子 第1・2・4（木） 9:30 12:00

居合道 居合道 松田則光 第1・2・3・4（水） 18:00 21:00

茶道 茶道(裏千家) 村田宗女 第2（金） 18:00 20:00

男性料理 楽しい男の料理 山本和子 第2（木） 9:00 13:00

植物雑貨 ボタニカルデコライフ 見谷多喜江 第1・2・3（土 ） 12:00 21:00

囲碁 周陽囲碁教室 石田健人 毎週（金） 12:00 17:00

編物 手編み - 第2・4（月） 10:00 12:00

俳句 周陽俳句会 吉次薫 第2（水） 9:30 13:00

読書会 読書会 吉見京子 第1（火） 13:00 15:00

子ども(音楽療法)
音楽くらぶパパゲーノ
【障がい児対象の音楽療法】

植木浩子 第３（日） 9:00 12:00

子ども（植物雑貨） ボタニカルデコライフ 見谷多喜江 第1・2・3（土 ） 13:00 21:00


