
勝間市民センター（住所：周南市大字呼坂1193-1）
【令和８年４月更新】　★お問い合わせは、勝間市民センターへ　TEL：0833-92-0043

ジャンル 講座名 講師名 開催日
開始
時間

終了
時間

大正琴 もみじ 常森園代 第2・4(木) 9：30 11：30

大正琴 福寿草 常森園代 第2・4(金) 9：00 11:30

謡曲 岳謡会 - 毎週(月) 13：00 17:00

軽音楽 うたごえキャラバン - 第2・4・5(水) 12：00 15：30

フォークダンス 熊毛フォークダンス 山村律子 毎週(水) 13：00 16：00

社交ダンス 勝間社交ダンスサークル 中谷国子 毎週(木) 13：30 17：15

社交ダンス エクササイズ - 第2（金） 19：00 22：00

フラダンス アロハ・フラ・サークル 秋山聖子 第2・4(金) 9：30 12：00

フラダンス 花寿の会（ハッピーフラワーズ） - 第1・2・3・4(火) 13：30 15：30

健康体操 スマイルＭｏｎｄａｙ - 毎週 19：00 21：00

健康体操 勝間３Ｂ体操 中光梨沙 第1・3(金) 9：00 12：00

健康体操 リズム体操 光永朋子 第1・2・3・4(木) 11：30 13：30

健康体操 百歳体操 - 第1・2・3・4(月) 9：30 11：30

健康体操 ミニトランポリン健康教室 井生純子 第1・3・5(土) 8：40 12：00

気功 気功体操 - 第1・2・3・4(水) 9：30 11：30

太極拳 太極拳教室 福田佳津恵 第1・3・4(木) 9：45 11：15

太極拳 太極拳教室 福田佳津恵 第1・3・4(木) 13：00 14：30

卓球 熊毛卓球同好会（ホープ） - 毎週(火)・(金) 8：30 12：00

卓球 オレンジクラブ - 毎週(月) 8：30 12：00

卓球 ピンポンの会 - 第1・3(木) 9：00 11：00

華道 嵯峨御流光峰会（いけばな） 馬酔光子 第2・4(火) 9：30 13：00

華道 嵯峨御流光峰会（いけばな） 馬酔光子 第3(日) 10：00 14：00

茶道 光峰会（お茶の会） - 第1(金) 9：30 13：00

着付け 着物サークル 神代由美 第2・4(木) 10：00 12：00

生活学級 九条の会・くまげ - 第3(水) 10：00 12：00

生活学級 いきいきサロン野ばらの会 - 第1(金) 10：00 15：00

生活学級 いきいきサロン元気会 - 第3（水） 10：00 13：30

生活学級 生涯学習の会 林通生 第4(土) 13：30 15：30

健康マージャン 雀の学校 - 毎週(月) 12:30 16:30



ジャンル 講座名 講師名 開催日
開始
時間

終了
時間

囲碁 和会クラブ 吉川善次郎 毎週(日) 9：00 17：00

洋裁 ロッククラブ 田中真智子 毎週(木) 12：30 16：30

絵手紙 絵手紙小組 - 第2(土) 9：30 12：00

短歌 青桐短歌会 森元輝彦 第3(木) 14：00 17：00

英会話 Ｌ＆Ｓ Sweet Ｌａｄｉｅｓ 亀井育子 第1・3(火) 9：00 11：30

中国語 中国語講座 林　孝子 第1・3(火) 10：00 12：00

写真 熊毛郵便局写真協力会 - 第3(金) 13：30 15：30

パソコン 光峰会（パソコンの会） 尾﨑恭子 第2・4(金) 10：00 13：00


