S F08EKE
OBRSTKEXABTTED - XRTS5SY EEARHEE
CCcAYRAEOERSEE
~EBE#YRBIRTHEHE LRI | ~

9 /3 o 1°:00-11:30 A
qa OB kS FHERESP FESE '%Eﬂf%ﬁ
%u; EET2 25 zb%ﬁmb J AL Jgﬁ
2L EBEARYYS v o REEIFEL LT, D KB -
iE%LiTOiL\n:%747J rn—A@%%@quﬁinwbru—

VA bETHTVET, FREECELFPSEVCEDEIT I LTHDIIEM@MEL.

S2bAv XY LTTEHIAEENTT, W DEFTHLEHORTHF I /KU, B8H
5L ESTEHIC, TROLEFTOPICEDHTRHIANRTATELD,

X ENEFHEITIIEIME, SETHIIRECHELLEZL!

10/22 © 12291139 csn 5 wsus
IEIROIMEZE 2 <D S

MosTHECTELVCVERMNBFE L Z2A4A XA TEUE T,
AIALED03HD0 1 FERIRCERPLTVET, B L
[BEER ] OMEZEEHS »ic L., THIELEL &S,

2%  AEWEU - xﬁjj'ﬂ'xﬁizt

[ ¥ B £404 (REE - EEEOREHHDH)
Q@ = ¥ EiLHE #ﬂ
@Atk EBE-Z0 - FTREPLAAT +—LIZT ¥
@AM : 458488138 (K) 9:00~ L#EEHOWBI17:00%T
XEZ-ZOToBEAOEAIL.
+B#8-ksEB (8/31 (B)-9/28 (B)) ¥B<

(X)) BABHTHRETEESL 4£ELDHE A A

BBHZEUV - XRTS5H
T 746-0016 LORFABEHPREHL4EI0T
TEL : 0834-63-1188

/



	令和8年度
	山口県立大学×周南市学び・交流プラザ 連携公開講座
	　 こころとからだの健康講座 ～運動と睡眠で毎日を元気に！～
	山口県立大学　看護栄養学部　看護学科　曽根　文夫教授

	呼吸と運動でこころも身体もリフレッシュ
	★軽い運動を行いますので、動きやすい服装でお越しください！
	山口県立大学　看護栄養学部　看護学科　丹　佳子教授

	睡眠の秘密をさぐろう
	会場：周南市学び・交流プラザ 交流室４
	受講　　
	●定　    員：各４０名（先着順・定員になり次第締め切り） ●持  参  物：筆記用具 ●申込方法：電話・窓口・下記お申し込みフォームにて ●申込期間：令和8年8月13日（木）9：00 ～ 各講座日の前日17：00まで 　　　　　　※電話・窓口での申込の場合は、                           土日祝・休館日（8/31（月）・9/28（月））を除く



	無料
	〈主催〉　周南市教育委員会　生涯学習課 　　　　  周南市学び・交流プラザ 　　　　 〒 746-0016  山口県周南市中央町4番10号 　　　     TEL：0834-63-1188


