
    

 

 

 

                      日時 令和８年６月２５日（木）15：30～ 

                     場所 周南市立栗屋学校給食センター 

                           

１ 協議事項 

（１） 献立について 

  ①令和８年度２学期献立（案）について 

 

 

 

  ②令和８年度４～６月献立につて 

 

 

 

（２） その他・連絡事項 

   

 

 

 

【 令和８年度２学期の学校給食に係る『実施申請書』と『人員票』の提出期限について 】 

① 9 月分給食実施申請書                   7 月 15 日（水） 16 時 

※行事等で中止の場合は備考欄にご記入をお願いします。     

② 9 月第 1 週（9/1～）の人員票                8 月 2７日（木） 16 時 

 

令和８年度第１回 周南市立栗屋学校給食センター給食協議会 



周南市小学校研修会　学校栄養部会作成

４

◎給食の準備をきちん
　  としよう

・給食当番の身支度
・安全な運搬や配膳
・準備や後片付け
・食器の扱い方、置き方

・学校給食の紹介
・献立表の見方
・準備や後片付け
・清潔な身支度
・安全な運搬や配膳

入学・進級お祝い献立

地場産給食（〇※５）

郷土料理（〇※１４）
世界の料理

 ほうれんそう
 キャベツ

 キャベツ
 アスパラガス
 パセリ
 葉ねぎ
 れんこん

５

◎食事のマナーを考え
　  よう
◎食べ物の働きを知ろ
う

・食事中の姿勢
・交互食べ（口中調味）
・食べ物の働き

・端午の節句
・よい食べ方
・食べ物の働き（３つのグ
  ループ）(※６）

端午の節句献立
地場産給食（〇※５）

郷土料理（〇※１４）
世界の料理

 たまねぎ
 ほうれんそう
 キャベツ

 たまねぎ
 れんこん
 キャベツ
 パセリ
 葉ねぎ
 甘夏みかん

６

◎衛生に気をつけて食
   事をしよう
◎歯を丈夫にする食べ
   物について考えよう

・食中毒に気をつける
・正しい手洗い
・かむことの大切さ(〇※８）
・歯とカルシウム
・カルシウムを多く含む食品

・食育月間（〇※1）
・食中毒の予防
・歯と口の健康週間
・よい歯を作る
・地産地消について
（〇※５）

カルシウムの多い献立

カミカミ献立
地場産給食（〇※５）

郷土料理（〇※１４）
世界の料理

 たまねぎ
 きゅうり
 ほうれんそう
 じゃがいも
 キャベツ
 

 たまねぎ
 キャベツ
 きゅうり
 アスパラガス
 だいこん
 パセリ
 葉ねぎ
 

７

◎夏の食事について考
　  えよう

・上手な水分補給
・上手なおやつの選び方
・夏野菜について

・七夕
・夏バテ対策
・糖分のとり過ぎについて

七夕献立
食欲増進献立
地場産給食（〇※５）

郷土料理（〇※１４）
世界の料理

 な す
 きゅうり
 じゃがいも
 たまねぎ
 ピーマン
 ミニトマト

 アスパラガス
 きゅうり
 トマト
 だいこん
 ピーマン
 パセリ
 葉ねぎ
 すいか

９

◎朝食を食べよう
（〇※４)

・朝食の役割
・朝食をおいしく食べる工夫
（〇※４)

・朝食の大切さ（〇※４)
・生活リズムの大切さ
・運動と栄養

月見献立
食欲増進献立
地場産給食（〇※５）

郷土料理（〇※１４）
世界の料理

 な す
 きゅうり
 ピーマン

 な す
 だいこん
 葉ねぎ
 なし

１０

◎バランスよく食事をし
　  よう（※６）

◎季節の食べ物につい
　  て知ろう

・生活習慣病の予防
・食品ロスについて （※１３)
・減塩について（〇※７）

・日本型食生活
・目によい食品
・食塩は控えめに（〇※
７）

目によい献立
地場産給食（〇＊５）

郷土料理（〇＊１４）
世界の料理
(月見献立)
ハロウィン献立

 きゅうり
 ほうれんそう
 キャベツ

 だいこん
 葉ねぎ
 れんこん
 みかん

11

◎感謝して食べよう

◎規則正しい食事をし
　  よう

・感謝の心（〇）
・食前食後の挨拶（〇）
・残さず食べよう
・給食に関わる人々の仕事
・三度の食事
・郷土料理の日 （〇※１４)

・食前食後の挨拶（〇）
・間食について
・いい歯の日
・地産地消について
（〇※５）
・和食について（※１４）

カミカミ献立
地場産給食（〇※５）
やまぐち郷土料理の
日（〇※14）
世界の料理
和食の日献立（※１４）

 キャベツ
 ほうれんそう
 はくさい
 さつまいも
 きゅうり

 だいこん
 はくさい
 葉ねぎ
 れんこん
 キャベツ
 はなっこりー
 みかん

１２

◎寒さに負けない食事
　  をしよう

・かぜの予防
・体の調子を整える栄養素
・冬野菜について

・かぜの予防
・冬至について

クリスマス献立
冬至献立
地場産給食（〇※５）

郷土料理（〇※１４）
世界の料理

 高菜
 さつまいも
 にんじん
 ほうれんそう
 はくさい
 キャベツ
 ブロッコリー

 葉ねぎ
 だいこん
 はなっこりー
 みかん

１

◎学校給食について考
　  えよう

・学校給食のあゆみ ・学校給食週間について
・郷土料理について
　（〇※1４）
 ・地産地消について
　（〇※５）
　

学校給食週間
地場産給食（〇※５）

郷土料理（〇※１４）
正月料理
世界の料理

 じゃがいも
 さつまいも
 青ねぎ・白ねぎ
 だいこん
 にんじん
 高菜
 ほうれんそう
 キャベツ

 れんこん
 葉ねぎ
 キャベツ
 春菊
 みかん
 ぽんかん

２

◎食べ物と健康につい
　  て考えよう（※６）

◎楽しく食事をしよう（共食）

　（〇※２）

・食事環境の工夫

・植物性たんぱく質について

・家族や仲間と楽しく食事
  をする　(〇※２）
・はしの持ち方
・大豆・大豆製品
・「食」の安全について
　（※１５）

節分献立
地場産給食（〇※５）

郷土料理（〇※１４）
世界の料理

 じゃがいも
 ほうれんそう
 にんじん
  

 キャベツ
 れんこん
 葉ねぎ
 みかん
 いよかん

３

◎1年間の給食をふりか
　 えろう

・健康によい食事のとり方
　（※７）
・災害時の食について

・桃の節句
・一年間の反省
・健康の３本柱
・食品の備蓄について

桃の節句献立
卒業お祝い献立
地場産給食（〇※５）

郷土料理（〇※１４）
世界の料理
防災給食

 ほうれんそう  アスパラガス
 れんこん
 キャベツ
 葉ねぎ

　〇　  ： 第3次周南市食育推進計画と関連のあるもの

　※　  ： 第４次食育推進基本計画と関連のあるもの

　　 ◎　  ： 月目標が２つある月は、上段が学校での目標、下段は上段と共に栄養士として指導していきたい目標として
　　　　　　　とらえてください。

令和8年度 給食の時間における食に関する指導年間計画　　　　　

月 月　目　標 指　導　内　容 献立表 ・ 一口メモなど
行事食・旬の献立

等
地場産の野菜等

(市産/県産）
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油

 
1
.
8
L

1
.
5

1
.
9
5

白
い
り

ご
ま

0
.
6

0
.
7
8

特
製

カ
レ

ー
パ

ウ
ダ

ー
0
.
0
5

0
.
0
7

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

0
.
8

1
.
0
4

純
だ

し
0
.
1
2

0
.
1
6

白
す
り

ご
ま

0
.
6

0
.
7
8

ト
マ

ト
ケ

チ
ャ

ッ
プ

3
㎏

1
1
.
3

中
華

ス
ー

プ
0
.
8

1
.
0
4

か
の
こ
い
か
短
冊
　
バ
ラ

凍
結

1
0

1
3

サ
ラ

ダ
油

0
.
5

0
.
6
5

ウ
ス

タ
ー

ソ
ー

ス
1

1
.
3

ト
ウ

バ
ン

ジ
ャ
ン

0
.
1

0
.
1
3

む
き
え
び
 
1
0
0
/
2
0
0
 
0
2

1
0

1
3

鶏
肉

も
も

ス
ラ

イ
ス

5
6
.
5

さ
と
う

0
.
8

1
.
0
4

コ
ン

ソ
メ

ゴ
ー

ル
ド

0
.
4

0
.
5
2

白
ワ
イ
ン
 
1
.
8
L

0
.
5

0
.
6
5

冷
厚

揚
げ

 
1
5
m
m

3
5

4
5
.
5

酢
1
.
5

1
.
9
5

サ
ラ

ダ
油

0
.
3

0
.
3
9

チ
キ

ン
ハ

ム
(
短
冊
)

5
6
.
5

キ
ャ
ベ
ツ

3
5

4
5
.
5

冷
さ

さ
が

き
ご

ぼ
う

1
5

1
9
.
5

濃
口
醤

油
 
1
.
8
L

1
.
4

1
.
8
2

緑
豆

春
雨

4
5
.
2

青
ピ
ー
マ
ン

5
6
.
5

た
ま

ね
ぎ

2
0

2
6

食
塩

 
1
k
g

0
.
1
2

0
.
1
6

し
ら

す
干

し
1
.
8

2
.
3
4

キ
ャ

ベ
ツ

1
3

1
6
.
9

に
ん
に
く

0
.
0
5

0
.
0
7

に
ん

じ
ん

1
0

1
3

こ
し
ょ

う
(
混

合
､
粉

)
0
.
0
1

0
.
0
1

キ
ャ

ベ
ツ

2
3

2
9
.
9

き
ゅ

う
り

8
1
0
.
4

サ
ラ
ダ
油

0
.
2

0
.
2
6

名
水

も
や

し
1
0

1
3

に
ん

じ
ん

5
6
.
5

に
ん

じ
ん

5
6
.
5

コ
ン
ソ
メ
ゴ
ー
ル
ド

0
.
2

0
.
2
6

青
ね

ぎ
3

3
.
9

か
ま

ぼ
こ

(
白

)
8

1
0
.
4

海
藻

サ
ラ

ダ
0
.
8

1
.
0
4

穀
物

酢
1
.
7

2
.
2
1

食
塩
 
1
k
g

0
.
0
5

0
.
0
7

煮
干

し
2

2
.
6

強
化

豆
腐

(
冷

凍
)
ﾀ
ﾞ
ｲ
ｽ
ｶ
ｯ
ﾄ
0
2

3
5

4
5
.
5

冷
カ

ッ
ト

小
松

菜
8

1
0
.
4

さ
と

う
0
.
9

1
.
1
7

こ
し
ょ
う
(
混
合
､
粉
)

0
.
0
2

0
.
0
3

麦
味

噌
 
1
k
g

1
0

1
3

た
ま
ね

ぎ
2
5

3
2
.
5

サ
ラ

ダ
油

0
.
5

0
.
6
5

食
塩

 
1
k
g

0
.
0
4

0
.
0
5

に
ん

じ
ん

1
0

1
3

さ
と

う
0
.
7

0
.
9
1

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

1
.
8

2
.
3
4

い
ち
ご
ジ
ャ
ム
 
1
5
g

1
食

1
食

オ
レ

ン
ジ

0
.
2
5
個

0
.
2
5
個

干
し
し

い
た

け
0
.
5

0
.
6
5

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

1
.
7

2
.
2
1

ご
ま

油
0
.
7

0
.
9
1

青
ね

ぎ
5

6
.
5

穀
物

酢
1
.
5

1
.
9
5

白
い

り
ご

ま
0
.
5

0
.
6
5

出
し

昆
布

1
1
.
3

食
塩

 
1
k
g

0
.
0
4

0
.
0
5

白
す

り
ご

ま
0
.
5

0
.
6
5

混
合

削
り

節
1
.
5

1
.
9
5

こ
し

ょ
う

(
混

合
､
粉

)
0
.
0
2

0
.
0
3

濃
口
醤

油
 
1
.
8
L

1
1
.
3

淡
口

醤
油

 
1
.
8
L

2
2
.
6

食
塩

 
1
k
g

0
.
2
5

0
.
3
3

周
南
市
立
栗
屋
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

正
味

量
材

料
名

配
合

表
正

味
量

材
料

名
配

合
表

材
料

名
配

合
表

正
味

量
材

料
名

配
合

表
正

味
量

材
料

名
配

合
表

正
味

量

「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」献

地
場
産
給
食
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令
和

8
年

度
9
月

分
学

校
給

食
献

立
予

定
表

(
食

材
一

覧
)

9
月

2
5
日

金
曜

日
9
月

2
8
日

月
曜

日
9
月

2
9
日

火
曜

日
9
月

3
0
日

水
曜

日
牛

乳
牛

乳
牛

乳
牛

乳
パ

ン
横

割
丸

パ
ン

麦
ご

は
ん

小
パ

ン
う

さ
ぎ

型
ﾊ
ﾝ
ﾊ
ﾞ
ｰ
ｸ
ﾞ
の

ｿ
ｰ
ｽ
か

け
さ

さ
み

カ
ツ

鯖
の

塩
焼

き
か

ぼ
ち

ゃ
入

り
ﾆ
ｮ
ｯ
ｷ
ﾎ
ﾞ
ﾛ
ﾈ
ｰ
ｾ
ﾞ

ラ
ビ

オ
リ

ス
ー

プ
ゆ

で
キ

ャ
ベ

ツ
 
(
中

）
ス

ラ
イ

ス
チ

ー
ズ

き
ん

ぴ
ら

ご
ぼ

う
ﾌ
ﾙ
ｰ
ﾁ
ｪ
　

ポ
ン

チ
お

月
見

ゼ
リ

ー
じ

ゃ
が

い
も

の
豆

乳
ス

ー
プ

鶏
つ

み
れ

汁
㊥

ト
マ

ト
オ

ム
レ

ツ
ケ

チ
ャ

ッ
プ

ソ
ー

ス

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

普
通

牛
乳

1
本

1
本

普
通
牛
乳

1
本

1
本

普
通

牛
乳

1
本

1
本

普
通
牛

乳
1
本

1
本

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
6
5
g

1
個

1
個

コ
ッ
ペ
パ
ン
 
6
5
g

1
個

1
個

精
白

米
7
0

9
0

コ
ッ
ペ

パ
ン

 
4
5
g

1
個

1
個

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
8
5
g

0
個

0
個

コ
ッ
ペ
パ
ン
 
8
5
g

0
個

0
個

強
化

米
0
.
2
1

0
.
2
7

コ
ッ
ペ

パ
ン

 
6
5
g

0
個

0
個

パ
ン
加
工
賃
　
丸
パ
ン

1
食

1
食

押
し

麦
7

9

F
M
う

さ
ぎ

型
ハ
ン
バ
ー
グ
4
0

1
食

0
食

パ
ン
加
工
賃
　
ス
ラ
イ
ス

1
食

1
食

か
ぼ
ち

ゃ
も

ち
ボ

ー
ル

3
5

4
5
.
5

F
M
う

さ
ぎ

型
ハ
ン
バ
ー
グ
6
0

0
食

1
食

さ
ば

切
身

塩
水

漬
け

 
4
0
g

1
食

0
食

豚
肉

も
も

ミ
ン

チ
1
5

1
9
.
5

ト
マ

ト
ケ

チ
ャ
ッ
プ
3
㎏

1
0

1
3

ﾎ
ﾟ
ﾃ
ﾄ
と
お
米
の
さ
さ
み
ｶ
ﾂ
N
4
0
g

1
食

0
食

さ
ば

切
身

塩
水

漬
け

 
5
0
g

0
食

1
食

マ
ッ

シ
ュ

ル
ー

ム
(
水

煮
)

5
6
.
5

さ
と

う
0
.
5

0
.
6
5

な
た
ね
油

4
0

に
ん

じ
ん

2
0

2
6

ウ
ス

タ
ー

ソ
ー
ス

2
2
.
6

ﾎ
ﾟ
ﾃ
ﾄ
と
お
米
の
さ
さ
み
ｶ
ﾂ
N
5
0
g

0
食

1
食

冷
さ

さ
が

き
ご

ぼ
う

1
5

1
9
.
5

た
ま
ね

ぎ
6
0

7
8

な
た
ね
油

0
5

平
天

8
1
0
.
4

ト
マ

ト
水

煮
(
缶

）
2
0

2
6

冷
凍

ラ
ビ

オ
リ
 
0
1

2
5

3
2
.
5

に
ん

じ
ん

8
1
0
.
4

冷
グ

リ
ン

ピ
ー

ス
5

6
.
5

ベ
ー

コ
ン

(
短
冊
)
バ
ラ
凍
結

5
6
.
5

キ
ャ
ベ
ツ

4
0

5
2

切
り

こ
ん

に
ゃ

く
1
0

1
3

に
ん

に
く

0
.
2

0
.
2
6

た
ま

ね
ぎ

2
5

3
2
.
5

食
塩
 
1
k
g

0
.
0
5

0
.
0
7

冷
カ

ッ
ト

さ
や

い
ん

げ
ん

3
3
.
9

オ
リ
ー

ブ
油

0
.
3

0
.
3
9

に
ん

じ
ん

1
0

1
3

ご
ま

油
0
.
3

0
.
3
9

コ
ン
ソ

メ
ゴ

ー
ル

ド
1

1
.
3

キ
ャ

ベ
ツ

3
0

3
9

ベ
ー
コ
ン
(
短
冊
)
バ
ラ
凍
結

5
6
.
5

さ
と

う
1

1
.
3

ト
マ

ト
ケ

チ
ャ

ッ
プ

3
㎏

8
1
0
.
4

冷
ブ

ロ
ッ

コ
リ
ー

8
1
0
.
4

じ
ゃ
が
い
も

4
5

5
8
.
5

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

2
2
.
6

デ
ミ
グ

ラ
ス

ソ
ー

ス
缶

2
2
.
6

セ
ロ

リ
0
.
5

0
.
6
5

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
(
水
煮
)

8
1
0
.
4

酒
 
2
L

1
1
.
3

ト
マ

ト
水

煮
(
缶
）

1
0

1
3

た
ま
ね
ぎ

4
0

5
2

白
い

り
ご

ま
0
.
3

0
.
3
9

み
か
ん

(
缶

)
0
1

1
0

1
3

チ
キ

ン
ス

ー
プ

3
3
.
9

に
ん
じ
ん

8
1
0
.
4

白
す

り
ご

ま
0
.
7

0
.
9
1

バ
ナ
ナ

2
0

2
6

コ
ン

ソ
メ

ゴ
ー
ル
ド

1
1
.
3

パ
セ
リ

0
.
5

0
.
6
5

一
味

唐
辛

子
0
.
0
1

0
.
0
1

ナ
タ

デ
コ

コ
シ

ロ
ッ

プ
漬

け
2
0

2
6

淡
口

醤
油

 
1
.
8
L

0
.
2

0
.
2
6

白
ワ
イ
ン
 
1
.
8
L

0
.
5

0
.
6
5

ﾌ
ル

ー
チ

ェ
　

い
ち

ご
2
0

2
6

食
塩

 
1
k
g

0
.
1
5

0
.
2

冷
白
い
ん
げ
ん
豆
ピ
ュ
ー
レ

5
6
.
5

鶏
肉

団
子

（
玉

ね
ぎ

・
青

ね
ぎ

2
5

3
2
.
5

普
通

牛
乳

　
調

理
用

（
県

産
）

2
0

2
6

こ
し

ょ
う

(
混
合
､
粉
)

0
.
0
1

0
.
0
1

豆
乳
(
無
調
整
)

2
0

2
6

強
化

豆
腐

(
冷

凍
)
ﾀ
ﾞ
ｲ
ｽ
ｶ
ｯ
ﾄ
0
2

3
0

3
9

オ
リ

ー
ブ

油
0
.
3

0
.
3
9

ｱ
ﾚ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ
ﾌ
ﾘ
ｰ
ｼ
ﾁ
ｭ
ｰ
ﾌ
ﾚ
ｰ
ｸ
N

1
0

1
3

た
ま

ね
ぎ

1
5

1
9
.
5

ト
マ
ト

オ
ム

レ
ツ

 
6
0
g
 
0
3

0
食

1
食

コ
ン
ソ
メ
ゴ
ー
ル
ド

0
.
2

0
.
2
6

に
ん

じ
ん

1
0

1
3

お
月

見
ゼ

リ
ー

1
食

1
食

こ
し
ょ
う
(
混
合
､
粉
)

0
.
0
1

0
.
0
1

え
の

き
た

け
1
0

1
3

青
ね

ぎ
5

6
.
5

1
食
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ソ
ー
ス

1
食

1
食

麦
み

そ
1
0

1
3

煮
干

し
2
.
5

3
.
2
5

ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
2
0
g

0
食

1
食

周
南
市
立
栗
屋
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

正
味

量
材

料
名

配
合

表
正

味
量

材
料

名
配

合
表

材
料

名
配

合
表

正
味

量
材

料
名

配
合

表
正

味
量

材
料

名
配

合
表

正
味

量

お
月
見
献
立

-5-



令
和

8
年

度
学

校
給

食
献

立
予

定
表

(
食

材
一

覧
)

1
0
月

1
日

木
曜

日
1
0
月

2
日

金
曜

日
1
0
月

5
日

月
曜

日
1
0
月

6
日

火
曜

日
1
0
月

7
日

水
曜

日
牛

乳
牛

乳
牛

乳
牛

乳
　

　
　

　
　

　
　

　
青
森
県
の
料
理

牛
乳

麦
ご

は
ん

麦
ご

は
ん

パ
ン

麦
ご

は
ん

縦
割

り
パ

ン
ハ

ヤ
シ

ラ
イ

ス
豚

キ
ム

チ
ポ

ー
ク

ビ
ー

ン
ズ

い
か

メ
ン

チ
カ

ツ
チ

リ
コ

ン
カ

ン
フ

ル
ー

ツ
ミ

ッ
ク

ス
わ

か
め

ス
ー

プ
フ

レ
ン

チ
サ

ラ
ダ

け
の

汁
A
B
C
ス

ー
プ

（
中

）
チ

ー
ズ

オ
レ

ン
ジ

り
ん

ご
ジ

ャ
ム

 
小

・
中

1
5
ｇ

り
ん

ご
ヨ

ー
グ

ル
ト

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

普
通

牛
乳

1
本

1
本

普
通
牛
乳

1
本

1
本

普
通

牛
乳

1
本

1
本

普
通
牛

乳
1
本

1
本

普
通

牛
乳

1
本

1
本

精
白

米
7
0

9
0

精
白
米

7
0

9
0

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
6
5
g

1
個

0
個

精
白

米
7
0

9
0

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
6
5
g

1
個

0
個

強
化

米
0
.
2
1

0
.
2
7

強
化
米

0
.
2
1

0
.
2
7

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
8
5
g

0
個

1
個

強
化

米
0
.
2
1

0
.
2
7

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
8
5
g

0
個

1
個

押
し

麦
7

9
押
し
麦

7
9

押
し

麦
7

9
パ

ン
加

工
賃

　
ス

ラ
イ

ス
1
食

1
食

豚
肉

も
も

角
切

り
2
0

2
6

豚
肉

も
も

ス
ラ
イ
ス

2
0

2
6

豚
肉
も
も
ｽ
ﾗ
ｲ
ｽ
(
山
口
県

産
）

0
0

水
煮

大
豆

2
0

2
6

い
か
メ

ン
チ

カ
ツ

　
4
0
ｇ

1
食

1
食

豚
肉

も
も

ミ
ン

チ
1
5

1
9
.
5

に
ん

に
く

0
.
2

0
.
2
6

白
菜
キ
ム
チ
0
2

1
5

1
9
.
5

じ
ゃ

が
い

も
5
5

7
1
.
5

い
か
メ

ン
チ

カ
ツ

　
5
0
ｇ

0
食

1
食

水
煮

大
豆

1
5

1
9
.
5

じ
ゃ

が
い

も
3
0

3
9

名
水
も
や
し

1
0

1
3

に
ん

じ
ん

1
5

1
9
.
5

な
た
ね

油
4

5
た

ま
ね

ぎ
3
5

4
5
.
5

に
ん

じ
ん

2
0

2
6

キ
ャ
ベ
ツ

1
5

1
9
.
5

た
ま

ね
ぎ

4
0

5
2

に
ん

じ
ん

8
1
0
.
4

た
ま

ね
ぎ

6
0

7
8

に
ん
じ
ん

1
0

1
3

マ
ッ

シ
ュ

ル
ー

ム
水

煮
1
0

1
3

蒸
し
挽

き
割

り
大

豆
1
0

1
3

に
ん

に
く

0
.
2

0
.
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校
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校
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本
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通
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パ
ン
 
6
5
g

1
個

0
個

精
白

米
7
0
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和

8
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度
1
0
月

分
学

校
給

食
献

立
予

定
表

(
食

材
一

覧
)

1
0
月

2
3
日

金
曜

日
1
0
月

2
6
日

月
曜

日
1
0
月

2
7
日

火
曜

日
1
0
月

2
8
日

水
曜

日
1
0
月

2
9
日

木
曜

日
牛

乳
牛

乳
牛

乳
牛

乳
牛

乳
麦

ご
は

ん
小

パ
ン

麦
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は
ん

小
パ

ン
麦
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は

ん
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辛
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ぼ

ろ
丼
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ペ
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ﾌ
ﾞ
ﾛ
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ﾏ
ﾖ
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菜
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校
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校
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学
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学
校
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学

校
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校
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通

牛
乳

1
本

1
本
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通
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乳
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本

1
本
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通

牛
乳
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本
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本
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本

1
本

普
通

牛
乳

1
本
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0
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0
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.
6
5

な
た

ね
油

4
5
.
2

に
ん

に
く

0
.
2

0
.
2
6

う
ず

ら
卵

水
煮

(
缶

)
2
0

2
6

た
ま

ね
ぎ

2
8

3
6
.
4

ベ
ー
コ
ン
(
短
冊
)
バ
ラ
凍

結
8

1
0
.
4

冷
ブ

ロ
ッ

コ
リ

ー
1
5

1
9
.
5

オ
リ
ー

ブ
油

0
.
5

0
.
6
5

冷
里

芋
2
0

2
6

に
ん

じ
ん

1
0

1
3

に
ん
じ
ん

1
5

1
9
.
5

さ
と

う
0
.
4

0
.
5
2

た
ま
ね

ぎ
1
5

1
9
.
5

だ
い

こ
ん

4
0

5
2

に
ら

5
6
.
5

た
ま
ね
ぎ

4
5

5
8
.
5

酒
 
2
L

0
.
5

0
.
6
5

マ
ッ
シ

ュ
ル

ー
ム

(
水

煮
)

5
6
.
5

に
ん

じ
ん

1
5

1
9
.
5

名
水

も
や

し
1
2

1
5
.
6

干
し
し
い
た
け

0
.
2

0
.
2
6

中
華

ス
ー

プ
0
.
2

0
.
2
6

に
ん

じ
ん

8
1
0
.
4

三
角

こ
ん

に
ゃ

く
2
0

2
6

し
ょ

う
が

0
.
3

0
.
3
9

エ
リ
ン
ギ

1
0

1
3

ト
マ

ト
ケ

チ
ャ

ッ
プ

3
㎏

1
.
5

1
.
9
5

パ
セ
リ

0
.
3

0
.
3
9

ち
く

わ
1
2

1
5
.
6

に
ん

に
く

0
.
3

0
.
3
9

ぶ
な
し
め
じ

1
0

1
3

L
&
M
マ

ヨ
ネ

ー
ズ

タ
イ

プ
5

6
.
5

赤
ワ
イ

ン
 
1
.
8
L

5
6
.
5

明
月

が
ん

も
1
0

1
3

す
り

お
ろ

し
り
ん
ご
0
3

2
2
.
6

に
ん
に
く

0
.
7

0
.
9
1

食
塩

 
1
k
g

0
0

ト
マ

ト
ケ

チ
ャ

ッ
プ

3
㎏

1
0

1
3

煮
〆

昆
布

0
.
8

1
.
0
4

ご
ま

油
0
.
7

0
.
9
1

冷
カ
ッ
ト
こ
ま
つ
な

7
9
.
1

こ
し

ょ
う

(
混

合
､
粉

)
0
.
0
2

0
.
0
3

ト
マ
ト

ケ
チ

ャ
ッ

プ
1
㎏

0
0

さ
と

う
0
.
8

1
.
0
4

さ
と

う
1

1
.
3

オ
リ
ー
ブ
油

3
3
.
9

ウ
ス

タ
ー

ソ
ー

ス
1

1
.
3

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

3
.
5

4
.
5
5

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

4
.
3

5
.
5
9

コ
ン
ソ
メ
ゴ
ー
ル
ド

1
.
1

1
.
4
3

水
餃

子
3
0

3
9

コ
ン
ソ

メ
ゴ

ー
ル

ド
0
.
2
5

0
.
3
3

酒
 
2
L

2
2
.
6

本
み

り
ん

 
1
.
8
L

0
.
2

0
.
2
6

食
塩
 
1
k
g

0
.
2

0
.
2
6

強
化

豆
腐

(
冷

凍
)
ﾀ
ﾞ
ｲ
ｽ
ｶ
ｯ
ﾄ
0
2

2
0

2
6

食
塩
 
1
k
g

0
.
2

0
.
2
6

純
だ

し
0
.
8

1
.
0
4

酒
 
2
L

0
.
2

0
.
2
6

白
ワ
イ
ン
 
1
.
8
L

0
.
5

0
.
6
5

に
ん

じ
ん

1
0

1
3

こ
し
ょ

う
(
混

合
､
粉

)
0
.
0
2

0
.
0
3

食
塩

 
1
k
g

0
.
1

0
.
1
3

一
味
唐
辛
子

0
.
0
1

0
.
0
1

は
く

さ
い

2
5

3
2
.
5

は
く

さ
い

2
0

2
6

コ
チ

ジ
ャ

ン
0
.
2
5

0
.
3
3

濃
口
醤
油
 
1
.
8
L

1
.
5

1
.
9
5

名
水

も
や

し
1
5

1
9
.
5

マ
グ
ロ

油
漬

け
フ

レ
ー

ク
1
0

1
3

冷
カ

ッ
ト

ほ
う

れ
ん

草
1
0

1
3

エ
リ

ン
ギ

5
6
.
5

き
ゅ

う
り

1
5

1
9
.
5

名
水

も
や

し
1
5

1
9
.
5

冷
厚

揚
げ

 
1
5
m
m

2
5

3
2
.
5

冷
カ
ッ
ト
小
松
菜

1
5

1
9
.
5

に
ら

5
6
.
5

キ
ャ
ベ

ツ
3
0

3
9

に
ん

じ
ん

5
6
.
5

は
く

さ
い

3
0

3
9

キ
ャ
ベ
ツ

2
0

2
6

食
塩

 
1
k
g

0
.
2

0
.
2
6

冷
カ
ー

ネ
ル

(
ホ

ー
ル

)
コ

ー
ン

5
6
.
5

白
す

り
ご

ま
1
.
5

1
.
9
5

に
ん

じ
ん

1
0

1
3

に
ん
じ
ん

8
1
0
.
4

中
華

ス
ー

プ
0
.
9

1
.
1
7

に
ん

じ
ん

6
7
.
8

白
い

り
ご

ま
0
.
5

0
.
6
5

だ
い

こ
ん

3
0

3
9

マ
グ
ロ
油
漬
け
フ
レ
ー
ク

6
7
.
8

こ
し

ょ
う

(
混

合
､
粉

)
0
.
0
2

0
.
0
3

酢
1
.
5

1
.
9
5

さ
と

う
1
.
3

1
.
6
9

青
ね

ぎ
5

6
.
5

L
&
M
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
タ
イ
プ

7
9
.
1

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

2
.
4

3
.
1
2

さ
と

う
0
.
5

0
.
6
5

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

2
.
2

2
.
8
6

カ
ッ

ト
わ

か
め

0
.
3

0
.
3
9

食
塩
 
1
k
g

0
.
0
5

0
.
0
7

ご
ま

油
0
.
5

0
.
6
5

濃
口
醤

油
 
1
.
8
L

1
.
5

1
.
9
5

煮
干

し
2

2
.
6

こ
し
ょ
う
(
混
合
､
粉
)

0
.
0
1

0
.
0
1

白
い

り
ご

ま
0
.
4

0
.
5
2

サ
ラ
ダ

油
0
.
2

0
.
2
6

麦
味

噌
 
1
k
g

1
0

1
3

食
塩

0
.
1

0
.
1
3

小
魚

ア
ー

モ
ン
ド

6
7
.
8

マ
ー

シ
ャ

ル
ビ

ー
ン

ズ
 
1
0
g

1
食

1
食

周
南
市
立
栗
屋
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

正
味

量
材

料
名

配
合

表
正

味
量

材
料

名
配

合
表

材
料

名
配

合
表

正
味

量
材

料
名

配
合

表
正

味
量

材
料

名
配

合
表

正
味

量
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令
和

8
年

度
1
0
月

分
学

校
給

食
献

立
予

定
表

(
食

材
一

覧
)

1
0
月

3
0
日

金
曜

日
牛

乳
　

　
　

　
　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
献
立

キ
ャ

ロ
ッ

ト
ピ

ラ
フ

オ
ム

ラ
イ

ス
用

卵
焼

き
パ

ン
プ

キ
ン

ス
ー

プ
黒

糖
ビ

ー
ン

ズ

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

普
通

牛
乳

1
本

1
本

精
白

米
7
0

9
0

強
化

米
0
.
2
1

0
.
2
7

キ
ャ

ロ
ッ

ト
ピ
ラ
フ

2
1

2
7

オ
ム

ラ
イ

ス
用
卵
焼
き

1
食

1
食

ベ
ー

コ
ン

(
短
冊
)
バ
ラ
凍
結

1
0

1
3

冷
ダ

イ
ス

か
ぼ
ち
ゃ

2
0

2
6

冷
裏

ご
し

か
ぼ
ち
ゃ

3
0

3
9

に
ん

じ
ん

1
0

1
3

た
ま

ね
ぎ

3
0

3
9

エ
リ

ン
ギ

8
1
0
.
4

パ
セ

リ
0
.
5

0
.
6
5

コ
ン

ソ
メ

ゴ
ー
ル
ド

0
.
1

0
.
1
3

ポ
タ

ー
ジ

ュ
エ
ー
ス
コ
ー
ン

1
0

1
3

普
通

牛
乳

　
調
理
用
（
県
産
）

3
0

3
9

食
塩

 
1
k
g

0
.
0
4

0
.
0
5

こ
し

ょ
う

(
混
合
､
粉
)

0
.
0
4

0
.
0
5

こ
ろ

り
ん

黒
糖
豆

1
個

1
個

周
南
市
立
栗
屋
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

正
味

量
材

料
名

配
合

表
正

味
量

材
料

名
配

合
表

材
料

名
配

合
表

正
味

量
材

料
名

配
合

表
正

味
量

材
料

名
配

合
表

正
味

量
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令
和

8
年

度
学

校
給

食
献

立
予

定
表

(
食

材
一

覧
)

1
1
月

2
日

月
曜

日
1
1
月

4
日

水
曜

日
1
1
月

5
日

木
曜

日
1
1
月

6
日

金
曜

日
1
1
月

9
日

月
曜

日
牛

乳
牛

乳
牛

乳
牛

乳
牛

乳
小

パ
ン

パ
ン

麦
ご

は
ん

わ
か

め
麦

ご
は

ん
パ

ン
和

風
ス

パ
ゲ

ッ
テ

ィ
チ

ョ
コ

ス
プ

レ
ッ

ド
チ

キ
ン

カ
レ

ー
筑

前
煮

ﾁ
ｷ
ﾝ
ﾎ
ﾞ
ｰ
ﾙ
の

ﾄ
ﾏ
ﾄ
煮

(
県

産
）

れ
ん

こ
ん

サ
ラ

ダ
ポ

ト
フ

ー
き

の
こ

の
サ

ラ
ダ

切
干

大
根

の
酢

の
物

ゆ
ず

吉
サ

ラ
ダ

カ
レ

ー
ボ

ー
ル

（
中

）
ポ

ケ
ッ

ト
チ

ー
ズ

オ
レ

ン
ジ

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

普
通

牛
乳

1
本

1
本

普
通
牛
乳

1
本

1
本

普
通

牛
乳

1
本

1
本

普
通
牛

乳
1
本

1
本

普
通

牛
乳

1
本

1
本

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
4
5
g

1
個

0
個

コ
ッ
ペ
パ
ン
 
6
5
g

1
個

0
個

精
白

米
7
0

9
0

精
白
米

7
0

9
0

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
6
5
g

1
個

0
個

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
6
5
g

0
個

1
個

コ
ッ
ペ
パ
ン
 
8
5
g

0
個

1
個

強
化

米
0
.
2
1

0
.
2
7

強
化
米

0
.
2
1

0
.
2
7

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
8
5
g

0
個

1
個

押
し

麦
7

9
押

し
麦

7
9

ハ
ー

フ
ス

パ
ゲ
ッ
テ
ィ

2
7

3
5
.
1

チ
ョ
コ
ス
プ
レ
ッ
ド
 
1
5
g

1
個

1
個

炊
き

込
み

わ
か

め
の

素
(
減

塩
)

1
.
7
3

2
.
2
1

山
口

県
産

ﾁ
ｷ
ﾝ
ﾎ
ﾞ
ｰ
ﾙ
1
0
ｇ

3
0

3
9

食
塩

 
1
k
g

0
.
0
1

0
.
0
1

鶏
肉

手
羽

角
切

り
1
8

2
3
.
4

た
ま

ね
ぎ

3
5

4
5
.
5

オ
リ

ー
ブ

油
0
.
5

0
.
6
5

鶏
肉
も
も
角
切
り

1
0

1
3

じ
ゃ

が
い

も
6
0

7
8

鶏
肉

も
も

角
切

り
2
0

2
6

エ
リ

ン
ギ

(
J
A
)

5
6
.
5

鶏
肉

手
羽

ス
ラ
イ
ス

1
5

1
9
.
5

無
塩
せ
き
ベ
ー
コ
ン
角
切

り
5

6
.
5

に
ん

じ
ん

2
0

2
6

冷
里

芋
2
0

2
6

に
ん

じ
ん

（
い

ち
ょ

う
・

県
産

1
5

1
9
.
5

か
の

こ
い

か
短
冊
　
バ
ラ
凍
結

1
0

1
3

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
(
水
煮
)

5
6
.
5

た
ま

ね
ぎ

5
0

6
5

ち
く

わ
1
0

1
3

じ
ゃ

が
い

も
(
J
A
)

5
5

7
1
.
5

た
ま

ね
ぎ

4
5

5
8
.
5

じ
ゃ
が
い
も

2
0

2
6

冷
グ

リ
ン

ピ
ー

ス
5

6
.
5

ご
ぼ
う

(
根

､
生

)
1
7

2
2
.
1

パ
セ

リ
(
山

口
県

産
)

0
.
1

0
.
1
3

エ
リ

ン
ギ

1
0

1
3

キ
ャ
ベ
ツ

4
0

5
2

に
ん

に
く

0
.
3

0
.
3
9

に
ん
じ

ん
1
5

1
9
.
5

冷
凍

ト
マ

ト
1
5

1
9
.
5

ぶ
な

し
め

じ
1
0

1
3

た
ま
ね
ぎ

5
5

7
1
.
5

し
ょ

う
が

0
.
2

0
.
2
6

板
こ
ん

に
ゃ

く
2
0

2
6

サ
ラ

ダ
油

0
.
5

0
.
6
5

に
ん

に
く

0
.
3

0
.
3
9

に
ん
じ
ん

2
5

3
2
.
5

サ
ラ

ダ
油

0
.
5

0
.
6
5

れ
ん
こ

ん
　

乱
切

り
1
5

1
9
.
5

ト
マ

ト
ケ

チ
ャ

ッ
プ

3
㎏

8
1
0
.
4

冷
カ

ッ
ト

こ
ま
つ
な

7
9
.
1

冷
カ
ッ
ト
さ
や
い
ん
げ
ん

8
1
0
.
4

コ
ン

ソ
メ

ゴ
ー

ル
ド

0
.
3

0
.
3
9

干
し

し
い

た
け

0
.
5

0
.
6
5

さ
と

う
0
.
2

0
.
2
6

オ
リ

ー
ブ

油
0
.
5

0
.
6
5

に
ん
に
く

0
.
1
5

0
.
2

特
製

カ
レ

ー
パ

ウ
ダ

ー
0
.
0
5

0
.
0
7

た
け
の

こ
(
水

煮
缶

詰
)

1
5

1
9
.
5

食
塩

 
1
k
g

0
.
1

0
.
1
3

コ
ン

ソ
メ

ゴ
ー
ル
ド

1
1
.
3

チ
キ
ン
ス
ー
プ

1
0

1
3

給
食

用
カ

レ
ー

フ
レ

ー
ク

1
2

1
5
.
6

冷
カ
ッ

ト
さ

や
い

ん
げ

ん
8

1
0
.
4

白
ワ

イ
ン

 
1
.
8
L

1
1
.
3

食
塩

 
1
k
g

0
.
1
5

0
.
2

コ
ン
ソ
メ
ゴ
ー
ル
ド

1
1
.
3

こ
く

ま
ろ

ｶ
ﾚ
ｰ
ﾌ
ﾚ
ｰ
ｸ
ﾌ
ﾟ
ﾛ
ﾌ
ﾞ
ﾚ
ﾝ
ﾄ
ﾞ

2
2
.
6

純
だ

し
0
.
5

0
.
6
5

コ
ン

ソ
メ

ゴ
ー

ル
ド

1
1
.
3

白
ワ

イ
ン

 
1
.
8
L

1
1
.
3

白
ワ
イ
ン
 
1
.
8
L

0
.
5

0
.
6
5

ウ
ス

タ
ー

ソ
ー

ス
0
.
3

0
.
3
9

さ
と

う
1
.
8

2
.
3
4

ウ
ス

タ
ー

ソ
ー

ス
0
.
5

0
.
6
5

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

1
1
.
3

淡
口
醤
油
 
1
.
8
L

1
.
5

1
.
9
5

ト
マ

ト
ケ

チ
ャ

ッ
プ

1
㎏

0
.
5

0
.
6
5

本
み

り
ん

 
1
.
8
L

2
.
4

3
.
1
2

こ
し

ょ
う

(
混

合
､
粉

)
0
.
0
2

0
.
0
3

食
塩
 
1
k
g

0
.
1

0
.
1
3

淡
口

醤
油

 
1
.
8
L

0
.
1

0
.
1
3

濃
口
醤

油
 
1
.
8
L

3
.
3

4
.
2
9

洗
い

れ
ん

こ
ん
(
山
口
県
産
)

2
0

2
6

こ
し
ょ
う
(
混
合
､
粉
)

0
.
0
1

0
.
0
1

ほ
う

れ
ん

そ
う

(
J
A
)

1
0

1
3

キ
ャ

ベ
ツ

1
5

1
9
.
5

ぶ
な

し
め

じ
8

1
0
.
4

マ
グ

ロ
水

煮
フ

レ
ー

ク
8

1
0
.
4

は
く

さ
い

(
山

口
県

産
)

4
0

5
2

マ
グ

ロ
油

漬
け
フ
レ
ー
ク

7
9
.
1

学
校
給
食
用
カ
レ
ー
ボ
ー

ル
1
個

2
個

え
の

き
た

け
8

1
0
.
4

切
干

し
大

根
4

5
.
2

ぶ
な

し
め

じ
5

6
.
5

に
ん

じ
ん

7
9
.
1

な
た
ね
油

2
2
.
6

キ
ャ

ベ
ツ

2
5

3
2
.
5

キ
ャ
ベ

ツ
1
8

2
3
.
4

ゆ
ず

き
ち

果
汁

1
.
3

1
.
6
9

白
い

り
ご

ま
1

1
.
3

に
ん

じ
ん

5
6
.
5

き
ゅ
う

り
1
0

1
3

酢
0
.
5

0
.
6
5

L
&
M
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
タ
イ
プ

6
7
.
8

オ
レ
ン
ジ

0
.
2
5
個

0
.
2
5
個

冷
カ

ッ
ト

小
松

菜
1
5

1
9
.
5

に
ん
じ

ん
5

6
.
5

淡
口

醤
油

 
1
.
8
L

0
.
8

1
.
0
4

さ
と

う
0
.
0
8

0
.
1

ご
ま

油
0
.
5

0
.
6
5

さ
と
う

2
.
5

3
.
2
5

さ
と

う
0
.
8

1
.
0
4

酢
0
.
2

0
.
2
6

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

1
1
.
3

こ
い
く

ち
し

ょ
う

ゆ
1
.
3

1
.
6
9

食
塩

 
1
k
g

0
.
1
5

0
.
2

こ
い

く
ち

し
ょ
う
ゆ

0
.
4

0
.
5
2

酢
1
.
5

1
.
9
5

酢
5

6
.
5

こ
し

ょ
う

(
混
合
､
粉
)

0
.
0
1

0
.
0
1

さ
と

う
0
.
5

0
.
6
5

食
塩

0
.
1
2

0
.
1
6

食
塩

0
.
1

0
.
1
3

白
い

り
ご

ま
1

1
.
3

こ
し

ょ
う

(
混

合
､
粉

)
0
.
1

0
.
1
3

チ
ー

ズ
 
1
4
g

0
食

1
食

材
料

名
材

料
名

配
合

表
正

味
量

材
料

名
正

味
量

1
1
月

分
周
南
市
立
栗
屋
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

正
味

量
配

合
表

配
合

表
正

味
量

材
料

名
配

合
表

正
味

量
材

料
名

配
合

表

地
場
産
給
食
週
間

い
い
歯
の
日
献
立
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令
和

8
年

度
1
1
月

分
学

校
給

食
献

立
予

定
表

(
食

材
一

覧
)

1
1
月

1
0
日

火
曜

日
1
1
月

1
1
日

水
曜

日
1
1
月

1
2
日

木
曜

日
1
1
月

1
3
日

金
曜

日
1
1
月

1
6
日

月
曜

日
牛

乳
牛

乳
牛

乳
牛

乳
牛

乳
麦

ご
は

ん
パ

ン
麦

ご
は

ん
麦

ご
は

ん
黒

糖
パ

ン
県

産
ﾎ
ﾟ
ｰ
ｸ
ｺ
ﾛ
ｯ
ｹ

さ
つ

ま
芋

の
ｸ
ﾘ
ｰ
ﾑ
煮

(
県

産
）

鶏
肉

と
れ

ん
こ

ん
の

甘
辛

炒
め

あ
じ

の
ｱ
ﾝ
ｸ
ﾞ
ﾚ
ｰ
ｽ
ﾞ
（

県
産

）
豆

腐
ハ

ン
バ

ー
グ

し
そ

ひ
じ

き
和

え
（

県
産

）
県

産
か

ん
き

つ
ミ

ッ
ク

ス
地

場
産

野
菜

の
味

噌
汁

か
き

た
ま

汁
（

県
産

）
カ

ラ
フ

ル
サ

ラ
ダ

大
根

と
大

豆
の

煮
物

(
県

産
）

県
産

ポ
ー

ク
ｳ
ｲ
ﾝ
ﾅ
ｰ

味
付

の
り

(
県

産
）

県
産

り
ん

ご
ゼ

リ
ー

ミ
ネ

ス
ト

ロ
ー

ネ

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中
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本
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本
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通
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度
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1
月
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予
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一
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1
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1
1
月

1
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日
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1
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月

1
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日
1
1
月

2
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日
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日
1
1
月

2
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日
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日
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乳
牛

乳
牛

乳
牛

乳
牛

乳
麦
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は

ん
縦
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り
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ン

麦
ご

は
ん
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校
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本
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通
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0
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0
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米
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5

じ
ゃ
が
い
も

3
0

3
9

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

1
.
5

1
.
9
5

さ
と

う
2

2
.
6

麦
味

噌
 
1
k
g

1
0

1
3

た
ま

ね
ぎ

2
0

2
6

セ
ロ
リ

5
6
.
5

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

2
.
2

2
.
8
6

に
ん

じ
ん

1
0

1
3

パ
セ
リ

0
.
5

0
.
6
5

お
魚

ふ
り

か
け

1
食

1
食

酢
3
.
5

4
.
5
5

み
か

ん
(
山

口
県

産
)

1
個

1
個

冷
チ

ン
ゲ

ン
サ
イ

6
7
.
8

チ
キ
ン
ス
ー
プ

5
6
.
5

一
味

唐
辛

子
0
.
0
1

0
.
0
1

中
華

ス
ー

プ
1

1
.
3

コ
ン
ソ
メ
ゴ
ー
ル
ド

0
.
9

1
.
1
7

食
塩

 
1
k
g

0
.
1

0
.
1
3

淡
口
醤
油
 
1
.
8
L

1
.
5

1
.
9
5

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

0
.
8

1
.
0
4

食
塩
 
1
k
g

0
.
2

0
.
2
6

淡
口

醤
油

 
1
.
8
L

1
.
5

1
.
9
5

こ
し
ょ
う
(
混
合
､
粉
)

0
.
0
2

0
.
0
3

こ
し

ょ
う

(
混
合
､
粉
)

0
.
0
3

0
.
0
4

で
ん

粉
0
.
5

0
.
6
5

元
気
ヨ
ー
グ
ル
ト
 
7
0
g

1
個

1
個

ス
ナ

ッ
ク

ア
ー
モ
ン
ド
 
1
0
g

0
食

1
食

周
南
市
立
栗
屋
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

正
味

量
材

料
名

配
合

表
正

味
量

材
料

名
配

合
表

材
料

名
配

合
表

正
味

量
材

料
名

配
合

表
正

味
量

材
料

名
配

合
表

正
味

量

中
国
の
料
理

和
食
の
日
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令
和

8
年

度
1
1
月

分
学

校
給

食
献

立
予

定
表

(
食

材
一

覧
)

1
1
月

2
5
日

水
曜

日
1
1
月

2
6
日

木
曜

日
1
1
月

2
7
日

金
曜

日
1
1
月

3
0
日

月
曜

日
牛

乳
牛

乳
牛

乳
牛

乳
パ

ン
麦

ご
は

ん
麦

ご
は

ん
パ

ン
ク

リ
ー

ム
シ

チ
ュ

ー
コ

ー
ン

焼
売

（
小

1
・

中
2
）

さ
ば

の
照

り
焼

き
肉

団
子

の
ス

ー
プ

煮
大

豆
サ

ラ
ダ

鶏
肉

と
も

や
し

の
塩

炒
め

野
菜

の
の

り
ご

ま
あ

え
チ

ー
ズ

ポ
テ

ト
(
中

）
小

魚
マ

ー
ボ

ー
豆

腐
じ

ゃ
が

い
も

の
み

そ
汁

り
ん

ご

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

普
通

牛
乳

1
本

1
本

普
通
牛
乳

1
本

1
本

普
通

牛
乳

1
本

1
本

普
通
牛

乳
1
本

1
本

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
6
5
g

1
個

0
個

精
白
米

7
0

9
0

精
白

米
7
0

9
0

コ
ッ
ペ

パ
ン

 
6
5
g

1
個

0
個

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
8
5
g

0
個

1
個

強
化
米

0
.
2
1

0
.
2
7

強
化

米
0
.
2
1

0
.
2
7

コ
ッ
ペ

パ
ン

 
8
5
g

0
個

1
個

押
し
麦

7
9

押
し

麦
7

9

鶏
肉

手
羽

ス
ラ
イ
ス

2
0

2
6

安
心

素
材

ミ
ー

ト
ボ

ー
ル

0
3

3
5

4
5
.
5

マ
ッ

シ
ュ

ル
ー
ム
(
水
煮
)

8
1
0
.
4

コ
ー
ン
し
ゅ
う
ま
い

1
個

2
個

さ
ば

の
照

焼
き

　
4
0
g

1
食

0
食

か
ぶ

2
5

3
2
.
5

じ
ゃ

が
い

も
5
5

7
1
.
5

さ
ば

の
照

焼
き

　
5
0
g

0
食

1
食

キ
ャ

ベ
ツ

3
5

4
5
.
5

た
ま

ね
ぎ

4
5

5
8
.
5

鶏
肉
手
羽
ス
ラ
イ
ス

5
6
.
5

た
ま

ね
ぎ

3
5

4
5
.
5

に
ん

じ
ん

1
5

1
9
.
5

も
や
し
(
山
口
県
産
)

2
0

2
6

冷
カ

ッ
ト

ほ
う

れ
ん

草
1
5

1
9
.
5

に
ん
じ

ん
2
5

3
2
.
5

冷
グ

リ
ン

ピ
ー
ス

3
3
.
9

冷
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

1
0

1
3

は
く

さ
い

4
0

5
2

パ
セ
リ

0
.
5

0
.
6
5

普
通

牛
乳

　
調
理
用
（
県
産
）

3
0

3
9

に
ん
じ
ん

5
6
.
5

に
ん

じ
ん

5
6
.
5

チ
キ

ン
ス

ー
プ

1
0

1
3

ク
リ

ー
ム

シ
チ
ュ
ー

9
1
1
.
7

サ
ラ
ダ
油

0
.
2

0
.
2
6

さ
と

う
1
.
2

1
.
5
6

コ
ン

ソ
メ

ゴ
ー

ル
ド

1
1
.
3

コ
ン

ソ
メ

ゴ
ー
ル
ド

0
.
2

0
.
2
6

コ
ン
ソ
メ
ゴ
ー
ル
ド

0
.
2

0
.
2
6

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

2
.
5

3
.
2
5

白
ワ

イ
ン

 
1
.
8
L

0
.
5

0
.
6
5

こ
し

ょ
う

(
混
合
､
粉
)

0
.
0
2

0
.
0
3

食
塩
 
1
k
g

0
.
1

0
.
1
3

白
す

り
ご

ま
1

1
.
3

淡
口

醤
油

 
1
.
8
L

1
.
5

1
.
9
5

食
塩

 
1
k
g

0
.
0
4

0
.
0
5

こ
し
ょ
う
(
混
合
､
粉
)

0
.
0
1

0
.
0
1

も
み

の
り

0
.
5

0
.
6
5

食
塩
 
1
k
g

0
.
1

0
.
1
3

こ
し
ょ

う
(
混

合
､
粉

)
0
.
0
1

0
.
0
1

ポ
ー

ク
ハ

ム
(
短
冊
)
0
1
乳
卵
抜

7
9
.
1

強
化
豆
腐
(
冷
凍
)
ﾀ
ﾞ
ｲ
ｽ
ｶ
ｯ
ﾄ
0
2

9
0

1
1
7

強
化

豆
腐

(
冷

凍
)
ﾀ
ﾞ
ｲ
ｽ
ｶ
ｯ
ﾄ
0
2

2
0

2
6

水
煮

大
豆

8
1
0
.
4

豚
肉
も
も
ミ
ン
チ
(
山
口

県
産

)
2
0

2
6

冷
刻

み
油

揚
げ

5
6
.
5

じ
ゃ
が

い
も

6
0

7
8

キ
ャ

ベ
ツ

2
0

2
6

に
ん
じ
ん

2
0

2
6

じ
ゃ

が
い

も
3
0

3
9

ベ
ー
コ

ン
(
短

冊
)
バ

ラ
凍

結
5

6
.
5

に
ん

じ
ん

1
0

1
3

た
ま
ね
ぎ

6
0

7
8

に
ん

じ
ん

1
0

1
3

た
ま
ね

ぎ
1
0

1
3

冷
カ

ー
ネ

ル
(
ホ
ー
ル
)
コ
ー
ン

8
1
0
.
4

に
ら

4
5
.
2

え
の

き
た

け
5

6
.
5

角
切

り
チ

ー
ズ

6
7
.
8

野
菜

い
っ

ぱ
い
ﾄ
ﾞ
ﾚ
ｯ
ｼ
ﾝ
ｸ
ﾞ
和
風

7
9
.
1

し
ょ
う
が

0
.
5

0
.
6
5

た
ま

ね
ぎ

3
0

3
9

に
ん
じ

ん
5

6
.
5

に
ん
に
く

0
.
2

0
.
2
6

青
ね

ぎ
5

6
.
5

パ
セ

リ
0
.
0
8

0
.
1

パ
リ

ッ
シ

ュ
0
食

1
食

干
し
し
い
た
け

0
.
5

0
.
6
5

煮
干

し
2

2
.
6

食
塩

 
1
k
g

0
.
2

0
.
2
6

赤
味
噌
 
1
k
g

5
6
.
5

麦
味

噌
 
1
k
g

9
.
5

1
2
.
3
5
こ

し
ょ

う
(
混

合
､
粉

)
0
.
0
1

0
.
0
1

さ
と
う

1
1
.
3

濃
口
醤
油
 
1
.
8
L

0
.
8

1
.
0
4

り
ん
ご

0
.
1
7
個

0
.
1
7
個

中
華
ス
ー
プ

0
.
8

1
.
0
4

ト
ウ
バ
ン
ジ
ャ
ン

0
.
1

0
.
1
3

周
南
市
立
栗
屋
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

正
味

量
材

料
名

配
合

表
正

味
量

材
料

名
配

合
表

材
料

名
配

合
表

正
味

量
材

料
名

配
合

表
正

味
量

材
料

名
配

合
表

正
味

量
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令
和

8
年

度
学

校
給

食
献

立
予

定
表

(
食

材
一

覧
)

1
2
月

1
日

火
曜

日
1
2
月

2
日

水
曜

日
1
2
月

3
日

木
曜

日
1
2
月

4
日

金
曜

日
1
2
月

7
日

月
曜

日
牛

乳
牛

乳
牛

乳
　

　
　

　
　
地
場
産
給
食
の
日

牛
乳

牛
乳

 
 
 
 
 
 
 
 
ア
メ
リ
カ
の
料
理

麦
ご

は
ん

縦
割

り
パ

ン
麦

ご
は

ん
麦

ご
は

ん
パ

ン
ハ

ヤ
シ

ラ
イ

ス
（

豚
肉

）
キ

ー
マ

カ
レ

ー
い

わ
し

の
生

姜
煮

カ
レ

ー
コ

ロ
ッ

ケ
ポ

ー
ク

ビ
ー

ン
ズ

コ
ー

ル
ス

ロ
ー

サ
ラ

ダ
ラ

ビ
オ

リ
ス

ー
プ

ご
ま

あ
え

ひ
じ

き
の

煮
物

フ
レ

ン
チ

サ
ラ

ダ
黒

糖
ビ

ー
ン

ズ
ヨ

ー
グ

ル
ト

冬
野

菜
の

み
そ

汁
野

菜
つ

み
れ

汁
チ

ョ
コ

ク
リ

ー
ム

 
 

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

普
通

牛
乳

1
本

1
本

普
通
牛
乳

1
本

1
本

普
通

牛
乳

1
本

1
本

普
通
牛

乳
1
本

1
本

普
通

牛
乳

1
本

1
本

精
白

米
7
0

9
0

コ
ッ
ペ
パ
ン
 
6
5
g

1
個

1
個

精
白

米
7
0

9
0

精
白
米

7
0

9
0

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
6
5
g

1
個

1
個

強
化

米
0
.
2
1

0
.
2
7

コ
ッ
ペ
パ
ン
 
8
5
g

0
個

0
個

強
化

米
0
.
2
1

0
.
2
7

強
化

米
0
.
2
1

0
.
2
7

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
8
5
g

0
個

0
個

押
し

麦
7

9
パ
ン
加
工
賃
　
ス
ラ
イ
ス

1
食

1
食

押
し

麦
7

9
押

し
麦

7
9

豚
肉

も
も

角
切

り
2
0

2
6

豚
肉

も
も

ス
ラ
イ
ス

2
0

2
6

豚
肉
も
も
ミ
ン
チ
(
山
口

県
産

)
1
5

1
9
.
5

い
わ

し
の

生
姜

煮
4
0
g
　

0
2

1
食

0
食

カ
レ

ｰ
ポ

テ
ト

コ
ロ

ッ
ケ

F
e
4
0
g

1
食

0
食

水
煮

大
豆

2
0

2
6

に
ん

に
く

0
.
2

0
.
2
6

に
ん
じ
ん

2
0

2
6

い
わ

し
の

生
姜

煮
5
0
g
　

0
2

0
食

1
食

な
た

ね
油

4
0

じ
ゃ

が
い

も
5
5

7
1
.
5

じ
ゃ

が
い

も
3
0

3
9

た
ま
ね
ぎ

8
5

1
1
0
.
5

カ
レ

ｰ
ポ

テ
ト

コ
ロ

ッ
ケ

F
e
5
5
g

0
食

1
食

に
ん

じ
ん

1
5

1
9
.
5

に
ん

じ
ん

2
0

2
6

ト
マ
ト
水
煮
(
缶
）

1
5

1
9
.
5

ほ
う

れ
ん

草
（

J
A
)

1
5

1
9
.
5

な
た
ね

油
0

5
.
5

た
ま

ね
ぎ

4
0

5
2

た
ま

ね
ぎ

6
0

7
8

レ
ン
ズ
豆

1
5

1
9
.
5

キ
ャ

ベ
ツ

3
0

3
9

マ
ッ

シ
ュ

ル
ー

ム
水

煮
1
0

1
3

マ
ッ

シ
ュ

ル
ー
ム
水
煮

8
1
0
.
4

冷
グ
リ
ン
ピ
ー
ス

3
6
.
5

に
ん

じ
ん

（
J
A
)

5
6
.
5

芽
ひ

じ
き

2
2
.
6

冷
グ

リ
ン

ピ
ー

ス
5

6
.
5

ぶ
な

し
め

じ
8

1
0
.
4

に
ん
に
く

0
.
3

0
.
3
9

白
す

り
ご

ま
2

2
.
6

水
煮

大
豆

3
3
.
9

ト
マ

ト
ケ

チ
ャ

ッ
プ

3
㎏

1
1

1
4
.
3

冷
グ

リ
ン

ピ
ー
ス

5
6
.
5

し
ょ
う
が

0
.
5

0
.
6
5

さ
と

う
1

1
.
3

に
ん

じ
ん

5
6
.
5

ト
マ

ト
ケ

チ
ャ

ッ
プ

1
㎏

0
0

ト
マ

ト
水

煮
(
缶
）

1
0

1
3

サ
ラ
ダ
油

0
.
3

0
.
3
9

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

2
2
.
6

冷
刻

み
油

揚
げ

3
3
.
9

デ
ミ

グ
ラ

ス
ソ

ー
ス

2
2
.
6

サ
ラ

ダ
油

0
.
5

0
.
6
5

コ
ン
ソ
メ
ゴ
ー
ル
ド

0
.
3

0
.
3
9

し
ら

す
干

し
1

1
.
3

ウ
ス

タ
ー

ソ
ー

ス
0
.
6

0
.
7
8

ハ
ヤ

シ
フ

レ
ー
ク

1
2

1
5
.
6

特
製
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー

0
.
1

0
.
1
3

冷
凍

豆
腐

(
県

産
)

3
0

3
9

冷
カ
ッ

ト
さ

や
い

ん
げ

ん
3

3
.
9

赤
ワ

イ
ン

 
1
.
8
L

1
1
.
3

コ
ン

ソ
メ

ゴ
ー
ル
ド

0
.
3

0
.
3
9

給
食
用
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク

8
1
0
.
4

冷
刻

み
油

揚
げ

5
6
.
5

サ
ラ

ダ
油

0
.
3

0
.
3
9

さ
と

う
0
.
1

0
.
1
3

ト
マ

ト
ケ

チ
ャ
ッ
プ
3
㎏

2
2
.
6

こ
く
ま
ろ
ｶ
ﾚ
ｰ
ﾌ
ﾚ
ｰ
ｸ
ﾌ
ﾟ
ﾛ
ﾌ
ﾞ
ﾚ
ﾝ
ﾄ
ﾞ

3
3
.
9

に
ん

じ
ん

（
J
A
)

1
0

1
3

さ
と
う

0
.
8

1
.
0
4

コ
ン

ソ
メ

ゴ
ー

ル
ド

0
.
3

0
.
3
9

さ
と

う
0
.
3

0
.
3
9

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

0
.
3

0
.
3
9

だ
い

こ
ん

（
J
A
)

1
5

1
9
.
5

濃
口
醤

油
 
1
.
8
L

2
2
.
6

こ
し

ょ
う

(
混

合
､
粉

)
0
.
0
5

0
.
0
7

赤
ワ

イ
ン

 
1
.
8
L

0
.
6

0
.
7
8

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
1
㎏

0
.
5

0
.
6
5

は
く

さ
い

（
J
A
)

1
5

1
9
.
5

純
だ
し

0
.
2

0
.
2
6

こ
し

ょ
う

(
混
合
､
粉
)

0
.
0
2

0
.
0
3

淡
口
醤
油
 
1
.
8
L

0
.
1

0
.
1
3

じ
ゃ

が
い

も
（

J
A
)

0
0

酒
 
2
L

0
.
5

0
.
6
5

キ
ャ

ベ
ツ
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.
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6

混
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.
6
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り
ん
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食

食
塩
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.
1
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.
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3
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.
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塩
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.
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.
1
3
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ト
 
7
0
g

1
個
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個

正
味

量

1
2
月

分
周
南
市
立
栗
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学
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給
食
セ
ン
タ
ー

正
味

量
配

合
表

配
合
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正

味
量

材
料
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配
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表

正
味
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材
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名
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料
名
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味
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材
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月
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1
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木
曜
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1
2
月

1
1
日

金
曜

日
1
2
月

1
4
日

月
曜

日
牛

乳
牛

乳
牛

乳
 
 
 
 
 
　

　
 
 
 
中

国
の

料
理

牛
乳

　
　

　
　

　
山
口
県
の
郷
土
料
理

牛
乳

麦
ご

は
ん

小
パ

ン
麦

ご
は

ん
麦

ご
は

ん
パ

ン
そ

ぼ
ろ

丼
の

具
ク

リ
ー

ム
ス

パ
ゲ

ッ
テ

ィ
マ

ー
ボ

ー
豆

腐
さ

ば
の

み
そ

煮
ハ

ン
バ

ー
グ

の
ソ

ー
ス

か
け

ご
ま

キ
ム

チ
汁

ツ
ナ

サ
ラ

ダ
ハ

ム
と

春
雨

の
サ

ラ
ダ

お
お

ひ
ら

ご
ぼ

う
の

サ
ラ

ダ
り

ん
ご

ジ
ャ

ム
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・
中

1
5
ｇ

み
か

ん
ミ

ネ
ス

ト
ロ

ー
ネ

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

普
通

牛
乳

1
本

1
本
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通
牛
乳

1
本

1
本

普
通

牛
乳

1
本

1
本
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牛

乳
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本

1
本
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通

牛
乳
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本

1
本

精
白

米
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0
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0

コ
ッ
ペ
パ
ン
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個
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0
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0
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0
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コ
ッ
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パ

ン
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個

強
化
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コ
ッ
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麦
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ﾊ
ﾞ
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ｸ
ﾞ
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鶏
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ﾞ
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ｸ
ﾞ
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＆

豚
肉

)
8
0
g
0
3

0
個

1
個

し
ょ

う
が
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油
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.
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日
1
2
月

1
6
日

水
曜

日
1
2
月

1
7
日

木
曜

日
1
2
月

1
8
日

金
曜

日
1
2
月

2
1
日

月
曜

日
牛

乳
牛

乳
牛

乳
牛

乳
牛

乳
　

　
　

　
　

　
　
X
m
a
s
献
立

麦
ご

は
ん

パ
ン

麦
ご

は
ん

麦
ご

は
ん

小
チ

ー
ズ

パ
ン

親
子

丼
白

身
魚

フ
ラ

イ
お

で
ん

煮
ホ

イ
コ

ー
ロ

ー
鶏

肉
の

赤
ワ

イ
ン

煮
野

菜
の

し
そ

ひ
じ

き
和

え
花

野
菜

の
サ

ラ
ダ

と
ん

ひ
じ

き
わ

か
め

ス
ー

プ
A
B
C
ス

ー
プ

(
中

）
小

魚
キ

ャ
ロ

ッ
ト

ス
ー

プ
レ

モ
ン

ゼ
リ

ー
　

　
ま

た
は

ガ
ト

ー
シ

ョ
コ

ラ

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

小
学

校
中

学
校

普
通
牛
乳

1
本

1
本

普
通

牛
乳

1
本

1
本

普
通
牛
乳

1
本

1
本

普
通
牛
乳

1
本

1
本

普
通

牛
乳

1
本

1
本

精
白
米

7
0

9
0

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
6
5
g

1
個

1
個

精
白
米

7
0

9
0

精
白
米

7
0

9
0

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
4
5
g
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5

0

強
化
米
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1

0
.
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7

コ
ッ

ペ
パ

ン
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g
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個
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個

強
化
米
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.
2
1
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.
2
7

強
化
米
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.
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1
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.
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7

耐
熱

角
切

り
チ

ー
ズ
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押
し
麦

7
9

押
し
麦
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9
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し
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9

コ
ッ

ペ
パ

ン
 
6
5
g

0
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5

白
身

魚
フ

ラ
イ

5
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g

1
食

1
食

耐
熱

角
切

り
チ

ー
ズ

0
1
3

鶏
卵

4
0

5
2

な
た

ね
油

5
0

鶏
肉
手
羽
角
切
り

1
0

1
3

豚
肉
も
も
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ﾗ
ｲ
ｽ
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山

口
県

産
）

2
5

3
2
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5

鶏
肉
手
羽
ス
ラ
イ
ス

2
5

3
2
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0
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じ
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ぎ
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.
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ぎ
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く

0
.
2

0
.
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が
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0
.
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く
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0
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.
3

冷
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ル
(
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3
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3
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油
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.
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.
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8
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油
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口
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油
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L

4
5
.
2
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油
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.
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9
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昆
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4

麦
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ケ
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3
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.
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.
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.
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L

1
1
.
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う
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油
 
1
.
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L
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5

ト
ウ
バ
ン

ジ
ャ

ン
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2

0
.
2
6

デ
ミ

グ
ラ

ス
ソ
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ス

缶
5

6
.
5

食
塩
 
1
k
g

0
.
1

0
.
1
3

濃
口

醤
油

 
1
.
8
L

0
.
5

0
.
6
5

酒
 
2
L

2
2
.
6

濃
口
醤

油
 
1
.
8
L

0
.
7

0
.
9
1

ウ
ス

タ
ー

ソ
ー

ス
0
.
4

0
.
5
2

食
塩

 
1
k
g

0
.
3

0
.
3
9

純
だ
し

0
.
8

1
.
0
4

酒
 
2
L

1
1
.
3

赤
ワ

イ
ン

 
1
.
8
L

2
.
5

3
.
2
5

キ
ャ
ベ
ツ

2
5

3
2
.
5

こ
し

ょ
う

(
混

合
､
粉

)
0
.
0
1

0
.
0
1

本
み
り

ん
 
1
.
8
L

0
.
4

0
.
5
2

さ
と

う
0
.
4

0
.
5
2

き
ゅ
う
り

8
1
0
.
4

芽
ひ
じ
き

2
2
.
6

で
ん
粉

0
.
7

0
.
9
1

食
塩

 
1
k
g

0
.
0
8

0
.
1

に
ん
じ
ん

5
6
.
5

鶏
肉

手
羽

ス
ラ

イ
ス

1
5

1
9
.
5

豚
肉
も
も
ミ
ン
チ

6
7
.
8

こ
し

ょ
う

(
混

合
､
粉

)
0
.
0
1

0
.
0
1

名
水
も
や
し

1
2

1
5
.
6

冷
裏

ご
し

人
参
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5

3
2
.
5

に
ん
に
く

0
.
3

0
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鶏
肉
手

羽
ス

ラ
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ス
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3
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F
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ｽ
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ｯ
ﾄ
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0
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う
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.
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.
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.
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0
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.
6
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油
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.
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.
0
2

0
.
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.
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.
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.
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.
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ョ
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材
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令
和

8
年

度
1
2
月

分
学

校
給

食
献

立
予

定
表

(
食

材
一

覧
)

1
2
月

2
2
日

火
曜

日
1
2
月

2
3
日

水
曜

日
1
2
月

2
4
日

木
曜

日
牛

乳
　

　
　

　
　

　
　

　
冬
至
献
立

牛
乳

牛
乳

麦
ご

は
ん

パ
ン

麦
ご

は
ん

と
ん

と
ん

れ
ん

こ
ん
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藻
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校
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学
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校
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校
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校
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中
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通
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本
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0
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0
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ﾘ
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周南市立栗屋学校給食センター

（緑）
みどり

（黄）
き

主
おも

に体の
からだ

調子
ちょうし

をととのえる 主
おも

にエネルギーになる

麦
むぎ

ごはん

麦
むぎ

ごはん

小パン

麦
むぎ

ごはん

コッペパン

麦
むぎ

ごはん

麦
むぎ

ごはん

小パン

麦
むぎ

ごはん

コッペパン

麦
むぎ

ごはん

麦
むぎ

ごはん

たてわりパン

麦
むぎ

ごはん

麦
むぎ

ごはん

　給食センターでは、今年度も安全でおいしい給食を届けられるよう心をこめて給食を作ります。１年間どうぞよろしくお願いします。

　学校給食は、児童生徒の健康の維持・増進、体位の向上を図り、望ましい食習慣と食に関する実践力を身に付けるため、また、地域の文化や伝統に対する理解と関心を深めるために

　実施しています。

19.6 23.3

オリーブあぶら,さとう
パン（こむぎこ・こめこ）

水餃子
すいぎょうざ

のスープ

 27
(月)

パンは「県産米粉」と「県産小麦粉」を使用しています。

さかな

ABCスープ　　（中）オムレツ　　
ベーコン,ひよこまめ
(中）オムレツ

とうもろこし,キャベツ,にんじん
しめじ,パセリ

マカロニ,じゃがいも 25.3 35.8

かいそう類

くだもの

ツナマヨサラダ　　　　 まぐろあぶらづけ

すいぎょうざ,とうふ

617 764

にんじん,はくさい,もやし
エリンギ,にら

ごまあぶら,ごま

こまつな,キャベツ,にんじん ノンエッグマヨネーズ

もずく,ベーコン
ブロッコリー,たまねぎ,にんじん
チンゲンサイ,えのきたけ

いちごゼリー

570 767

さとう，こめ,むぎ 635 788

 30
(木)

エビチリ えびフリッター
しろねぎ,にんにく,しょうが
グリンピース

あぶら,さとう,ごまあぶら
でんぷん,こめ,むぎ

21.1 25.1

 28
(火)

チキンカレー とりにく
たまねぎ,にんじん,にんにく
しょうが,グリンピース

じゃがいも,あぶら,こめ,むぎ 605 744

 21
(火)

つみれ汁
じる

　　（中）一食
いっしょく

アーモンド とうふ
やさいつみれ,たまねぎ,にんじん
えのきたけ,ねぎ

(中）アーモンド 21.6 27.6

れんこんと挽肉
ひきにく

のｶﾚｰ炒
いた

め ぶたにく

26.7 32.1

 20
(月)

焼
や

きそば ぶたにく,いか,えび,ちくわ
もやし,にんじん,たまねぎ,キャベツ
ピーマン

やきそばめん,あぶら
パン（こむぎこ・こめこ）

641 822

とうもろこし あぶら 28.3 35.8

 17
(金)

 16
(木)

683

しょうが,たまねぎ,もやし
にんじん,ピーマン

生
なま

揚
あ

げのみそ汁
しる

　　オレンジ

たまねぎ,にんじん,キャベツ
たけのこ,ねぎ,ほししいたけ

ごまあぶら,でんぷん,さとう
こめ,むぎ

575

 15
(水)

さつまいものクリーム煮
に

とりにく,ぎゅうにゅう
はくさい,たまねぎ,にんじん
ほうれんそう

さつまいも 27.5

中華丼
ちゅうかどん

ぶたにく,いか,ちくわ

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き ぶたにく

ささみのサラダ　　ヨーグルト　　 とりにく,ヨーグルト
キャベツ,にんじん,こまつな
とうもろこし

キャベツ,きゅうり,にんじん
はるまき,あぶら,ごまあぶら
さとう,ごま

26.1 32.1

マーボー豆腐
どうふ

とうふ,ぶたにく,みそ
にんじん,たまねぎ,にら,しょうが
にんにく,ほししいたけ

さとう,ごまあぶら,でんぷん
こめ,むぎ

722 903

キャベツ,きゅうり,にんじん
ごまあぶら,さとう
チョコスプレッド

24.6 31.0

ミートスパゲッティ ぶたにく,レンズまめ
たまねぎ,にんじん,グリンピース
トマト,エリンギ

スパゲッティ,オリーブあぶら
パン（こむぎこ・こめこ）

604 760

にんじん,たまねぎ,ピーマン あぶら,さとう 29.4 36.4

ツナじゃが まぐろあぶらづけ,ひらてん たまねぎ,にんじん,グリンピース
じゃがいも,さとう,あぶら
こめ,むぎ

693 858
 10

(金)

あじの南蛮
なんばん

漬
づ

け あじこなつき

 13
(月)

海藻
かいそう

サラダ　　チョコスプレッド
　　

かいそう

ソースハンバーグ ハンバーグ

 14
(火)

春巻
はるまき

　　バンバンジー とりにく

種実類
しゅじつるい

たまご

なまあげ,わかめ,みそ
にんじん,だいこん,ほししいたけ
ねぎ,オレンジ

じゃがいも 25.1

あぶら,さとう,でんぷん
こめ,むぎ

569 694

34.1

たまねぎ,しめじ さとう,パン（こむぎこ・こめこ）

ごまあぶら,さとう,ごま

チリコンカン ぶたにく,だいず

 24
(金)

ツナそぼろ丼
どん

の具
ぐ まぐろあぶらづけ,おから

いりたまご
しょうが,にんじん,グリンピース

たまねぎ,にんじん,にんにく,パセリ

高野豆腐
こうやどうふ

とじゃがいもの煮物
にもの とりにく,こうやどうふ

ひらてん
にんじん,ほししいたけ,さやいんげん じゃがいも,あぶら,さとう

 22
(水)

フライドチキン フライドチキン あぶら,パン（こむぎこ・こめこ）

あぶら,さとう,こめ,むぎ

 23
(木)

いわしの梅煮
うめに

27.7 33.7

コーンとウインナーのソテー　　　 ウインナー

570 760

たくあんのごま炒
いた

め　　豚汁
ぶたじる ぶたにく,とうふ,あぶらあげ

みそ
だいこんづけ,キャベツ,にんじん
ごぼう,だいこん,しょうが,ねぎ

ごま,ごまあぶら,さつまいも
こんにゃく

24.9 30.1

26.6 32.2

いわしのうめに こめ,むぎ

614 749

ブロッコリーの塩
しお

ゆで　　もずくスープ

お祝
いわ

いいちごゼリー

 9
(木)

春
はる

のフルーツポンチ

ハヤシライス
さかな

750

令和8年 4月　献立予定表

日
・
曜
日

献 立
こん だて

 名
めい

主
おも

　な　材　料
ざいりょう

栄養価
えいようか

17.5 20.6

ぎゅうにく
にんにく,にんじん,たまねぎ
マッシュルーム,グリンピース

みかん,パインアップル,バナナ

じゃがいも,あぶら,さとう
こめ,むぎ

いちごゼリー

608

家庭
かてい

で

とりたい

食品
しょくひん

（赤）
あか

上
うえ

：エネルギー(k㎈)

主
おも

に体を
からだ

つくる 下
した

：たんぱく質
しつ

(ｇ)

859

れんこん,もやし,ねぎ,にんじん
にんにく,しょうが

30.2

かいそう類

くだもの

さかな

696

にゅうせいひ
ん

604 746
きのこ類

いろのうすい
やさい

いろのこいや
さい

たまご

くだもの

●学校給食の役割●

栄養バランスのとれた食事により、望ましい

食事のあり方を知ることができます。

給食当番活動などを通して、好ましい人

間関係や協調性が養われます。
基本的な食事のマナーや衛生的な習慣が身に

つきます。
自然の恵みや働く人々への感謝の心を

育てる場になります。

感謝の手紙

を出そう！
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周南
しゅうなん

市
し

立
りつ

栗屋
く り や

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

（緑）
み ど り

（黄）
き

主
おも

に体の
か ら だ

調子
ちょうし

をととのえる 主
おも

にエネルギーになる

たけのこご飯
はん

麦ごはん
むぎ　　　　　　　

麦ごはん
むぎ　　　　　　　

小チーズパン

麦ごはん
むぎ　　　　　　　

横割丸
よこわりまる

パン

麦ごはん
むぎ　　　　　　　

麦ごはん
むぎ　　　　　　　

黒糖
こくとう

パン

麦ごはん
むぎ　　　　　　　

コッペパン

わかめ麦
むぎ

ごはん

麦ごはん
むぎ　　　　　　　

縦割りパン
たてわ

麦ごはん
むぎ　　　　　　　

コッペパン

麦ごはん
むぎ　　　　　　　

麦ごはん
むぎ　　　　　　　

パンは「県産米粉」と「県産小麦粉」を使用しています。

きのこ類
 28

(木)

いわしの生姜煮
しょうがに

いわしのしょうがに こめ,むぎ 581 712

酢の物　　豚汁
す もの ぶたじる わかめ,ぶたにく,とうふ

あぶらあげ,みそ
キャベツ,きゅうり,にんじん,ごぼう
だいこん,ねぎ

さとう,さつまいも,こんにゃく 25.4 30.3

 27
(水)

エビマヨ　＜中国の料理
ちゅうごく りょうり

＞ えびフリッター たまねぎ,えだまめ
パン、あぶら,さとう
ノンエッグマヨネーズ

666 861

にんじん,はくさい,もやし,エリンギ,にら
ごまあぶら,ごま
（中）あまなつみかんゼリー

25.9 31.8

きのこ類

コールスローサラダ　　ミネストローネ　　 チキンハム,ベーコン

 26
(火)

高野豆腐の
こ うやどうふ

卵
たまご

とじ こうやどうふ,とりにく,たまご にんじん,たまねぎ,こまつな
じゃがいも,あぶら,さとう,こめ
むぎ

25.5 30.7

18
(月)

白身魚
しろみざかな

フライ しろみざかなフライ あぶら,パン,くろざとう 700 768

キャベツ,にんじん,とうもろこし、トマト
たまねぎ,セロリ,にんにく,パセリ

ノンエッグマヨネーズ,さとう
マカロニ,じゃがいも,オリーブあぶら

26.2 28.8

ごまあぶら、さとう、でんぷん
こめ、むぎ

623 787

あぶら,さとう,こめ,むぎ 660 815

まめせい
ひん

焼売
しゅうまい

（小
しょう

１・中
ちゅう

２）　ひじきの中華
ちゅうか

サラダ
しゅうまい
ひじき、チキンハム

キャベツ、こまつな、にんじん ごまあぶら、ごま、さとう 27.6 35.0

 20
(水)

ポークビーンズ ぶたにく,だいず
にんじん,たまねぎ,マッシュルーム
グリンピース

じゃがいも,さとう,パン

532 686
いも類

わかめスープ　　（中）ヨーグルト　　
チキンハム,とうふ,わかめ
（中）ヨーグルト

たまねぎ,にんじん,えのきたけ
チンゲンサイ

ごま,ごまあぶら 21.1 27.0

635 779
さかな

コーンキャベツ　　りんごジャム ベーコン キャベツ,とうもろこし あぶら,りんごジャム 27.6

いも類

くだもの

種実類

 19
(火)

甘辛肉
あまからにく

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

ぶたにく,とりにく
たまねぎ,にんじん,にら,もやし,しょうが
にんにく,りんご

ごまあぶら,さとう,こめ,むぎ

オリーブあぶら,さとう,パン

23.4 29.8

 15
(金)

ふわふわ丼
どん

とりにく,たまご,かまぼこ たまねぎ,ほししいたけ,にんじん,ねぎ
こんにゃく,ふ,あぶら,さとう
こめ,むぎ

621 755

にんじん,たまねぎ,キャベツ,れんこん、にんにく
チンゲンサイ,ほししいたけ,しろねぎ,しょうが

さとう,でんぷん,こめ,むぎ 625 829

まぐろあぶらづけ,ベーコン
ぎゅうにゅう

ごぼう,キャベツ,にんじん
たまねぎ,とうもろこし,グリンピース

ごま,ノンエッグマヨネーズ,さとう
じゃがいも

22.7

640 815

673 833

さとう,パン 601 789

29.7

36.1

27.6 35.3

じゃがいも,しらたき,さとう
でんぷん

29.4

まめ

663 824
25
(月)

ミートボールと野菜
やさい

のクリーム煮
に

ミートボール,ぎゅうにゅう
たまねぎ,はくさい,にんじん,しめじ
こまつな,とうもろこし

じゃがいも 30.0 37.2

ほうれんそう,キャベツ,にんじん さとう,ごま 28.5 34.2

チリコンカン ぶたにく,だいず たまねぎ,にんじん,にんにく,パセリ

きのこ類

いも類

種実類

かいそう
類

 14
(木)

ちくわの磯部揚
い そ べあ

げ（小１・中２）　　オレンジ ちくわのいそべあげ オレンジ あぶら

 13
(水)

597 730
 12

(火)
野菜
やさい

のしそひじき和
あ

え　　みそ汁
しる しそひじき,とうふ,あぶらあげ

わかめ,みそ
キャベツ,きゅうり,にんじん,もやし
にんじん,たまねぎ,ねぎ

さとう,じゃがいも 28.4 34.3

鯖
さば

の塩焼
しおや

き さば こめ,むぎ

ごぼうのサラダ　　コーンポタージュ　　

あじの南蛮漬
なんばんづ

け あじこなつき たまねぎ,にんじん あぶら,さとう,こめ,むぎ

 11
(月)

海藻
かいそう

サラダ　　豆乳
とうにゅう

パンナコッタ まぐろあぶらづけ,かいそう キャベツ,にんじん,きゅうり
ごまあぶら,さとう
とうにゅうパンナコッタ

ミートスパゲッティ　＜イタリアの料理＞
りょうり

ぶたにく,レンズまめ,チーズ
たまねぎ,にんじん,グリンピース,トマト
エリンギ

スパゲッティ,オリーブあぶら
パン

 29
(金)

ハヤシライス ぶたにく
にんにく,にんじん,たまねぎ,しめじ
マッシュルーム,グリンピース,トマト

じゃがいも,あぶら,さとう
こめ,むぎ

628 769
まめせい

ひん
ツナサラダ　　チーズ　　 まぐろあぶらづけ,チーズ きゅうり,キャベツ,とうもろこし,にんじん さとう,あぶら 23.0 27.4

かいそう
類

水餃子
すいぎょうざ

のスープ　　（中）甘夏
あまなつ

みかんゼリー すいぎょうざ,とうふ

くだもの

五目
ご も く

きんぴら　　ひじきふりかけ ひらてん、ひじきふりかけ

600 738

ごぼう,れんこん,にんじん,さやいんげん こんにゃく,ごまあぶら,さとう,ごま

 22
(金)

マーボー豆腐
ど うふ とうふ、ぶたにく、だいず

みそ

 21
(木)

チキンチキンれんこん とりにくこなつき,わかめ れんこん,えだまめ

たまねぎ、にんじん、たけのこ、にんにく
しょうが、ねぎ、ほししいたけ

令和8年 5月　献立予定表

日
・
曜
日

献 立
こん だて

 名
めい

主
おも

　な　材　料
ざいりょう

栄養価
えいようか

ほうれん草
そう

のごまあえ　　黒糖
こくとう

ビーンズ ,ころりんこくとうまめ

生揚
なまあ

げの中華煮
ちゅうかに

なまあげ,ぶたにく

ハンバーグのソースかけ ハンバーグ

28.4 34.6

にんじん,たまねぎ,グリンピース
にんにく,しょうが

じゃがいも,あぶら,こめ,むぎ 643

 8
(金)

じゃがいものそぼろ煮
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に　　

　　味付
　あじつけ

のり とりにく,ちくわ,なまあげ,のり たまねぎ,にんじん,グリンピース

いろのこ
いやさい

けんちょう＜がぶっ！と食べよう山口の日＞
た やまぐち ひ とうふ,あぶらあげ だいこん,にんじん,ほししいたけ,ねぎ さといも,こんにゃく,あぶら,さとう 27.9 34.0

33.8

家庭
か て い

で

とりたい

食品
しょくひん

（赤）
あ か

上
うえ

：エネルギー(k㎈)

主
おも

に体を
か ら だ

つくる 下
した

：たんぱく質
しつ

(ｇ)

 1
(金)

野菜つみれ汁　　柏餅
やさい　　　　　　　　じる　　　かしわもち　　

かつおの磯風味揚
いそふうみあ

げ ＜端午
たんご

の節句
せっくこんだて

献立＞
くだもの

812
とりにく、あぶらあげ
かつお,あおのり

とうふ,わかめ、つみれ

しょうが,たけのこ

にんじん,たまねぎ
えのきたけ,ねぎ

あぶら,さとう,こめ

かしわもち

672

788
 7

(木)
フルーツミックス　　小魚

こざかな

アーモンド かたくちいわし
みかん,パインアップル,もも
ナタデココ

カクテルゼリー
アーモンド

19.6 22.9

チキンカレー とりにく

※中学校給食費（5月）の
納付期限は6月1日（月）
です。口座振替の方は、

前日までに残高確認を

お願いいたします。
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)

2 

712 889

27.4 33.9

1 

626 763

28.6 34.6

4 

657 822

31.0 37.8

3 

629 832

24.6 32.5

8 

587 718

28.8 34.7

5 

608 754

25.6 31.2

10 

623 768

18.6 21.8

9 

695 866

23.1 28.0

12 

584 778

21.3 27.6

11 

538 653

22.3 26.0

16 

552 722

23.1 29.6

15 

640 782

26.6 31.5

18 

645 807

29.3 36.0

17 

538 688

18.9 23.3

22 

640 780

27.0 33.0

19 

741 890

30.0 34.9

24.6 29.7

611 74523 

24 576 785

24.8 33.9

26 

586 706

25.4 29.1

25 

593 737

28.8 36.6

30 

689 856

27.5 33.6

29 

630 809

18.5 22.1
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