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	大人から子どもまで楽しめる！周南市生涯学習情報紙
	ふぁいんど
	2026
	８/26
	備えない防災のススメ ～時代はフェーズフリーへ～
	坂本 京子さん


	９/11
	８/21･28
	まなびデジタルサポーターに聞く
	シニアのスマホ相談会
	周南市学び・交流プラザ ☎０８３４－６３－１１８８


	９/３
	呼吸と運動でこころも 身体もリフレッシュ

	10/22
	睡眠の秘密をさぐろう
	8月13日(木)9:00～各講座日の前日17:00まで


	８/20
	夏休み木工教室 木でつくるスライド式BOX
	ロボット製作教室


	８/27
	周南市学び・交流プラザ ☎０８３４－６３－１１８８
	スマートフォン・LINE・アプリの使い方 メールの送受信・写真の添付など


	９/24
	ごみの分け方・出し方
	ダイバーシティ推進セミナー

	令和のキャリアプラン

	９/７
	13:30〜16:30 開場12:30
	個々の力が活きるキャリアの あり方について考えてみませんか！
	学び・交流プラザ  多目的ホール
	①オープニングセミナー 女性が夢を抱きながら働ける地域に ～多様なキャリア形成と働き方～ 講師：山口大学  経済学部教授 鍋山祥子さん
	③トークセッション わたしのキャリアの作り方
	同日開催  11:00～ 交流室３にて､保健師による 　　　　女性の健康に関するミニ講演会
	無料
	二次元コードから お申込みください。

	やまぐち働き方改革支援センター ☎０８３－９７４－２０５０

	８/25
	10:00〜12:00
	スイーツデコ体験教室
	世界にひとつだけの カワイイ作品を作りませんか！
	粘土やカワイイパーツを 使って 貯金箱や 小物入れを作ります｡ ※どちらか選択
	衛藤 希美さん（スイーツデコ作家）
	エプロン(又は汚れてもいい服装）、飲み物 持ち帰り用の箱、ポケットティッシュ　　　　
	1,800円


	８/21
	新聞紙でマイバッグ作り
	折ってボンドをつけるだけ！簡単なのに強度あり！ 読み終えた新聞を使って 楽しく脱プラスチック実践！
	13:00〜14:00
	●紙芝居で「警告メッセージ付き 　通話録音装置電話機の有効性」についてのお話
	周南消費者協会の皆さん
	市内在住のおおむね60歳以上の方　10名　　　　
	新聞紙、ハサミ　　　　
	無料
	8月１日(土)から定員に達するまで


	８/23
	周南おりがみ研究会
	第131回
	テーマ：金魚 (Goldfish)
	9:00〜12:00
	折り紙を通して交流をしています。
	小学生～90代
	山口県周南総合庁舎７階
	周南おりがみ研究会  ☎ 080-1942-9222


	８/18
	13:30〜15:30
	２０２６年最新
	Instagram運用セミナー
	伝わる広報から、選ばれる広報へ
	｢投稿しているのに見てもらえない･･･｣ そんな悩みを 解決！今日から実践できる内容でお伝えします。
	中野 依里さん (旅ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾏｰ､SNSｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ)
	お申込みフォーム
	無料



	11/12
	運動とストレスタンパク質
	10:00〜11:30
	【参加無料】
	10月14日(水)～11月11日(水)
	周南市学び・交流プラザ ☎０８３４－６３－１１８８

	ﾒｰﾙﾏｶﾞｼﾞﾝ「学び応援ﾏｶﾞｼﾞﾝ」
	会員募集
	最新の学び情報を､「情報紙ふぁいんど」より いち早くお届けします♪
	登録料：無料
	学び応援マガジン
	一般向けの講座
	子ども応援マガジン
	家族で楽しめる講座
	【登録方法】スマートフォンやパソコンから、 　空メールの送信で簡単に登録できます！
	お願い
	各イベント・講座に参加される皆さまへ
	※詳細は､各申込･問合先にご連絡ください。


	周南市学び・交流プラザ
	発行：
	〒746-0016　周南市中央町4番10号
	0834-63-1188
	manabi@city.shunan.lg.jp



