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にエネルギーになる

麦ごはん 野菜カレー
やさい　　　　　　

とりにく,しろいんげんまめ にんじん,たまねぎ,なす,トマト,ピーマン こめ,むぎ,じゃがいも,あぶら

ツナサラダ ツナ(まぐろあぶらづけ） にんじん,キャベツ,きゅうり,こまつな ごまあぶら,さとう,ごま

麦ごはん なす入り
い

マーボーどうふ とうふ,とりにく,みそ なす,たまねぎ,にんじん,ねぎ こめ,むぎ,ごまあぶら,さとう,でんぷん

ぎょうざ ぎょうざ

冷凍みかん
れいとう　　　　　　　

みかん

ゆかりごはん 肉
にく

じゃが ぶたにく,なまあげ,ひらてん にんじん,たまねぎ,えだまめ,あかしそ
こめ,じゃがいも,こんにゃく
あぶら,さとう

野菜
やさい

とツナのごま和
あ

え ツナ(まぐろみずに） もやし,こまつな,キャベツ,にんじん ごま,さとう

【中学】厚焼き玉子
あつや　たまご

あつやきたまご

黒糖パン 白身魚
しろみざかな

フライ しろみざかなフライ パン,こくとう,あぶら

レタスのスープ ミートボール レタス,たまねぎ,にんじん じゃがいも

小松菜
こまつな

のサラダ こまつな,にんじん,キャベツ,とうもろこし オリーブあぶら,さとう

小パン スパゲッティナポリタン ぶたにく,ウインナー（とりにく） にんじん,たまねぎ,エリンギ,ピーマン パン,スパゲッティ,あぶら

フルーツミックス みかん,パインアップル,もも きょほうゼリー,マスカットゼリー

ソフトチーズ　　 ソフトチーズ

麦ごはん スタミナ炒め
　　　　　　いた

ぶたにく
にんにく,しょうが,たまねぎ,キャベツ
にんじん,ピーマン

こめ,むぎ,ごまあぶら,さとう,ごま

とうがん入り卵スープ
　　　　　　　　　い　　たまご

たまご,とうふ,あぶらあげ とうがん,えのきたけ,にんじん,にら でんぷん

はちみつレモンゼリー　　 はちみつレモンゼリー

麦ごはん そぼろ煮
に

とりにく,なまあげ,ちくわ にんじん,たまねぎ,グリンピース
こめ,むぎ,じゃがいも,こんにゃく
さとう,でんぷん

さんまかぼすレモン煮
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に

さんまかぼすレモンに

野菜のごま和え
やさい　　　　　　　　　あ　　

キャベツ,こまつな,にんじん さとう,ごま

麦ごはん 中華
ちゅうか

どんぶり ぶたにく,いか,かまぼこ
たまねぎ,にんじん,キャベツ,チンゲンサイ
ほししいたけ,しょうが

こめ,むぎ,ごまあぶら,さとう
でんぷん

はるまき はるまき あぶら

きゅうりともやしの甘酢和
あまずあ

え きゅうり,もやし さとう

パン チリコンカン とりにく,だいず たまねぎ,にんじん,にんにく パン,さとう

コーンポタージュ ベーコン,ぎゅうにゅう たまねぎ,にんじん,とうもろこし,ほうれんそう じゃがいも

オレンジ　　 オレンジ

パン くじらカツ  ゆで野菜
やさい

くじらカツ キャベツ,にんじん パン,あぶら

マカロニスープ とりにく たまねぎ,にんじん,とうもろこし,こまつな マカロニ,じゃがいも

ケチャップソース　　冷凍
れいとう

みかん みかん

麦ごはん いわしの梅煮
うめに

いわしのうめに こめ,むぎ

ほうれんそうのお浸
ひた

し ほうれんそう,キャベツ,にんじん さとう

まごわやさしいみそ汁
しる なまあげ,かまぼこ

わかめ,みそ
にんじん,たまねぎ,えのきたけ,ねぎ さつまいも,ごま

麦ごはん ハヤシライス ぶたにく,しろいんげんまめ にんじん,たまねぎ,グリンピース こめ,むぎ,じゃがいも,あぶら,さとう

かいそうサラダ かいそう,ツナ(まぐろみずに） キャベツ,きゅうり アーモンド

ごはん ガパオライス（具
ぐ

） とりにく,だいず,あぶらあげ
たまねぎ,にんじん,ピーマン(あか・き)
にんにく

こめ,ごまあぶら,さとう

クイッティオのスープ ぶたにく,えび
たまねぎ,にんじん,キャベツ,しめじ
にら,レモン

クイッティオ

冷凍
れいとう

ピーチ もも

小パン ピリ辛みそ焼きそば
　　　　から　　　　　や ぶたにく,いか,かまぼこ

みそ
にんじん,もやし,たまねぎ,キャベツ
ねぎ,しょうが

パン,やきそばめん,あぶら,さとう

フランクフルトのケチャップ炒
いた

め フランクフルト（とりにく） たまねぎ,にんじん さとう,あぶら

ごはん うさぎ型
かた

ハンバーグ ハンバーグ こめ,さとう

塩
しお

こんぶ和
あ

え しおこんぶ キャベツ,きゅうり

月見汁
つきみしる

　　お月見
つきみ

ゼリー とうふ,かまぼこ,あぶらあげ たまねぎ,にんじん,ねぎ さといも,こんにゃく,おつきみゼリー

パン 白身魚
しろみざかな

のマリネ たら たまねぎ,にんじん,レモン パン,でんぷん,あぶら,さとう

パンプキンスープ とりにく,ぎゅうにゅう かぼちゃ,にんじん,たまねぎ,パセリ じゃがいも

りんごジャム　　 りんごジャム

パン 炒り卵
い　たまご

とりにく,たまご たまねぎ,にんじん,グリンピース パン,じゃがいも,あぶら,さとう

中華風サラダ
ちゅうかふう

ツナ(まぐろみずに） ほうれんそう,きゅうり,キャベツ ごまあぶら,さとう

レーズンクリーム　　 レーズンクリーム

減量麦ごはん きしめん とりにく,あぶらあげ,かまぼこ にんじん,たまねぎ,ほししいたけ,ねぎ こめ,むぎ,ひらめん(こむぎこ),さとう

みそカツ ヒレカツ,みそ あぶら,さとう

キャベツのごま和え
　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ　　

キャベツ,もやし,ほうれんそう,にんじん さとう,ごま

麦ごはん うま煮
に

ぶたにく,なまあげ,ひらてん にんじん,ごぼう,さやいんげん
こめ,むぎ,じゃがいも,こんにゃく
あぶら,さとう

さわらのしおやき さわら

しそひじき和
あ

え しそひじき こまつな,キャベツ,にんじん さとう
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生活リズムをとりもどそう

令和8年 9月　学校給食献立表

日
・
曜
日

献 立
こん だて
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めい
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　な　材　料
ざいりょう

栄養価
えいようか
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2 
水

650

24.9

770

28.9
いもるい

1 
火

607

21.4

743

25.6
くだもの

4 
金

◆ 食物アレルギーのある方に対応するため「詳細な
献立表」や「原材料配合表」を提供しています。
ご希望の方は学校にお申し出ください。
※ミートボールやゼリーなどの加工品の詳しい材料

については「原材料配合表」をご覧ください。
◆ 主な材料の太字で書いてある食材は、県産と市内産

です。
◆ 魚を食べる時には、骨に気をつけて食べましょう。
◆ 中学校給食費(9月)の納付期限は9月30日(水)です。

口座振替の方は、前日までに残高確認をお願いいた
します。

長かった夏休みが終わり、学校生活が再開します。夏休

み中、朝ねぼうをしたり、朝ごはんを抜いたり、夜更かし

をしたりしていませんでしたか？

新学期から、元気に過ごすためには、食事、運動、睡眠

などの生活リズムを整えることが大切です。夏休み明けの

今、生活習慣を見直して、規則正しい生活リズムを心がけ

ましょう。

郷土料理：愛知県

世界の料理：タイ

十五夜献立

地場産給食

敬老の日に

ちなんだ献立


