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　　　　◎ 中学校給食費（９月）の納付期限は９月３０日（水）です。

　　　　　　口座振替の方は、前日までに残高確認をお願いいたします。

　　　　◎ 食物アレルギーのある方に対応するため、詳細な献立表や原材料配合表を提供しています。

　　　　　　ご希望の方は学校にお申し出ください。

　　　　◎ 魚を食べる時には、骨に気をつけて食べましょう。

　　　　◎ 「はし」を毎日持ってくるようにしましょう。  

※　献立は都合により、 　        
変更となることがあります。

やさい

こめ,むぎ 640 776
しゅじつ

磯辺
いそべ

和
あ

え　　生揚
なまあ

げのみそ汁
しる かつおぶし,のり,なまあげ

あぶらあげ,みそ
キャベツ,ほうれんそう,にんじん
たまねぎ,ごぼう,ねぎ,ほししいたけ

さとう,ごまあぶら,じゃがいも 29.9 34.7

スパゲッティ,オリーブあぶら
さとう,パン

684 855
くだもの

枝豆
えだまめ

入
い

り海
かい

そうサラダ　　黒豆
くろまめ

きなこクリーム さかなソーセージ,かいそう キャベツ,えだまめ,にんじん
ごま,あぶら,さとう
くろまめきなこクリーム

28 
(月)

チキン南蛮
なんばん

　　　　　《宮崎県
みやざきけん

の料理
りょうり

》 とりにくこなつき あぶら,さとう,こめ,むぎ 687 844

ざぶ汁
じる

　　日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー　　タルタルソース なまあげ,かまぼこ,ひらてん
だいこん,かぼちゃ,にんじん,しろねぎ
ほししいたけ

じゃがいも,あぶら,ひゅうがなつゼリー
こんにゃく,ノンエッグタルタルソース 27.1 33.4

24 
(木)

ミートボールのケチャップ煮
に

ミートボール,だいず
たまねぎ,にんじん,エリンギ,パセリ
にんにく

じゃがいも,さとう,パン

28.4 34.5

25 
(金)

うさぎ型
がた

ハンバーグ　　《十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

》 うさぎがたハンバーグ こめ,むぎ 641 777

もやし,こまつな,にんじん,だいこん
はくさい,ごぼう,ねぎ

ごま,あぶら,さとう
いもだんご(かぼちゃ)

25.8 29.5

18 
(金)

ビビンバ ぶたにく,だいず
たまねぎ,ほうれんそう,とうもろこし
にんにく,しょうが

ごま,ごまあぶら,さとう,こめ,むぎ 618 767

たまねぎ,にんじん,えのきたけ,ねぎ
みかん

ごまあぶら 25.8 31.7

23.3 27.4

パン 640 748
こざかな

アーモンドサラダ　　ソパ・デ・アホ　　ソフトチーズ
チキンハム,ベーコン
レンズまめ,ソフトチーズ

キャベツ,こまつな,にんじん,たまねぎ
エリンギ,パセリ

アーモンド,あぶら,さとう
オリーブあぶら

26.0 30.3

15 
(火)

トマトグラタン トマトグラタン,パン

610 771
いも

切干
き りぼ

し大根
だいこん

のさっぱり和
あ

え とりにく
きりぼしだいこん,もやし,にんじん
きゅうり

ごま,ごまあぶら,さとう 26.5 32.5

675 782
かいそう

れんこん入
い

りサラダ　　ベーコンといんげん豆
まめ

のスープ
まぐろあぶらづけ,ベーコン
しろいんげんまめ

キャベツ,れんこん,にんじん,たまねぎ
こまつな,えのきたけ

あぶら,さとう,じゃがいも

きのこ

まめ

くだもの

14 
(月)

ミートボールと生揚
なまあ

げの中華
ちゅうか

煮
に

ミートボール,なまあげ,ちくわ
キャベツ,たまねぎ,にんじん,チンゲンサイ
えだまめ,ほししいたけ,しょうが,にんにく

ごまあぶら,さとう,こめ,むぎ

あぶら,さとう,こめ,むぎ

31.0 35.8

10 
(木)

メンチカツ メンチカツ あぶら,パン,くろざとう 689 864

こめ,むぎ 616 748

けんさんチキンハム キャベツ,こまつな,れんこん
ごまドレッシング
なつみかんジャム

29.6

656 854

644 808

じゃがいも,あぶら,さとう,パン 670 806

35.8

きのこ

627 793
11 
(金)

ピーマンのじゃこ炒
いた

め ベーコン,しらすぼし ピーマン,にんじん こんにゃく,ごま,ごまあぶら,さとう 30.3 37.5

キャベツ,えだまめ,にんじん,もやし
とうもろこし,たまねぎ,ブロッコリー

アーモンド,あぶら,さとう
じゃがいも

25.0 30.3

高野豆腐
こ う やど うふ

の卵
たまご

とじ
とりにく,こうやどうふ,たまご
ちくわ

たまねぎ,にんじん,えだまめ
ほししいたけ

くだもの

こざかな

いも

かいそう

9 
(水)

ごま酢
ず

和
あ

え　　冬瓜汁
とうがんじる とりにく,とうふ

あぶらあげ
キャベツ,もやし,ほうれんそう,にんじん
とうがん,たまねぎ,こまつな

ごま,ごまあぶら,さとう

8 
(火)

647 799
7 

(月)
あじの甘酢

あまず

漬
づ

け　　冷凍
れいとう

パイン あじこなつき
たまねぎ,にんじん,ピーマン
れいとうパイン

あぶら,ごま,さとう 27.0 32.8

ちゃんぽん
ぶたにく,ひらてん,かまぼこ
わかめ

キャベツ,たまねぎ,もやし,にんじん
とうもろこし,ねぎ

ちゃんぽんめん,ごまあぶら
こめ,むぎ

たまねぎ,にんじん,パセリ

ハムとれんこんのサラダ　　山口県産夏
やまぐちけんさんなつ

みかんジャム

4 
(金)

マーボー豆腐
ど うふ

　　春雨
はるさめ

の中華和
ちゅうかあ

え
とうふ,ぶたにく,だいず,みそ
とりにく,わかめ

たまねぎ,にんじん,ほししいたけ,ねぎ
しょうが,にんにく,もやし,きゅうり

さとう,ごまあぶら,でんぷん
はるさめ,ごま

28.1 35.5

コーン焼売
しゅうまい

(小学
しょうがく

１個
こ

,中学
ちゅうがく

２個
こ

) コーンしゅうまい こめ,むぎ

3 
(木)

ポテトスープ　　アーモンド とりにく たまねぎ,にんじん,えのきたけ,パセリ じゃがいも,アーモンド 25.5 31.3

フランクフルトのトマト煮
に

チキンフランク,きなこ キャベツ,にんじん,さやいんげん,トマト オリーブあぶら,さとう,パン,あぶら

799
2 

(水)
キャベツとコーンのソテー　　のむヨーグルト ウインナー,のむヨーグルト キャベツ,とうもろこし,にんじん,パセリ あぶら 23.2 27.6

夏野菜
なつやさい

カレー とりにく
たまねぎ,なす,かぼちゃ,にんじん,トマト
にんにく

じゃがいも,あぶら,こめ,むぎ 644

26.1 32.7

30 
(水)

さんまのかぼすレモン煮
に

さんまのかぼすレモンに

29 
(火)

ミートソーススパゲッティ ぶたにく,だいず,ベーコン
たまねぎ,なす,にんじん,とうもろこし
ピーマン,にんにく

まめ

もやしのごま和
あ

え　　月見汁
つきみじる

とりにく,あぶらあげ

しゅじつ

ツナソテー　　マーシャルビンズ まぐろみずに

688 849

キャベツ,えだまめ,にんじん あぶら,マーシャルビンズ

たまご

もずくスープ　　冷凍
れいとう

みかん
もずく,とうふ,かまぼこ
あぶらあげ

17 
(木)

さつまいものスペイン風
ふう

オムレツ　《スペインの料理
りょうり

 》 スペインふうオムレツ

16 
(水)

白身魚
しろみざかな

フライ しろみざかなフライ あぶら,こめ,むぎ 614 770
きのこ

キャベツの昆布和
こ ん ぶ あ

え　　ビーフン汁
じる

しおこんぶ,ぶたにく,とうふ
キャベツ,きゅうり,にんじん,たまねぎ
もやし,ほうれんそう

ごま,ごまあぶら,ビーフン 25.3 30.7

令和
れ い わ

８年
ね ん

 ９月
が つ

　献立予定表
こ ん だ て よ て い ひ ょ う

日
・
曜
日

献 立
こん だて

 名
めい

主
おも

　な　材　料
ざいりょう

栄養価
えいようか

枝豆
えだまめ

サラダ　　野菜
やさい

のスープ煮
に

ウインナー

さばのみそ煮
に

さばのみそに

ポークビーンズ　　　《地場産給食
じばさんきゅうしょく

の日
ひ

》 ぶたにく,だいず

26.5 31.0

ハンバーグ

ベーコン

しょうが,にんにく

キャベツ,こまつな,にんじん,ブロッコリー
ごぼう,たまねぎ,えのきたけ,とうもろこし

さとう,ごまあぶら,パン

ごま,ノンエッグマヨネーズ,さとう
マカロニ,じゃがいも

661

家庭
かてい

で

とりたい

食品
しょくひん

（赤）
あか

主
おも

に体を
からだ

つくる

1 
(火)

マヨネーズサラダ　　マカロニスープ

ハンバーグ
さかな

792

エネルギー(kcal)
たんぱくしつ（ｇ）

今年
こ と し

の十五夜
じゅう ごや

は、９月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）です。

給食
きゅうしょく

では、うさぎの形
かたち

をしたハンバーグと、黄色
き い ろ

い団子
だん ご

が入
はい

った月見
つ きみ

汁
じる

を出
だ

します。
　十五夜
じ ゅ う ご や

とは、昔
むかし

の暦
こよみ

で８月
がつ

１５日
にち

の夜
よ る

のことです（現在
げんざい

の暦
こよみ

では９月
がつ

～１０月
がつ

初旬
しょじゅん

ごろ）。「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともいい、１年
ねん

で最
もっと

も月
つ き

がきれいに

見
み

えることから、月
つ き

を眺
なが

めるお月見
つ き み

の風習
ふうしゅう

があります。ちょうど、農作
の う さく

物
ぶつ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

に当
あ

たるため、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

などをお供
そ な

えし、収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する意味
い み

もあります。

小 中


