
秋の声が聞こえ始める季節になりましたが、今年はまだまだ夏が元気なようです。

体調を崩したりしていませんか？今回のニコニコ通信は高齢者の交通安全についてお知らせします。

「マ行で気を付ける、高齢者の交通安全」についてご紹介します。

待つ 次の安全を待つ

見る 周囲の状況を見る

無理せず止まる
　　　　交差点、信号機など

　　　　無理して進まない

目立つ
　　夜光反射材などを活用する

もっと知る
　　自信の身体機能の変化をもっと知る

佐賀県警察HPより

もちろん、高齢者の方だけでなく

一般のドライバー、歩行者も同様のことに注意が必要です。

より慎重に、

周りに注意を払いながら行動をすることが大切です。

基　本　は　安　全　確　認　で　す。
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高齢者の違反別交通事故発生原因

警視庁ＨＰより(2025年中）

このグラフから読み取れるのは、脇見や考え事などによる発見の遅れが多いことです。

もちろん、認知機能の低下、身体機能の低下等によるものも含まれていますが、

家の近くの慣れた道での油断などもあるようです。

夕暮れ時から夜間には、反射材やライトなどを活用し

交通事故にあわない工夫を考えましょう。

高齢者交通安全川柳 優秀作品 警視庁ＨＰより（H28年）

自信の体調を考慮し、

身体機能を過信することなく

交通事故にあわない準備を

もう一度考えてみましょう。

事故防止、交通安全は

私たちみんなが気をつけなくてはいけない事です。

身近な人たちと、もう一度　交通安全について話し合って

みんなで気を付けていきましょう。

気をつけよう　夕暮れ時の慣れた道


