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	大人から子どもまで楽しめる！周南市生涯学習情報紙
	2026

	ふぁいんど
	①10/28
	②11/18
	徳山歴史のまち歩き
	～ガイド付き～
	10月5日(月)～各開催日の前日まで
	周南市学び・交流プラザ
	☎０８３４－６３－１１８８


	11/12
	講師：杉浦  崇夫さん
	(放送大学山口学習センター客員教授）
	周南市学び・交流プラザ
	☎０８３４－６３－１１８８
	運動とストレスタンパク質
	まなびデジタルサポーターに聞く


	9/18･25
	シニアのスマホ相談会
	②LINEの使い方　③アプリの使い方
	周南市学び・交流プラザ
	☎０８３４－６３－１１８８
	徳山地方郷土史研究会   第1回例会

	10/３
	一番聞きたいことをひとつに絞って
	具体的に準備をしておきましょう。

	10/４
	古地図を片手にまちを歩こう 花岡編

	10/17
	徳山藩時代の面影が残る道を、
	古地図を片手に歩きます。
	JR徳山駅みゆき口　

	古地図を片手にまちを歩こう

	９/24
	ごみの分け方・出し方

	10/27
	戻らない過去､消えない心の傷
	そして今に生きる
	事前申込不要



	10/24
	知って安心！認知症の予防と治療
	14:30〜16:30
	(13:00開場）
	第９回  周南市認知症講演会
	講師：高知大学  医学部 教授
	　　　數井  裕光さん
	座長：原田医院  院長
	原田  和佳さん
	同時開催！ 認知症の展示や体験イベント
	13:00～14:20　大ホール周辺
	先着15名 タブレット端末でチェック
	先着300名 集めてもらおう! シールラリー
	参加者へ 認知症予防ｸﾞｯｽﾞをプレゼント
	周南市文化会館  大ホール
	●申込不要・参加無料 ●要約筆記・手話通訳あり
	周南市地域福祉課
	☎０８３４－２２－８４６２



	10/12
	しゅうなんスポーツフェスタ
	10:00～オープニングセレモニーにて｢お菓子まき｣
	●ロードバイクＶＲ・キッズバイク体験
	●親子ハンドボール教室 ※要申込み
	●親子でチャレンジ！武道体験ひろば　ほか
	15:00～エンディングイベントにて ｢餅まき」

	★同時開催：ぶち元気がいいね！フェスタ
	（体力測定､健康相談､缶バッチ作りほか) 　
	ゼオンアリーナ周南､周南市ｻｯｶｰ場
	ゼオンアリーナ周南庭球場ほか
	周南市スポーツ協会  ☎０８３４－２８－０００６


	かのふるさとまつり

	10/18
	鹿野総合体育館周辺
	10:00〜14:30

	9/29
	13:00〜14:00
	楽しく学ぶ！認知症予防講座
	老化と認知症予防についてのお話、
	簡単な体験型ワークの実施
	AGEセンサ測定 (体内の老化物質判定)
	講師：井上 正代さん　
	明治安田生命 徳山支社南陽営業所　



	9/25
	介護保険ってどんな制度？
	①介護ｻｰﾋﾞｽの利用から介護保険料
	　について
	②適切なサービス選択と日常の過ごし
	　方についてのお話
	講師：周南市高齢者支援課
	13:00〜14:00
	９月１日(火)から定員に達するまで
	市内在住のおおむね60歳以上の方   各20名　　　　
	新南陽老人福祉ｾﾝﾀｰ
	かの’nこと 清流Fes. ～光の静寂・神やどる杜～
	11/6    ・13    ・14     ・15
	20    ・21     ･ 22      ･ 23
	17:00〜20:30
	周南市鹿野「二所山田神社」
	本殿・参道：プロジェクションマッピング
	清流通り：プロジェクションマッピング＆ライトアップ
	★詳しくは→
	周南市観光案内所 まちのﾎﾟｰﾄ
	☎０８３４－２２－８６９１


	10/９
	フォトクラブ周南 2026作品展

	～10/11
	講師･クラブ員(11名)が撮影した
	自由作品(47点)を展示します。
	9:30〜17:00
	スターピアくだまつ  ﾊｰﾄ･ﾌﾛｱ
	周南おりがみ研究会


	９/19
	テーマ：ダリア (Dahlia)
	9:00〜12:00
	折り紙を通して交流をしています。
	小学生～90代
	山口県周南総合庁舎７階
	ﾒｰﾙﾏｶﾞｼﾞﾝ「学び応援ﾏｶﾞｼﾞﾝ」
	会員募集
	お願い
	各イベント・講座に参加される皆さまへ

	周南市学び・交流プラザ


