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ここから、こころつながる。周南市広報

●徳山北部拠点がオープン…P2
●高齢者の予防接種…………P8

●新しいInstagramを開設……………P3
●やまぐち健口フェスタin徳山動物園…P24

【プロフィール】
周南市出身のバスケットボール選手（ポジション：ポイントガード）。
平成16年生まれ、身長159センチメートル。桜田MBC、桜田中学校、
大阪薫英女学院高校を経て、令和5年からトヨタ紡織サンシャイン
ラビッツに所属。FIBA 女子バスケットボールワールドカップ2026
日本代表候補第4次強化合宿メンバー。
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　バスケットボール女子日本代表「AKATSUKI 
JAPAN」にも選出された都野七海選手が、11月
7日（土）・8日（日）にゼオンアリーナ周南で行わ
れる凱旋試合に臨みます！国内トップレベルの
プレーを間近で観られる絶好の機会です。
　皆さんで都野選手に声援を送りましょう！

がいせん
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※ 他 にも 新 たに 可 能となる
手続きや機能があります。

バス待合や市
民交流など、
誰でも気軽に
利用できます。

新設の交流スペース

団 体 や 一 般
の 利 用 が 可
能です。

支所の窓口や
返却ポストで
受け取り・返却
ができます。

予約した図書などの
受け取り・返却

マイナンバー
カードの申請・
受け取り、パス
ポートの申請な
どができます。

さまざまな
行政手続き

保健師を配
置し、健康
づくりを支
援します。

健康づくりをサポート

防長バスやコ
ミュニティバス
の 停 留 所 に
なります。

バスの乗り降りが
便利に

高齢者の暮らし
や介護などの相
談ができます。

担当地区：鹿野・大向・大道理・
長穂・須々万・中須・須金

周南北部地域包括支援
センターを併設

会議や研修などに
利用できる貸館

オープニングセレモ
ニー

北部拠点施設で
できること

問合せ 地域づくり推進課☎0834-22-8336
須々万支所・市民センター☎0834-88-0001

■北部拠点施設オープン記念マルシェ
　北部地区の魅力が詰まった特産品
販売やキッチンカーが出店します。
時間　9時30分～13時
内 容　新米・黒豆みそ・漬物・弁当・おか

き・パン・焼き菓子・コーヒーなどの販売
■内覧会
　須々万支所・市民センター、須々万
こども園を内覧できます。
時間　式典終了後～13時

北部拠点施設は、須々万支所・市民センター、
須々万こども園、周南北部地域包括支援センター
が併設された、北部7地区（大向・大道理・長穂・
須々万・中須・須金・八代）の住民が、安心して
暮らし続けるための生活拠点となる施設です。

北部拠点施設が
オープンします！

安心な生活！暮らしの元気！

須々万本郷355-1
●須々万こども園…10月19日（月）
●須々万支所・市民センター…10月26日（月）
●周南北部地域包括支援センター…10月26日（月）

開設日

住　所

新施設のオープンを記念して、式典やイベントなど
を行います。先着100人に記念品をプレゼント！ぜひ
来場してください。
日 時　10月31日（土）10時

～11時30分
内 容　▼式典▼須々万こど

も園 の 園 児による発 表
▼餅まき

駐 車場　須々万中学校グラ
ウンド

サンマートサンマート

▲国
道315号

▲国
道315号

ジュンテンドージュンテンドー
クスリ岩崎チェーンクスリ岩崎チェーン

須々万
中学校
須々万
中学校

P

会場

Open!

マイナンバーカード関連の手続きや
バスの乗り入れなど、一部の内容は、
開設日と運用開始日が異なります。

※ 詳しくは、市ホームページを確認してください。

同時
開催

▶詳しくは
こちら
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周南市の「今」と「魅力」が詰まった
新しいInstagramを
開設しました

VKXQDQBOLIH

,QVWDJUDP

インスタグラム

10月1日（木）～12月31日（木）
デスティネーションキャンペーンとは、県内

の観光関係団体や自治体などが、全国のJRグ
ループ6社と一体となって観光を盛り上げる、
国内最大級の大型観光キャンペーンです。

本市でも、期間中、特別なイベントやコンテ
ンツなどを用意しています。さまざまな体験・
グルメ・絶景などを、ぜひ楽しんでください！

市では、行政情報を発信する現在のアカウントとは別に、本市
で暮らす楽しさやまちの新しい動きを写真や動画で発信する
Instagramをスタートしました。まちで見つけた素敵な風景や
旬の話題など、思わず誰かに教えたくなるような情報を届けて
いきます。ぜひフォローして、新たな魅力を一緒に見つけませんか。 問合せ 移住交流推進課☎0834-22-8238

●フォローはこちらから

かの'nこと清流Fes.かの'nこと清流Fes.

瀬戸内の銀河★周南工場夜景ウオーク瀬戸内の銀河★周南工場夜景ウオーク

湯野温泉 よるあそび～湯にほどける二夜～湯野温泉 よるあそび～湯にほどける二夜～ 漢陽寺「瀟湘八景の庭」特別公開と坐禅体験漢陽寺「瀟湘八景の庭」特別公開と坐禅体験

アカウント名　しゅうなんライフ
｜山口県周南市【公式】
ユーザー名　shunan_life

山口デスティネーションキャンペーン開催！山口デスティネーションキャンペーン開催！

観光振興課
☎0834-22-8372問合せ

周南市の
コンテンツは
こちら！
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カルチャールーム

【メイン会場】メインアリーナ

多目的ホール

北側庭園

①ニュースポーツ体験 ②ピックルボール体験会
10：30～15：0010：30～15：00

ミニトランポリンやバウンスボー
ルなどを体験できます。

世界中で話題のピックルボールを
気軽に体験できます。

10：30～15：00
毎年大好評のe-スポーツ体験会！今年
はモータースポーツを体験できます。

⑦e-スポーツ＆レース体験会

市民パラトリム大会

③親子でチャレンジ！武道体験ひろば ④周南公立大学 ブース
❶10：30～12：30　❷13：00～14：45 ❶10：30～12：30　❷13：00～15：00

市内の武道競技4団体による合同体験教室です。

▼学生が考案したニュースポーツ体
験▼テーピング・ストレッチ体験▼姿
勢チェック▼アクティブ・チャイルド・
プログラム（ACP)▼筋肉量・骨密度・
InBody測定

⑤ みんなで卓球体験！ ⑥山口銀行YMGUTS親子ハンドボール教室

女子ハンドボールトップチームによ
る、親子ハンドボール教室！現役選手
と一緒に楽しみながら体験できます。

TOKUYAMA Rally Clubの
実業団選手による卓球体験
教室！実業団選手と一緒に
ラリーやミニゲームを楽しめ
ます。

10：30～15：00
ハダシランド式プレーパークで思いっきりカラダ
を使って遊ぼう！パルクール、スラックライン、
バランスボール、トランポリンなどがあります。

⑧ハダシランド

10：30～15：0010：30～12：30
年齢・性別・障がいを問わず参加可能な
インドアモルック大会を開催！※支援・配慮
が必要な場合は、お知らせください。

要申込

正面玄関

からあげやクレープ
などのキッチンカー
が大集合！

要申込

ゼオンアリーナ周南

※雨天中止

10：30～15：00
❶10：30～12：00
❷13：00～14：30

⑯キッチンカーフェス

����������������

ワイエムガッツ

入場・参加 無料（一部事前申込必要 ）

※雨天の場合、屋外イベントは一部中止と
なります。変更や中止は、市スポーツ協会
や市のホームページでお知らせします。

持ち物 運動しやすい服装・飲み物・帽子・室内用シューズなど
申込み・問合せ　市スポーツ協会☎0834-28-0006、
　　　　　　　　スポーツ振興課☎0834-22-8624

10/ 祝12日時

スポーツの日に、スポーツや体を動かすことの関心を高めるきっかけ作りを
サポートします。ぜひ家族や友人と気軽に来場してください！

カラダを動かす、ココロがつながる～キミのできたが、みんなの笑顔に～

ゼオンアリーナ周南
市サッカー場 他場所
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ゼオンアリーナ周南
庭球場

陸上
競技場

桜の森

東第3
グラウンド

東第2
グラウンド

サッカー場
（ラグビー場）P

ゼオン
アリーナ周南

アーチェリー場

P

周陽中
水泳場
建設中

⑨⑩⑪⑫ ⑬

⑭

⑮
⑧

⑦
④③②①

⑤⑥

メイン会場

⑯

ぶち元気がいいね！
フェスタ

キッチンカー
フェス

車両進入禁止車両進入禁止
駐車場P

（総合案内１Fロビー）
クイズラリー受付・
抽選会場

東第２グラウンド ※雨天中止

⑨ めざせパーフェクト！
ストラックアウト
10：30～15：00

10：30～12：00
体をぶつけないタグラグビーや
タックル体験など、気軽にラグ
ビー体験ができます。

⑩ キックターゲット
体験コーナー

⑪ラグビーワールドカップ2027へ
TRY！

10：30～15：00

13：00～15：00
サッカーボールを蹴ってカップを
めざす、新感覚スポーツフットゴルフ！

⑫はじめてのフットゴルフ！

10：30～15：00

場所／ゼオンアリーナ周南庭球場前
ぶち元気がいいね！フェスタ

サッカーゴールに設置されたター
ゲットを狙ってシュートをしよう！

⑭ やってみよう！ソフトテニス体験
❶10：30～11：15　❷11：30～12：15　
❸13：00～13：45　❹14：00～14：45
日本代表コーチと一緒にソフトテニスを体験できます。

⑬ アーチェリー体験会

初心者でもOK！年齢・性別問わずアーチェリーを体験できます。

専用のボールで9枚のボードを抜
けるか競うゲーム。年齢に合わせ
て3つのレベルを用意しています。

しゅうなん
スポーツフェスタ2026
特設ページ

要申込 ⑮ ロードバイクVR・
キッズバイク体験
10：30～15：00
ロードバイクVR体験、バルーン
コースを体験できます。

10：30～14：30

東緑地公園内

これ知ってる？
スポーツクイズラリー

これ知ってる？
スポーツクイズラリー

これ知ってる？
スポーツクイズラリーゼオンアリーナ周南メインアリーナ

会場マップサッカー場

ゼオンアリーナ周南 庭球場 17・18番コート

アーチェリー場

❶10：30～11：15 ❷11：30～12：15　
❸13：00～13：45 ❹14：00～14：45

皆さんの健康づくりを応援する
体験型の健康づくりイベント。
さまざまな健康チェック・試食・
相談・ものづくり体験ができます。

公園内にある５つのクイズに答え
て、抽選会に参加しよう！豪華

賞品が当たるかも？

※雨天中止

※雨天中止

※雨天中止

※雨天中止

●オープニングセレモニー（お菓子まき）…10時～10時20分（予定）
●各コンテンツ…10時30分～
●エンディングイベント（餅まき）…15時～（予定）

2026.10  広報しゅうなん 5
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問合せ　防災危機管理課☎0834-22-8208

市が毎年実施している総合防災訓練を、本年度は、鹿野地域で開催します。
訓練を通じて、防災対策の充実を図り、「自分の生命・財産は自分で守り、自分たちの地域は自分たちで守る」

という防災意識を高め、自助・共助・公助による防災力向上を図ります。

日時 11月1日日 10時15分～13時頃

場所 鹿野小学校、鹿野中学校、
コアプラザかの、鹿野総合支所
10時15分頃、県内で確認されている活断層に
より震度6弱の地震が発生。市内各所で被害が
発生し、さらに前線の活動が活発化している状況。
併せて線状降水帯が発生し、1時間に80ミリの
猛烈な雨を観測した影響から、土砂崩れにより
道路が寸断される可能性がある。

災害
想定

主要参加機関（予定）　鹿野自治会連合会、鹿野地区自主防災会、
鹿野中学校、鹿野小学校、明るく元気な鹿野をつくる会、市社
会福祉協議会鹿野支部、鹿野地区民生委員児童委員協議会、
鹿野地区女性団体連絡協議会、県警察航空隊、周南警察署、
自衛隊山口地方協力本部、陸上自衛隊、国土交通省、山口三菱
自動車販売、ティーエスアルフレッサ、ルネサンス、山口県産業
ドローン協会、日本公衆電話会、防災アドバイザー、消防団第3
方面隊、上下水道局、消防本部　など

 避難訓練
　地域住民が協力して、居住場
所から会場まで避難する訓練
です。児童は教室から体育館へ
の避難訓練を実施します。

定員　各15人程度（受け付け順）
講師　三戸英昭さん（徳山地方郷土史研究会理事）
持ち物　筆記用具・歩きやすい服装・運動靴・飲み

物・周南市文化財マップ（第4版）※文化財マップを
持っていない人は、事前購入（300円）してください。

申込み　10月5日（月）～各開催日前日の平日（26
日（月）を除く）9時～17時に、窓口・電話

日時　▼①文化会館周辺コース…10月28日
（水）▼②児玉神社周辺コース…11月18日
（水）▼いずれも…10時～12時

集合・解散場所　▼①…文化会館▼②…徳山
保健センター

内容　講座（30分程度）、歴史や文化に触れ
るまち歩き（90分程度）

 市災害対策本部設置訓練
　災害発生時に迅速かつ的確
な体制を確立するため、災害対
策本部の初動体制を検証し、市
の防災力向上を図ります。

 体験・展示（予定）
 体育館 
▼協定締結事業所による展示
▼避難所内で使用する資機材展示
▼災害伝言ダイヤル１７１
▼布担架による搬送訓練
▼市防災アドバイザー講習
 グラウンド 
▼炊き出し訓練
▼降雨体験　▼給水体験
▼ＰHＥＶ車による給電訓練
▼非常食、レスキューパック展示
▼ドローン展示
▼自衛隊車両などの展示
▼警察車両などの展示　▼消防車両などの展示
▼鹿野総合支所による除雪車展示
▼県警察航空隊ヘリコプターの飛行訓練

訓練内容

※ 当日の気象状況により、訓練を中止する場合があります。
詳しくは、しゅうなんメールや市ホームページでお知らせします。

降雨体験機

自衛隊車両展示

消防車両展示

県警ヘリコプター

周南市・市民 総合防災訓練2026
　　～声をかけあい、一緒に避難～

とくやま歴史のまち歩き 問合せ 学び・交流プラザ☎0834-63-1188生涯学習講座

鹿野



 

3人に当たる！
今月のプレゼント

「甘露しょうゆ海苔」

問合せ　広報広聴課☎0834-22-8232

問合せ　地域福祉課☎0834-22-8462
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　市外の若者に本市の魅力を届けるI
インスタグラム

nstagramの投稿
づくりに生かすため、皆さんの意見を聞かせてください。

インインインスンスタグラム

プレゼント付きプレゼント付き
アンケートアンケート

抽選で地元のお店の商品などが当たる

Q1 回答者の年齢を教えてください。
①～19歳　②20歳代　③30歳代
④40歳代　⑤50歳代　⑥60歳代　
⑦70歳～

Q4 若い世代に「周南っていいな」と思ってもらうために、Instagramで紹介
するべきと思う情報はどれですか。（2つまで選択可）

①おしゃれなカフェや地元グルメ ②絶景・フォトスポット　③イベント・祭りの活気
④地元ネタ　⑤周南の人の紹介 ⑥日常の風景　⑦その他（自由記述）

Q5 若い世代に「最後まで見てもらえる」「フォローしてもらえる」ために効果的
と思う発信方法はどれですか。

①短い動画で、テンポよく魅力を伝える　
②文字と写真をスワイプしながら読む（まとめ投稿）
③写真が主役の、きれいでおしゃれな投稿
④日常の様子をリアルタイムで伝える　⑤分からない

Q3 Instagramを見る目的を
教えてください。

① 友人・知人の近況を知るため
②趣味や好きなことの情報を集めるため
③お出かけ先などを見つけるため
④流行やトレンドを知るため
⑤動画や画像を楽しむため
⑥ほとんど利用していない

Q2 SNSを見る時間帯を教えて
ください。

①朝　　②昼　　③夕　　④夜
⑤深夜　⑥暇があればいつでも　⑦見ない

※回答内容や個人情報などは、必要に応じて担当課やプレゼント提供事業者へ提供することがあります。また、回答内容に対しての個別の回答はできません。

※当選者には、11月上旬に引換券を発送しますので、店舗で交換してください。

　海苔や海産物を販売しており、家庭用から
贈答用、お土産まで、用途に合わせた商品を
取りそろえています。今回は、初摘みの海苔
を山口県産の甘露しょうゆと瀬戸内海の
塩で味付けした海苔をプレゼントします。

回答方法　10月30日（金）までに、
回答・市広報の内容についての意見・
住 所・氏 名・電 話 番 号を、はがき

（ 必 着 ）・オンラインフォームで、
〒745-8655岐山通1-1広報広聴課
※当選者の発表は、賞品引換券の

発送をもって代えさせていただき
ます。

●住所／五月町3-13
●定休日／
　土・日曜日、祝日
●営業時間／9時～17時

株式会社内富海苔店 ☎0834-21-1183

回答はこちら 事業者募集中!
プレゼント提供

ボケませんように七夕様に願いを
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認知症のおばあちゃんと暮らす家族の日常

Q6 市のInstagramを使った魅力発信で、協力しやすい方法はどれですか。
①指定のハッシュタグをつけて投稿する　②市が募集する市民カメラマンなどに応募する
③市の投稿に、いいねやシェア（拡散）をする　④アンケートなどの企画に回答する
⑤協力するのは難しい

Q7 若い世代に周南の魅力を届けるため、Instagramで発信してほしい
企画やアイデアがあれば教えてください。（自由記述）

新しい認知症観新しい認知症観
ってなあに？ってなあに？

認知症になっても自分らしく生きられる社会へ
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　認知症になったらすぐに何もできなくなるわけでは
ありません。でき
ることや、やりた
いことを 周りが
あたたかく見守り
ながら、自分らしく
暮らしていくこと
が大切です。
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●対象　▼65歳以上で、接種を希望する人▼60～64歳で、心臓・
腎臓・呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障害がある人

※障害の程度によって接種の可否が異なります。
●実施期間　令和9年2月28日（日）まで
※ワクチンの流通によっては、開始時期が異なる場合があるので、

必ず医療機関に確認してください。
●自己負担　
　▼インフルエンザワクチン…1,490円
　▼新型コロナワクチン…4,680円
※生活保護法による被保護世帯の人は、受給証

を提示すると無料です。
●接種回数　各1回
●接種方法　実施医療機関に直接、予約
※マイナンバーカードなどの住所・生年月日が

確認できるものが必要です。

　高齢者や基礎疾患のある人は、ウイルスに
感染すると重症化リスクが
高くなります。ワクチン接種を
して感染を予防しましょう。

10月から高齢者の
インフルエンザ・
新型コロナウイルス
感染症の予防接種
が始まります

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

※実施医療機関の意向で一覧に掲載していない場合があります。

医療機関名 電話番号 インフル
エンザ

新型
コロナ

徳山地域（市外局番0834）
明石整形外科医院 ☎22-2525 〇 ●
あらきクリニック ☎22-0853 〇 ●
石田整形外科 ☎28-0250 〇
いとう内科 ☎３9-0110 〇
いまて耳鼻咽喉科 ☎34-4133 〇
岩本医院 ☎87-2525 〇 ●
宇野医院本院 ☎25-0075 〇 ●
宇野内科クリニック ☎28-1222 〇
梅原耳鼻咽喉科 ☎21-0563 〇 ●
大津島診療所 ☎85-2200 〇
おかたに医院 ☎21-6065 〇 ●
おかもと内科 おかもと腎クリニック ☎32-3322 〇
きむらクリニック ☎36-1717 〇 ●
岐陽内科 ☎21-0839 〇 ●
香田整形外科医院 ☎21-8188 〇 ●
こうち医院 ☎34-3456 〇 ●
桜木クリニック ☎25-3550 〇 ●
さくらだクリニック ☎21-8000 〇 ●
清水クリニック ☎21-1123 〇 ●
周南高原病院 ☎88-0391 〇 ●
周南市須金診療所 ☎86-2220 〇
周南ニュークリニック ☎34-1199 〇 ●
周南病院 ☎21-0357 〇 ●
高木内科クリニック ☎25-2678 〇 ●
髙取整形外科医院 ☎31-0031 〇
高橋内科 ☎31-6188 〇 ●
竹内医院 ☎83-2600 〇 ●
田中医院 ☎62-4285 〇 ●
たむら耳鼻咽喉科 ☎34-3303 〇 ●
津田胃腸科内科医院 ☎28-3763 〇 ●
徳山クリニック ☎25-1136 〇 ●
徳山中央病院 ☎28-4411 〇
徳山病院 ☎21-3750 〇 ●
徳山ファーストクリニック ☎27-1080 〇 ●

医療機関名 電話番号 インフル
エンザ

新型
コロナ

徳山地域（市外局番0834）
橋本医院 ☎25-0018 〇 ●
弘田消化器科 ☎31-2033 〇 ●
藤嶋内科医院 ☎21-3588 〇 ●
ふるたに消化器内科 ☎39-2525 〇 ●
まえだ循環器内科 ☎22-3131 〇 ●
まさこメディカルクリニック ☎21-0609 〇 ●
宮里クリニック ☎28-5577 〇 ●
村田医院 ☎29-2000 〇 ●
メモリークリニック周南 ☎34-1165 〇 ●
山下内科 ☎31-7333 〇
湯野温泉病院 ☎83-2083 〇 ●
ゆん脳神経外科クリニック ☎33-8009 〇 ●
新南陽地域（市外局番0834）
おのクリニック ☎61-2300 〇 ●
かまたクリニック ☎61-0099 〇 ●
椎木内科循環器科 ☎62-3388 〇
新南陽市民病院 ☎61-2500 〇 ●
新南陽整形外科クリニック ☎61-0870 〇
たにむら小児科 ☎64-3030 〇 ●
年光医院 ☎62-1100 〇 ●
中村医院 ☎62-2436 〇 ●
なかもり内科クリニック ☎61-1022 〇 ●
原田医院 ☎62-1500 〇
三好内科クリニック ☎64-2222 〇 ●
熊毛地域（市外局番0833）
小川クリニック ☎91-5777 〇 ●
ふじわら医院 ☎91-7100 〇 ●
松永医院 ☎91-3006 〇 ●
松村医院 ☎91-0303 〇 ●
松本医院 ☎91-6020 〇 ●
鹿野地域（市外局番0834）
鹿野博愛診療所 ☎68-2233 〇 ●
国民健康保険鹿野診療所 ☎68-2192 〇 ●

令和8年度 予防接種実施医療機関一覧 （10月現在）

インフルエンザ

新型コロナ

詳しくはこちら



問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

忙しくて自分の健康を後回しにしがちなあなたへ
10月はピンクリボン月間

検診で早期発見を

4 つのポイント
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ずっと動ける体をつくる。 今日から始める“骨をケアする食習慣”今日から始める“骨をケアする食習慣”

 　骨の健康には、バランスの取れた食事
が不可欠です。特に、朝食をしっかり取り、
必要なエネルギーを確保しましょう。骨の
健康をサポートする主な栄養素と、それら
を豊富に含む食品を紹介します。この食品
を日々の食事に積極的に取り入れ、組み
合わせて食べることで、丈夫な骨づくりを
サポートできます。

　骨力アップの食事術

　子宮頸がんの約9割は、ヒトパピローマウイルス（HPV）の感染が原因です。ワクチンの
予防効果は高いものの100パーセントではありません。子宮頸がんは、10代からのHPV
ワクチン接種に加え、20歳を過ぎてからの定期的な検診で予防しましょう。

　乳がんは40代、子宮頸
けい

がんは20～30代の若い世代に多いのが特徴です。特に乳がんは、女性に最も多いがんで、9人に1人
がかかるといわれています。これらのがんは、早期に発見し、適切な治療を受けることが大切です。定期的な検診や日頃のセルフ
チェックなどを通して、自分の体に目を向けてみませんか。

①自分の乳房の状態を知る
②  乳房の変化に気を付ける（しこり・分泌物・ひきつれなど）
③変化に気づいたらすぐ医師に相談する
④40歳になったら2年に1回乳がん検診を受ける

がん検診 対象年齢
※令和9年3月31日時点の年齢

自己負担額（実費で受けた場合の金額）
個別検診 集団検診

乳がん 40歳以上 ※40歳は無料 １,７００円 （検診費 約9,500円）

子宮頸がん 20歳以上 ※20歳は無料
頸部のみ2,100円

（検診費 約8,000円） 頸部のみ1,000円

　入浴時などに、見て・触って・
確かめてみましょう！いつもと
違うと感じたら、すぐに専門医
へ相談してください。

ブレスト・アウェアネス

休日・平日夜間
のがん検診 ▼

受診券の
発行・再発行 ▼

がん検診の
申し込み ▼

ビタミンK ビタミンD

カルシウム

　20歳までに「骨貯金」を始めよう！
　骨粗しょう症は、高齢者だけの病気ではありません。将来の骨の健康を
守るためには、20歳までにいかに骨量を増やすかが重要です。思春期に過
度なダイエットや偏った食事、運動不足、睡眠不足が続くと、十分に骨量を
増やせず、若くても骨折しやすくなることがあります。
　20歳以降、骨量は比較的安定に推移した後、加齢などに伴い減少しま
す。しかし、日々の食事や運動などの生活習慣を見直すことで、骨量の減少
を最小限に抑えられます。

骨粗しょう症とは？
 　私たちの骨は、毎日古い骨
が壊され、新しい骨が作られ
るサイクルを繰り返しています。このバランス
が崩れ、骨がもろくなるのが骨粗しょう症で
す。痛みなどの自覚症状がほとんどないまま
進行し、ちょっとした刺激で骨折につながり、
寝たきりの原因になることもあります。

骨の健康づくりに
おすすめレシピ

市食生活改善推進
協議会考案

「豆腐グラタン」

　　　　２年に１回、検診を受けよう

　　　　日頃から自分の乳房に関心を持つ!

　　　　子宮頸がんは、　ワクチン　＋　検診　で予防
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令和８年10月から、対象者は、申請すると、
育児免除制度を利用できます。将来の年金額
は、納付した場合と同じように反映されます。
対 象　令和8年10月1日以降、1歳未満の子（実子・養

子）を養育する、国民年金第1号被保険者の実父母・
養父母で、次の全てに該当する人▼子と身分（親子）
関係が継続している▼子と同一住所

　※所得要件はありません。
対象期間　子が１歳になる誕生日の前月まで
申 込み　10月1日（木）から、本人確認書類・基礎年金

番号が分かる書類・委任状（本人・同一世帯の親族以
外の申請時）などを、保険年金課・総合支所・支所・徳山
年金事務所

　※追加で、他の資料が必要になる場合があります。

問合せ　保険年金課☎0834-22-8316
　　　　徳山年金事務所☎0834-31-2152

対 象　市内に在住・通勤する、小・中学生のこどもを
持ち、こどもとの関係性や関わり方に不安を抱えて
いる・より良くしたいと思っている人

日 時　11月7日（土）・21日（土）、12月5日（土）・19日
（土）10時～11時30分（原則、全日程に参加。欠席
する場合は、事前に相談）

場所　徳山保健センター
講師　上野和

かず

禎
よし

さん（公認心理師）
定員　40人（受け付け順）
持ち物　筆記用具
申込み　10月30日（金）までに、電話・オンライン
フォームで、あんしん子育て推進課☎0834-22-8550

電 子申請　マイナンバーカードでマイナポータ
ル利用登録すると、スマートフォンなどから
申請できます。詳しくは、日本年金機構ホー
ムページを確認してください。

　こどもの成長を確認するとともに、子育ての相談に応じます。
対 象　3歳6カ月～4歳未満で、これまで3歳児健康診査を

受けていない人
※対象者には、個別に通知します。

3歳児健康診査

持ち物　健康診査票・少量の尿・母子健康手帳

日時 場所
11月 19日（木） 12：40～13：30 学び・交流プラザ

26日（木） 12：30～13：30 徳山保健センター

あんしん子育て推進課☎0834-22-8550問合せ

●おっぱい・授乳相談（助産師）、育児全般の
悩みや心配（保健師）、身体測定

　日時・場所は、申し込みを受けて調整します。
申込み　随時、電話で、あんしん子育て推進

課☎0834-22-8550

●歯の健康相談（歯科衛生士）、離乳食・食育相談（管理栄養士）
　乳幼児期の育児相談に個別に応じます。（30分程度）
育児相談

回天記念館秋の親子教室

日時 場所
11月 6日（金）9：30～12：00

徳山保健センター
25日（水）9：30～12：00

申 込み　開催日の前日までに、電話で、あんしん子育て推進課
☎0834-22-8550

※上記日程が難しい場合は、相談してください。

対 象と定員　市内に在住する、これからパパ・ママになる人
（夫婦・パートナー同士で参加）、20組 対象　小学5年生～中学生と保護者

日時　10月31日（土）9時～14時45分（荒天中止の場合あり）
集合・解散場所　徳山ポートビル
定員　30人程度（定員を超えると、抽選）
参加料　無料（別途、乗船料が必要）
持ち物　昼食・飲み物・筆記用具
申 込み　10月1日（木）～22日（木）に、電話・オンライン

フォームで、文化振興課☎0834-22-8622

内 容　夫婦で協力しながら子育てするには？
育児手技・妊婦さんの体験をしてみましょう！

申 込み　11月1日（土）～18日（水）に、オンライ
ンフォームで、あんしん子育て推進課☎0834-
22-8550

体験型パパニティ講座

▶詳しくは
こちら

▶オンラインフォーム

▶詳しくは
こちら

日時 場所
11月 29日（日） 10：00～12：00 徳山保健センター

国民年金保険料の
育児免除制度が始まります！
国民年金保険料の
育児免除制度が始まります！

Pick up!

今からでも間に合う！小・中学生のこどもを
持つ親のためのコミュニケーション術

▶詳しくは
こちら

子育てセミナー
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対象　市内に在住する40歳以上の人
場所と日時　▼徳山保健センター…10月19日（月）

9時30分～12時、13時30分～15時15分▼熊毛
総合支所…10月21日（水）9時30分～12時▼コア
プラザかの…随時対応

持ち物　健康診査受診結果
申込み　相談日の1週間前までに、住所・氏名・電話

番号・生年月日を、電話・Eメールで、健康づくり推進
課☎0834-22-8553・ｌkenkozo@city.shun
an.lg.jp、熊毛総合支所市民福祉課☎0833-92-
0013、コアプラザかの☎0834-68-2302

けんしん結果相談会

日時　11月12日（木）10時～11時30分
内容　運動とストレスタンパク質
定員　40人（受け付け順）
持ち物　筆記用具
申 込み　10月14日（水）～11月11日（水）の平日（26

日（月）を除く）9時～17時に、窓口・電話・オンライン
フォームで、学び・交流プラザ☎0834-63-1188

日 時　▼オンライン診療…第2・4・5火曜日（予約制）
▼対面診療…第1木曜日10時～11時

内 容　診察、後期高齢者健康診査（75歳以上の人）、予防接種
（インフルエンザ・帯状疱疹・肺炎球菌ワクチン）

問合せ・予約　鹿野診療所☎0834-68-2192

　大向巡回診療所は、向道郵便局の一室に開設しています。

10月から大向巡回診療所でオンライン診療を開始
放送大学×学び・交流プラザ連携公開講座

●来所型
対象　次の全てに該当しない人
　▼認知症の診断を受けた▼専門医受診中
場所と期日　▼市役所共用会議室…10月26日（月）▼新南陽

ふれあいセンター…10月30日（金）
申込み　開催日の２日前（土・日曜日の場合はその前日）までに、

電話で、地域福祉課
●自宅型（年度内1人1回）
対象　次の全てに該当しない40歳以上の人

▼認知症の診断を受けた▼専門医受診中
申込み　随時、オンラインフォーム
●いずれも…問合せ　地域福祉課☎0834-22-8462

脳の健康度測定

問合せ　保険年金課☎0834-22-8309

年に一度の特定健診。自分の健
康状態を把握し、生活習慣病を予防
するために、ぜひ受診してください。

対 象　本市の国民健康保険に加入する満30～74歳の人
受診期限　令和9年3月31日まで
持 ち物　受診券・マイナンバーカードなど国保資格の

分かるもの
申込み　実施医療機関に直接、電話
※ 実施医療機関は、受診券・けんしんガイド
（市広報6月号に折り込み）・市ホームページ
を確認してください。

自分の健康状態を 
把握できる

 希望者には、専門家
から生活習慣のアド
バイスがもらえる

 受診率が向上すると、地域全体で生活習慣
病の早期発見・治療が進み、医療費の削減
や将来の保険料増加の抑制につながる

健診は健康づくりの第一歩！
特定健診を受けましょう！ 

30代の人・受診券を紛失した人は、電話・オン
ラインフォームで、受診券を申請してください。

特定健診のメリット



問合せ　人権推進課男女共同参画室☎0834-22-8205

性別にとらわれず、一人の人間として相手を尊重し、多様性を認め合うこと。
それは男女共同参画社会実現の第一歩です。誰もが夢や希望を持ち、自分らしく生活

できる社会について考えてみませんか。

人権推進課男女共同参画室
　（女性相談）☎0834-22-8205

こども家庭センター（こどもに
関する相談）☎0834-22-0850
市もやいネットセンター（高齢者に
関する相談）☎0834-22-8200

DV相談ナビ☎#8008
配偶者暴力相談支援センター
● 相談専用ダイヤル
　☎083-901-1122
　または☎#8008
● DVホットライン（緊急用）
　凞0120-238122

やまぐち性暴力相談ダイヤル あさがお
☎083-902-0889（24時間対応）
または☎#8891
レディース・サポート110（警察）
凞0120-378387または
☎083-932-7830（24時間対応）
緊急時は☎110

10月は男女共同参画推進月間

期間　10月30日（金）まで　※図書館は休館日を除きます。
場所　▼図書…中央図書館　▼資料…シビック交流センター

啓発資料の展示
　手作りの紙芝居を中心に、楽しく分かりやすい講座
を開催します。詳しくは、問い合わせてください。

推進員の出前トーク

自分らしく輝ける社会へ

相談窓口
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周南こどもゆめまつりはこどもたちが主役。遊んだり、食べ物を買ったり、
いろいろな体験に参加して、こども通貨を集めて使って楽しもう！

準備・運営は、地域のこどもと大人のボランティアが協力して行っています。

問合せ 周南こどもゆめまつり実行委員会事務局（熊毛総合支所地域政策課内）☎0833-92-0008

みんなおいでよ、遊びの広場！みんなおいでよ、遊びの広場！

周南こどもゆめまつり周南こどもゆめまつり
周周

G
げんき
ENKIくん Y

ゆめ
UMEちゃん

体験ブースでもらったり、飲食ブー
スや遊びのブースで使ったりでき
る通貨です。いろいろな体験に参
加して、たくさん集めよう！

こども通貨「G
ゲンキ

ENKI」

熊毛中学校グラウンド、
熊毛中央公園グラウンド駐車場ゆめプラザ熊毛

周辺場所日時 10月25日日
10時～14時30分

＼ 詳しくはこちら ／

お菓子まきお菓子まき放水体験放水体験

自衛隊車両の展示自衛隊車両の展示

　ＪＲ岩徳線を利用して来場した高校生以下の人に、
ＪＲ高水駅でプレゼントを用意しています。
プレゼントの内容（なくなり次第終了）
▼こども通貨3枚  ▼お菓子

JR岩徳線を利用しよう！

※天候により、内容が変更・中止になる場合があります。

▼からあげ　▼フライドポテト
▼ポップコーン　▼わたがし　など

はらぺこブース

▼消防士に変身！放水体験
▼警察や自衛隊車両などの展示
▼キッズフリーマーケット
▼ふわふわドーム　など

わんぱく体験ブース

▼災害用伝言ダイヤル
▼バルーンアート
▼たのしく遊ぼう！！
▼アナウンス体験　など

ゆめひろばブース

▼あおば幼稚園のバルーンと歌
▼熊毛北高校のファッションショー
▼高橋真

ま

実
み

ミニコンサート
　（周南市出身の歌手）
▼お菓子まき　など

ステージイベント



問合せ　周南公立大学経営企画課☎0834-28-6880

　今年の大学祭のテーマは「彩」。一人ひとりの個性や
思いを輝かせ、笑顔と感動、熱意あふれる一日をつく
りたいという願いが込められています。当日は、毎年
大人気のビンゴ大会をはじめ、こどもから大人まで
世代を問わず楽しめるステージ企画など、さまざまな
催しを予定しています。学生たちが力を合わせて準備
した、大学ならではの活気と楽しさを感じられる一日
です。家族や友人と一緒に、周南公立大学で楽しい
ひとときを過ごしませんか。学生一同、皆さんの来場を
待っています！
期日　11月1日（日）
場所　周南公立大学
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問合せ　生涯学習課☎0834-22-8621

　県では、「早寝早起き朝ごはん　本を読
んで外遊び　みんな仲良く今日も元気」
をスローガンに、家庭の元気応援キャン
ペーンを展開し、望ましい家庭教育の実践
へ向けて機運を高めるとともに、地域や
社会全体で支え合う環境づくりを進めて
います。

問合せ 県教育庁地域連携教育推進課
☎083-933-4662

マスコットキャラクター
ファミリン

10月は10月は
やまぐち家庭教育支援強化月間やまぐち家庭教育支援強化月間

地域のつながりで支える家庭教育 家庭教育支援チーム

　　主な活動内容
　　相談会・親子で学べる講演会・学校行事など
の場で保護者カフェの開催を行っています。また、
9～11月に、各小学校で行われる就学時健康診断
にチーム員も参加し、保護者のつながりづくりや
新入学に向けた不安が軽くなる手伝い
をしています。その他の取り組みは、市
ホームページで紹介しています。

　家庭は、こどもの健やかな育ちの基盤で、家庭教育は、全ての教育の出発点です。一方で、地域との
つながりの希薄化から、親が身近な人から子育てを学んだり、助け合ったりする機会は減ってきて
います。そこで市では、安心して子育てや家庭教育を行えるよう、さまざまな取り組みを行っています。

はばたけはははははははははははははばばばばばばばばばばばばたたたたたたたたたたたたけけけけけけけけけけけけ

周南公立大学
周南公立大学 大学祭「彩

いろどり

」

のぼり旗が
目印!

　　家庭教育支援チームとは？
　　子育て経験者をはじめ、地域の多様な人材で
構成されたグループです。現在、市内には文部科学
省に登録されている8つのチームがあり、それぞれ
の特性を生かして、子育て相談・親子で参加できる
講座の開催・学習機会の提供などを、学校や地域
団体と連携しながら行っています。

　

　

問合せ　人事課☎0834-22-8253

●行政事務 
対象　昭和61年4月2日以降に生まれた人
●林業
対象　平成8年4月2日以降に生まれた人
●行政事務（文化財） 
対象　▼昭和61年4月2日以降に生まれた人▼学校

教育法に規定する大学・大学院で、考古学・文化財学
を専攻・研究した人（令和9年3月末までに卒業、修了
見込みの人を含む）▼学芸員の資格取得者（令和9年
３月末までに資格取得見込みの人を含む）

●土木技術、建築技術、機械技術 
対象　昭和56年4月2日以降に生まれた人
●いずれも
採用予定日　令和9年4月1日
1次試験日　11月8日（日）
申込み　10月19日（月）までに、原則

オンラインフォーム
※詳しくは、募集案内を確認してください。

市職員を
追加募集します

2025大学祭の様子▶2025大学祭の様子▶

申し込みは申し込みは
こちらこちら



周南市人事行政の
運営などの状況

　条例に基づき、人事行政の運営などの公正性、透明性の向上をめざし、次のとおり公表します。
詳しくは、市ホームページを確認してください。
※ 特に記載がない場合、令和8年4月1日現在の数を記載しています。

●人件費 
　（令和7年度普通会計決算見込額）

令和8年1月1日現在の住民基本台帳人口は、
13万3,088人で、歳出額820億4,994万
8,000円、実質収支27億9,494万1,000円、
人件費130億5,684万円です。人件費率

（歳出額中に占める人件費の比率割合）は、
15.91％です。

区　分
市

消　防 ボートレース 上下水道   全職種※3
一般行政職 技能労務職

職員数 831人 13人 207人 19人 100人 1,407人
平均給料額 350,053円 389,492円 343,227円 385,063円 366,886円 346,176円
平均年齢 42.8歳 53.7歳 40.0歳 49.0歳 45.6歳 42.0歳

●平均給料月額・平均年齢　※3　全職種には福祉職・税務職・医療職・教育職などを含みます。

●級別職員数　※給与条例に規定される給料表の級区分による職員数です。（全職種）

級（職名） 職員数
8級（部長級） 19人
8級（次長級） 27人
7級（課長級） 85人

級（職名） 職員数
6級（課長補佐級） 138人

5級（係長級） 251人
4級（主査級） 436人

級（職名） 職員数
3級（主任級） 204人

２級（副主任級） 108人
1級（一般） 139人

給 　 与

区　分 受験者数 最終
合格者数 採用者数

市・ボートレース
上下水道 244 人 77 人 67 人

消防 21 人 9 人 6 人

合　計 265 人 86 人 73 人

●職員採用

●退職
令和7年度退職者数は36人で、いずれも普通退職です。 
▼市…32人▼消防…2人▼上下水道…2人

職 員 人 数
●職員数

令和8年4月1日現在で、職員数は1,407人です。
前年度と比較すると、27人増になりました。
▼市…1,080（前年度＋25人）▼消防…208人（前年度＋1人）
▼ボートレース…19人（前年度±0人）▼上下水道…100人（前年度＋1人）

会　計 職員数
（Ａ）人

給　　与　　費 1人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）（千円）給料（千円） 職員手当（千円） 期末・勤勉手当（千円） 計（Ｂ）（千円）

一般会計 1,240 5,113,811 874,094 2,654,262 8,642,167 6,969
ボートレース事業会計 19 87,063 25,751 50,219 163,033 8,581
水道・下水道事業会計 106 467,625 102,403 200,521 770,549 7,269

その他 54 211,911 41,340 117,420 370,671 6,864
全会計 1,419 5,880,410 1,043,588 3,022,422 9,946,420 7,009

●一般職の給与費 （令和8年度当初予算額）

※特別職を除きます。 職員手当には退職手当を含みません。 職員数は、令和8年１月１日時点です。

●人事課☎0834-22-8254  
●消防本部消防総務課☎0834-22-8754
●ボートレース管理課☎0834-25-0540
●上下水道局総務課☎0834-22-8613
●公平委員会事務局☎0834-22-8526

問
合
せ
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●初任給
区　分 大学卒 高校卒

国
一般行政職※1 232,000円 200,300円
技能労務職※2 198,200円

市
一般行政職 237,600円 206,700円
技能労務職 206,700円

消防 242,000円 213,100円
ボートレース 237,600円 206,700円

上下水道 237,600円 206,700円

※1 福祉職・税務職・
医療職・教育職などの
いずれにも該当しない
行政職

※2 清掃技術員・調理技
術員など



期末・
勤勉手当

（令和8年度）

 期末手当 勤勉手当
■6月期 1.2625月分 1.0625月分
■12月期 1.2625月分 1.0625月分
■　計 2.525月分 2.125月分
※職制上の段階、職務の級などによる加算措置があります。

退職手当

 自己都合 定年・勧奨
■勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
■勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
■勤続35年 39.7575月分 47.709月分
■最高限度 47.709月分 47.709月分　
※在職中の貢献度による加算があります。 

扶養手当
■配偶者…0円　　■扶養親族…6,500円　
■ 子…13,000円 （満16歳の年度初め～満22歳

年度末までの子は、1人につき5,000円加算）

住居手当
（賃貸のみ）

■家賃27,000円以下…家賃－16,000円
■家賃27,001円以上…
　(家賃－27,000円)×1/2＋11,000円
■家賃61,000円以上…一律28,000円

通勤手当
■交通機関…支給限度額150,000円　
■交通用具…2,000円～66,400円（距離制）
■駐車場…支給限度額5,000円

地域手当 （給料＋管理職手当＋扶養手当）×支給割合（1％）

●各種手当　手当額は、市・消防・ボートレース・上下水道共通です。

区分 給料月額等 令和8年度
期末手当支給割合

市長 970,000円

6月期　1.750月分
12月期　1.750月分

計  　3.50月分
(別に100分の25加算)

副市長 790,000円
教育長 690,000円

常勤監査委員 585,000円
上下水道事業

管理者 690,000円

モーターボート
競走事業管理者 690,000円

議長 545,000円 6月期　1.750月分
12月期　1.750月分

計  　3.50月分
副議長 475,000円
議員 445,000円

●特別職の報酬  （給与月額など）

　勤務時間および休暇
●勤務時間

▼勤務時間…8時30分～17時15分　▼休憩時間…12時～13時
▼１週間の勤務時間…38時間45分
※消防は交代勤務を行っています。
※図書館や保育所などは、時差出勤を行っています。

●休暇制度 （令和7年中）
　年次有給休暇は1年につき20日間付与しています。その他特定の
事由による病気休暇・特別休暇（結婚・出産・忌引など）・介護休暇・
育児休業があります。

【部局ごとの平均取得日数】
▼市…13.8日　▼消防…9.4日
▼ボートレース…11.8日　▼上下水道…15.3日

　分限および懲戒処分　（令和7年度）

●分限処分…休職14人で、計14人です。
●懲戒処分… 該当者なし

　職員の服務
　職員には、地方公務員法の規定により、職務に専念する義務や信用
失墜行為の禁止などの職務上の義務があります。

　研　修　（令和7年度）

　求められる職員像を「市民目線と幅広い視野から目標を掲げ責任を
もって達成する職員」として、本市の人材育成基本方針に基づき、職員
研修など能力開発への具体的な取り組みを実施しています。
▼内部研修（階層別・一般・特別研修）…2,181人 ▼派遣研修▽自治大
学校・市町村職員中央研修所・県自治研修所など…378人▽内閣府・山
口県・県建設技術センターなど…5人▽県消防学校・救急救命研修所・
日本水道協会など…58人▽自主研修…16人
※この他、事業担当部課で事業実施に必要な実務研修を行っています。

　勤務成績の評定　（令和7年度）

　全職員を対象に、職員の意欲や能力を高め、組織とし
て成果が得られるように、能力や実績に基づく人事管理
の徹底を趣旨とした人事評価制度を実施しています。

　福　祉　（令和7年度）

●健康管理事業
▼定期健康診断・人間ドック…1,594人　
▼予防接種（B型肝炎・破傷風）…130人　
▼職員衛生委員会…14回
※ この他、健康相談やメンタルヘルス研修などを行っ

ています。
●公務災害補償

骨折・裂傷・打撲など、9件が発生しています。

　公平委員会　（令和7年度）

▼勤務条件に関する措置の要求…該当なし
▼不利益処分に関する審査請求…該当なし

▼公益通報…通報12件、処理0件、措置0件
▼不当要求行為…該当なし

　職員の退職管理
　退職時に、管理または監督の地位（課長級以上）にあっ
た職員は7人で、そのうち営利企業などへの再就職届け
出数は2人です。
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職員などの公正な職務の執行の
確保に関する条例の運用  （令和7年度）
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問合せ　地域医療課☎0834-22-8377 問合せ　環境政策課☎0834-22-8324

医療機関を
受診受診するする
皆さんへ
　質の高い医療を提供するためには、
医療スタッフが診療に専念できる環境
が不可欠です。市内の一部医療機関で
は、シャドーワーク（無報酬の支援業務）
が増加し、医療現場に負担が生じている
状況が見受けられます。

　持続可能な医療制度を守り、より良い
医療サービスを受けていただくため、
受診の際は、医療スタッフへの本来業務
以外の依頼は控えてください。

●院内移動の介助
●待ち時間中の見守り
●診療・検査に係る手続き時の
付き添い

例

10月1日は

「浄化槽の日」
　トイレの排水のみを処理する単独処理浄化槽やくみ取り便槽
から、風呂やキッチンなどの生活雑排水も併せて処理する合併処理
浄化槽に転換すると、放流する水の汚れを約8分の1に減らせます。
　市では、浄化槽に関する補助制度を設けています。ぜひ、合併処理
浄化槽への転換を検討してください。
●浄化槽設置整備事業補助金
　単独処理浄化槽やくみ取り便槽から合併処理
浄化槽へ転換する人は、補助金の対象になる場合
があります。詳しくは、問い合わせてください。
●浄化槽適正管理推進補助金
対象　自ら居住する住宅に設置された、10人槽以下の合併処理浄化

槽を適正に管理し、市税の滞納がない人
　※次に該当する場合は対象外です。
　▼事業所・アパート・借家▼公共下水道の事業計画区域で、供用開始日

から1年が経過▼農業集落排水事業区域▼漁業集落排水事業区域
補助金額　１基につき最大１万円
申込み　令和9年３月３１日までに、必要書類を、窓口・

郵送（必着）で、環境政策課・総合支所市民福祉課・支所
※令和7年度申請者には、申請書を送付します。

合併処理浄化槽へ
転換しましょう

 ●表記について　 ▼休日…日曜日、祝日　▼平日…月～土曜日

救急医療電話相談　救急車を呼ぶか判断に迷ったときに利用してください。
●15歳未満のこどもの急病、疾患は…小児救急医療の電話相談（19時～翌朝8時）
　☎＃8000（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-2755
●15歳以上の急病、疾患は…救急医療の電話相談（24時間）
　☎＃7119（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-7119

小児科
内科、外科（休日のみ）

■歯科休日在宅当番医（診療時間…9時～13時）

歯科
■ 周南地域休日・夜間こども

急病センター（周南こどもＱＱ）
　（徳山中央病院内）

診 療時間
　●休日…9時～12時
　　　　　13時～17時
　　　　　19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-28-9650

10月 当番医 電話番号

4日（日）おもかわ歯科医院（古川町）☎0834-63-1772

11日（日）佐々木歯科医院（戸田） ☎0834-83-4114

12日（祝）川口デンタルクリニック
（政所） ☎0834-61-3888

18日（日）宮﨑歯科医院（公園区） ☎0834-31-7230

25日（日）かねおか歯科クリニック
(千代田町） ☎0834-22-0300

11月 当番医 電話番号

1日（日）伊東歯科医院（桜木） ☎0834-28-3802

●マイナ保険証や福祉医療証などを準備してください。
●受付時間は、診察終了時間の30分前までです。
●時間外の診療は周南地域消防指令センター☎0834-29-0119へ

問い合わせてください。

休日夜間の救急医療

■休日夜間急病診療所（瀬戸見町9-25）

診 療時間　●休日…9時～12時
　13時～17時、19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
※ 発熱の症状がある人は、受診前に

休日夜間急病診療所に電話をして
ください。

電話　☎0834-39-0099
■熊毛地域休日在宅当番医
　（診療時間…9時～17時、
　　受付時間…各医療機関に問い合わせ）
10月 　当番医　　　電話番号

4日（日）　松村医院（熊毛中央町）
　　☎0833-91-0303

11日（日）　松本医院(大江)
　　☎0833-91-6020

18日（日）　小川クリニック(勝間原)
　　☎0833-91-5777

25日（日）　ふじわら医院(大河内)
　　☎0833-91-7100

11月 　当番医　　　電話番号

1日（日）　松村医院（熊毛中央町）
　　☎0833-91-0303

詳しくは詳しくは
こちらこちら
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良運転者講習のみ）、安全運転相談
持運転免許証・申請用写真・手数料など

美術博物館の臨時休館
文化振興課☎0834-22-8622

施設メンテナンスのため、休館します。
時10月27日（火）～31日（土）

環境館の臨時休館
環境館☎0834-61-0302

設備点検のため、終日休館します。
時11月8日（日）

ハロウィンジャンボ宝くじ
宝くじコールセンター☎0570-01-
1192、財政課☎0834-22-8237
収益金は、市町村の明るいまちづく

りや住民の福祉向上に使われます。
時▼販売期間…10月16日（金）まで
▼抽せん日…10月26日（月）
¥ 当せん金…▼1等…2億円×12本
▼前後賞…各1億円×24本（いずれも
発売総額360億円、12ユニットの場合）
※宝くじ公式サイトでも購入できます。

ナベヅル保護のための交通規制
鶴いこいの里交流センター
☎0833-92-0003
ナベヅルの渡来期間中（初渡来日～

3月下旬）は、ツルの生息状況に応じ、
八代地区内の市道と農道の交通規制
を行います。

市有財産売払いのお知らせ
施設マネジメント課
☎0834-22-8281

●二宮金次郎像（見積合わせ）
時見積合わせ日…10月22日（木）9時30分

お知らせ
納付額通知書の送付
①・② … 収 納 課 ☎ 0 8 3 4 - 2 2 -
8277、③…高齢者支援課☎0834-
22-8467

確定申告などに使用する、令和8年
分の納付額通知書を送付します。
時▼①国民健康保険料…10月下旬
▼②後期高齢者医療保険料、③介護保
険料…令和9年1月下旬
※①は、納付見込額を含みます。納付金
額に変更がある場合は、変更額で確
定申告してください。

※一斉発送前に必要な人は連絡してく
ださい。窓口交付の場合は、本人確
認書類・交付対象者の委任状（代理
人が請求する場合）が必要です。

※納付額の電話回答はできません。

2026周南市プレミアム付
商品券の使用期限
商工振興課☎0834-22-8373

10月31日（土）を過ぎると使用でき
ませんので、早めに使用し
てください。利用加盟店は
特設ウェブサイトに掲載し
ています。

いきいき免許手続きプラザ
県総合交通センター☎083-973-
2900、鹿野総合支所地域政策課
☎0834-68-2331

時10月21日（水）10時～12時30分
場鹿野総合支所
内運転免許証の申請・更新（講習は優

内昭和28年頃に旧菊川
小学校中野分校に設置さ
れた、高さ約70センチメー
トルの像
¥ 最低売払価格…1万円（税別）
申10月1日（木）～15日（木）に、必要書
類を、窓口・郵送（必着）
●市有地（一般競争入札）
時入札日…１１月２５日（水）
内・¥ ①岐南町64-1（2,820万円）②
徳山河原4965-1（2,330万円）③瀬
戸見町48-1（5,920万円）④浜田
2-4-8（820万円）⑤中央町14-11、
14-12（1,100万円）⑥新地町2482-
18（1,690万円）⑦慶万町1829-3

（520万円）⑧慶万町1829-11（470
万円）⑨須万市の東2435-3、2435-6

（240万円）※⑨は建物付です。
※（　）内は最低入札価格です。
申10月1日（木）～26日

（月）に、必要書類を、窓口・
郵送（必着）

相　談
地域生活支援拠点の相談機
能を強化します
障害者支援課☎0834-22-8463

10月1日（木）から、基幹相談支援セ
ンターにコーディネーターを配置し、障
害の特性による、緊急事態などに応じ
たサービスの調整・支援を行います。
対障害のある人やその家族
場総合相談支援センター
ぱれっと☎0834-29-
3294 （平日9時～17時）

【人口】131,802人（前月比 －130人）

［男］64,377人（前月比 ー65人）
［女］67,425人（前月比 －65人）
　●出生60人 ●死亡150人
　●転入255人 ●転出295人

【世帯】67,641世帯（前月比 ー42世帯）

人のうごき（8月31日現在）
7件（令和8年の累計34件）
火災件数（8月の発生件数）

▼市役所への郵送は、記載ある場合を除き〒745-8655岐山通1-1周南市
役所○○課で届きます。▼各記事の詳細はホームページで確認してください。

Information Square

2026.10 ▼
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場 市役所多目的室
内 決算書のきほん　1日で学ぶ経営数字
定 15人（受け付け順）
¥ 1万6,000円
申 11月24日（火）まで
に、オンラインフォーム

周南市・京都大学連携公開講座
公園花とみどり課☎0834-22-
8431・ｌ koen@city.shunan.lg.jp

時11月14日（土）9時～15時30分
場 ▼午前…市役所多目的室▼午後…
京都大学フィールド科学教育研究セン
ター徳山試験地（希望者のみ）
内 ▼講演…リター（落葉落枝）を調べ
てわかること▼講師…中西麻美さん

（京都大学助教）

空き家情報バンク登録相談会
住宅課☎0834-22-8385

対 市内に空き家（予定も含む）を所有
する人
場・時 ▼大向市民センター…10月22日

（木）▼須金市民センター…10月27日
（火）▼小畑市民センター…11月12日
（木）▼いずれも…10時～11時30分

持 空き家に関する資料（課税明細書など）

建築士による住宅等無料相談会
住宅課☎0834-22-8334、県建築
士会徳山支部☎0834-28-5226

対 市内に在住する人
時10月10日（土）・24日（土）13時～16時
場シビック交流センター
内 新築・増改築・リフォーム・耐震化など

事業者向け無料出張相談会
商工振興課☎0834-22-8373

対 個人事業主・中小企業者・創業予定の人
時 10月21日（水）9時30分、11時、
13時30分、15時
場 市役所共用会議室
内 売り上げ拡大・創業・事業承継など
申10月20日（火）までに、相談内容・日時
を、電話・Eメールで、県よろず支援拠点
☎083-902-5959・ｌ info@yorozu-
yamaguchi.go.jp、県事業承継・引継
ぎ支援センター☎083-902-6977・
ｌ hikitsugi@ymg-shk.go.jp

講座・講演
環境館の出前講座
環境館☎0834-61-0302・
ｌ recycle@city.shunan.lg.jp

●生ごみが消滅するコンポスト活用法
時11月13日（金）10時～11時
場 徳山保健センター
定 20人程度（受け付け順）
¥ 無料（コンポストを作成する場合は
3,000円程度）
持 筆記用具
申10月７日（水）～11月2日（月）に、
氏名・電話番号・コンポスト作成の有無
を、窓口・電話・Ｅメール

●リユース素材を使ってクリスマスリース作り
対どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
時11月29日（日）13時～14時、14時
30分～15時30分
場 環境館
定 各４人（受け付け順）
¥ 1,500円（材料費）
持 軍手
申10月7日（水）～11月22日（日）に、
住所・氏名（中学生以下は保護者名）・電話
番号・希望時間を、窓口・電話・Ｅメール

中小企業大学校サテライト・
ゼミin周南
商工振興課☎0834-22-8373

対 中小企業・新任の管理者
時11月25日（水）8時50分～17時10分

●行政相談　行政相談委員への、国などの仕事に関する苦情・要望相談
日時 場所 問合せ

10月 9日（金）9時～12時 コアプラザかの

C
13日（火）

10時～12時 新南陽ふれあいセンター
10時～12時 和田市民センター
13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛

14日（水）13時～15時 市役所共用会議室
27日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター
28日（水）9時30分～11時30分 櫛浜市民センター

●人権擁護相談・心配ごと相談 人権擁護委員への、人権に関わる相談
日時 場所 問合せ

10月 9日（金）9時～12時 コアプラザかの D
13日（火）13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛 E
14日（水）9時～12時 人権推進課 F
15日（木）9時～12時 新南陽総合福祉センター G
27日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター E

A新南陽総合支所市民福祉課☎0834-61-4104　B生活安全課市民相
談センター☎0834-22-8320　C山口行政監視行政相談センター
☎083-922-1591　D鹿野総合支所地域政策課☎0834-68-2331　
E熊毛総合支所地域政策課☎0833-92-0008　F人権推進課☎0834-
22-8456　G新南陽総合支所地域政策課☎0834-61-4215

●無料法律相談　  弁護士や司法書士への、日常の法律に関わる相談
日時 場所 申込み（原則オンラインフォーム） 問合せ

10月21日（水）
9時～12時

新南陽総合支所
（弁護士のみ）

10月13日（火）8時30分～
（電話も可） A

11月11日（水）
9時～12時

市役所
共用会議室

11月4日（水）8時30分～
（電話も可） B

※ 年度内で各１人１回のみで、無断キャンセルをした場合、年度内の再申し込みは不可。

相　談
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護サービス事業所に所属していない
▼自家用車で訪問活動ができる
内月2回程度介護保険施設を訪問し、
利用者の話を聞き、施設などへ伝える
定若干名(選考方法は、面接)
時任期…3年（再任用あり）
¥（日額）2,600円（交通費含む）
申10月1日（木）～30日（金）に、履歴
書を、窓口・郵送（必着）

自衛官などの採用試験
自衛隊周南地域事務所
☎0834-31-7097
対▼2等陸・海・空士（任期制自衛官）
…18～32歳の人▼防衛大学校（一
般）・防衛医科大学校医学科学生…
18～20歳の人（高校卒業見込みの人
を含む）
※詳しくは、自衛隊山口

地方協力本部ホーム
ページを確認してください。

競争入札などの参加資格審
査申請の追加受け付け
契約監理課☎0834-22-8234

令和8・9年度に、市が行う業務委託
（測量・建設コンサルタントなどを除
く）と物品調達などの競争入札・見積も
り合わせに参加を希望する事業者の
追加受け付けを行います。
※認定済みの事業者は、申請不要です。
※小規模契約希望者登録申請は、随

時、受け付けを行います。
申10月1日（木）～30日（金）に、必要
書類を、郵送（消印有効）

不要になったものの寄付
環境館☎0834-61-0302

●未使用の絵はがき（定型サイズ）
エコフェスタの企画で使用します。

対市内に在住する人
時10月1日（木）～11月15日（日）
場環境館
●不要になった袋もの

エコフェスタで必要な人に譲ります。
時10月1日（木）～11月15日（日）
場環境館
内原則未使用で、布やビニール素材の
かばん・ポーチ・エコバッグ・リュック
サックなど（壊れている・汚れがひど

い・キャリーバッグ・スーツケース・学校
名や個人名入り・ランドセルを除く）
●旅をテーマにした本

エコフェスタで必要な人に譲ります。
対市内に在住する人
時10月6日（火）～11月15日（日）
場環境館・リサイクル推進課
内小説・紀行文・エッセー・写真集など
を1人10冊まで（毎年情報が更新され
る実用的な旅行ガイドブック（雑誌）を
除く）

催　し
まちのポートの催し
まちのポート☎0834-22-8691
観光振興課☎0834-22-8372

●古地図を片手にまちを歩こう
時10月17日（土）9時40分～12時10分
場JR徳山駅みゆき口（集合・解散）
定10人（受け付け順）
¥ 100円（保険代）
●明治の英雄「児玉源太郎」ゆかりの

地を歩く
時10月25日（日）10時～11時30分
場県周南総合庁舎（集合・解散）
定10人（受け付け順）
¥ 100円（保険代）
●観光ボランティアガイド会員（新規
会員募集説明会）
時11月1日（日）10時～11時30分
場シビック交流センター
持筆記用具
●いずれも
申開催日の3日前までに、住所・氏名・
年齢・電話番号を、窓口・郵送（必着）・電
話・ファクス・Ｅメールで、〒745-0033
みなみ銀座1-26まちのポート☎0834-
22-8691・ｊ 0834-33-8425・
ｌ infoshunan@ccsnet.ne.jp

看護補助者体験会
病院管理課☎0834-22-8383

対医療や介護に興味のある18歳以上の人
時10月9日（金）・14日（水）10時～
12時30分（日程が難しい場合は相談）
場新南陽市民病院
定各6人（受け付け順）

定40人（受け付け順）
持筆記用具・昼食・飲み物など
申10月1日（木）～11月5日（木）に、
住所・氏名・電話番号を、
電話・Ｅメール・オンライ
ンフォーム

新南陽ふれあいセンターの講座
新南陽ふれあいセンター
☎0834-63-5000

●人生を振り返って自分再発見！～脳
いきいきコミュニケーション講座～

時10月25日（日）10時～12時
定30人（受け付け順）
持筆記用具
●おこづかいから学ぶお金の話＋

貯金箱作り
対小学1～3年生と保護者
時11月8日（日）10時～11時
定20組40人（受け付け順）
持筆記用具・彩色用の色ペンなど
●いずれも
申10月6日（火）～16日（金）9時～
17時に、電話

訪問型スマホ教室
スマートシティ推進課
☎0834-22-8263

対市内に在住する人
時11月2日（月）～12月25日（金）の
平日（60分程度）
場自宅など（市内）
※日程・場所は申し込み後に調整します。
定15組（定員を超えると、抽選。1～3人
で申し込み可）
持スマートフォン（なくても可）
申10月1日（木）～18日（日）10時～
19時に、電話で、KDDI電波サポート
センター☎0120-929-560

募　集
介護相談員
高齢者支援課☎0834-22-8467

対次の全てに該当する40～70歳（令
和8年４月１日現在）の人▼市内に在住
▼高齢者福祉の取り組みに熱意と理解
がある▼指定の研修に参加できる▼介
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申10月1日（木）～開催日前日の13時
までに、電話・オンライン
フォームで、新南陽市民病
院☎0834-61-2500

ドライブスタンプラリー
#実る近旅！
防府市・周南市観光連携推進協議会

（観光振興課内）☎0834-22-8372

本市と防府市の観光地を巡り、デジ
タルスタンプを集めると、抽選で賞品
が当たります。
時10月１日（木）～12月31日（木）
※参加時は、各スポット

の営業時間・休館日を
確認してください。

徳山動物園の催し
徳山動物園☎0834-22-8640・
ｌdobutsuen@city.shunan.lg.jp

●ドリームデイ in 徳山動物園
対象者は、無料で入園できます。

対障害などがある人と介助者
時10月6日（火）9時30分～15時30分
申10月5日（月）までに、氏名・電話
番号・人数を、電話・Ｅメール
●鉄道の日　動物園機関車清掃
時10月10日（土）9時～10時30分
持動きやすく汚れても良い服装
申10月9日（金）までに、氏名・電話
番号を、電話・Ｅメール

徳山駅前図書館の催し
徳山駅前図書館
☎0834-34-0834

●認知症を知ろう！～認知症サポーター
講座とワーク～

時10月10日（土）14時～16時
●かんたんスマホ講座
時10月21日（水）▼10時～11時…文字
入力をマスターしよう編▼11時10分～
12時10分…アプリを楽しもう編
持スマートフォン（なくても可）
●いずれも
定20人（受け付け順）
申窓口・電話・オンライ
ンフォーム

中央図書館の催し
中央図書館☎0834-22-8682・
ｌtoshokan@city.shunan.lg.jp

●としょかんお話し会
時10月10日（土）10時30分～11時10分
内絵本の読み聞かせや紙芝居など
●英語絵本の読み聞かせ
対小学生
時10月10日（土）13時～14時
内ネーティブ講師による英語絵本の読
み聞かせや工作など
定30人（受け付け順）
申10月10日（土）までに、氏名・年齢・
電話番号を、窓口・電話・Ｅメール
●朗読カフェ
時10月24日（土）14時～15時
内朗読講座受講生による朗読

新南陽図書館の催し
新南陽図書館☎0834-62-1150

●短歌会「花
か

芽
が

」
時10月9日（金）10時～12時
●おはなし会
時10月10日（土）10時30分～11時10分
内絵本の読み聞かせ・折り紙など
●古文書を始める会
時10月14日（水）・11月4日（水）10時
～12時
●あけぼの読書会
時10月16日（金）10時～12時
●赤ちゃんだっこでおはなし会
時10月21日（水）10時～10時20分
内わらべうた・絵本の読み聞かせ

熊毛図書館の催し
熊毛図書館☎0833-92-0179

●よみきかせの会
時10月10日（土）10時30分～11時30分
場ゆめプラザ熊毛
内読み聞かせ・エプロンシアター・パ
ネルシアター・折り紙など

鹿野図書館の催し
鹿野図書館☎0834-68-4141

●ブックリサイクル
時10月18日（日）9時30分～17時
内不用本の無料譲渡（1人10冊以内）
持持ち帰り用の袋
●かの読書会
時10月21日（水）14時～15時30分
内本に関わる交流会
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めんどうな相続の手続き、私たちにご相談ください！！
相続の手続きに

どんなものがあるか
知ってますか？
□戸籍の収集
（出生から死亡まで）　
□土地・建物の名義変更
□生命保険金の請求手続き　
□公共料金・クレジットカードの
　名義変更手続き
□相続税申告 など、
　これら以外にもたくさん
　あります。

すべてのご相談窓口を一本化。だから、手間も時間もかからずスムーズ。
60分無料相談

受付中！
「相続」は誰にでも起こることでありながら、「どんな手続きが必要なのか」
「何をいつまでにしたらいいのか」「どこに相談したらいいのか」…と、わから
ないことばかりです。当センターは、そうした相続に関するあらゆる心配や
不安の相談に応じるのが役割です。お客様がどんな状況にあるのかを担当
の相談員が丁寧にお聞きし、必要な手続きやそのために最適な専門家
（弁護士・司法書士等）をご紹介していきます。

「どんな手続きが必要なのか」
「何をいつまでにしたらいいのか」「どこに相談したらいいのか」…

お客様がどんな状況にあるのか

〒745-0825  山口県周南市秋月1-7-50　メール contact@syunan-souzoku.net　営業時間 9：00～17：30（土・日・祝除く）

※代行着手前には必ずお見積もりをさせていただきます　※不動産の名義変更は司法書士をご紹介します

山口県相続センター

登ろう！烏帽子岳
対 山登りが好きな人 時 10月11日

（日）8時～11時30分頃 場 烏帽子公
園駐車場 申 10月5日（月）までに、烏
帽子岳奉賛会野上さん☎0833-91-
3860

人は、人を浴びて人になる～心の病にかかっ
た精神科医の人生をつないでくれた出会い～
時 10月11日（日）10時～12時 場 学
び・交流プラザ 内 講師…夏

なつ
苅
かり

郁子さ
ん（児童精神科医）定 300人（受け付
け 順 ）問 相 談 支 援 センター 拓 未
☎0834-31-9680

10月16日はグリーンリボンデー
　臓器移植への理解が広がることを
願い、シンボルカラー（緑色）でライト
アップします。
時・場 10月9日（金）～16日（金）▼徳

山中央病院…8時～17時▼徳山駅北
口駅前広場…日没～22時 問 やまぐ
ち移植医療推進財団☎083-932-
0743

人を育てる～我が矯正人生～
時 10月18日（日）13時30分～15時
場 学び・交流プラザ 内 講師…亀井
史
ふみ

巠
ひろ

さん（元刑務官）定 250人（受け
付 け 順 ）問 周 南 保 護 区 保 護 司 会
☎0834-22-8441

金
みたけ

峰を歩こう!!
時 10月25日（日）9時～13時（雨天
中止）場 杣の里交流館 内 アサギマダ
ラ観察、秋まつりの餅まき ¥ 200円

（保険代など）持 山歩き用の服・靴・
飲み物・昼食 問 防長の吉野をつくる
会尾﨑さん☎090-3379-6064

周南市民文化祭・文化を楽しむ会
時 10月31日（土）10時～16時15分
場 文化会館 内 舞台発表・作品展示・
災害復興バザー 問 実行委員会上

かみ
西
にし

さん☎0834-33-1717

不妊専門相談会
時 11月6日（金）15時～17時 場 県周
南健康福祉センター 内 産婦人科医
師・公認心理師による相談 申 10月
30日（金）までに、県周南健康福祉セン
ター☎0834-33-6425

みなとで遊ぶ・学ぶ～HARBOR CLASS～
時 10～11月の週末 場 徳山ポート
ビル芝生広場 内 遊びの体験会（モ
ルック・ボッチャなど）、レ
ジャーシート・椅子などの
貸し出しあり 問 ナシブド
ウグミ☎0834-33-8463
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掲示板に掲載を希望する場合は、掲載希望月の2カ月前の25日
（土・日曜日、祝日の場合はその前日）までに原稿を送付してくだ
さい。※紙面の都合上、掲載の確約はできません。

各団体からの
お知らせ

元気な今こそ、大腸がん検診～あなたとあなたの家族の未来が守れます～
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
患者数や死亡数が多い「大腸がん」は、早期発見で約9割が
治るといわれています。自宅でできる簡単な検査や市の取
り組みを紹介します。今こそ大腸がん検診を受けましょう！

【放送局（12チャンネル）と放送時間】
●シティーケーブル周南…毎日6時・15時・22時
●Kビジョン…月～金曜日6時30分・14時30分・23時

30分、土・日曜日7時・14時40分・19時30分
●メディアリンク…毎日7時・14時・21時
●岐北テレビ…毎日6時・12時・19時30分・23時

市政情報番組
周南市市政だより 10月の放送

【晴れ】両手の手のひらを
開いて交差し、左右同時に
斜め上に弧を描いて開き
ます（写真❶⇒❷）。「（光が）明るい」とい
う意味にも使われます。

【曇り】両手の指を軽く曲げ、上下にずら
した位置で向い合せて、くるくる回しなが
ら左から右へ動かします（写真❸⇒❹）。

今月の手話 「晴れ・曇り」 手話動画はこちら

1

3

2

4

両手で円を描きながら左→右へ動かします
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エネルギー：293kcal　たんぱく質：5.1ｇ　脂質：14.2ｇ
炭水化物：38.6ｇ　カルシウム：54ｍｇ　食塩相当量：0.3ｇ

カップ1個分　※トッピングなしの栄養価

パンプキンカップケーキ
市食生活改善推進協議会 考案

材料（カップ3～4個分）
無塩バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  40g
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  40g
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  大さじ2
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1個
カボチャ（冷凍）・・・・・・・・・・・  100g
ホットケーキミックス・・・・・・  75g

《トッピング》
レーズン・甘納豆・カボチャク
リーム など

　　問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

作り方
① 　無塩バターを耐熱皿に入れ、電子レンジで30秒加熱する。砂

糖・牛乳・卵の順に加えて、その都度よく混ぜる。カボチャを加え、
なめらかになるまで混ぜたら、ホットケー
キミックスを加えてさっくり混ぜる。

② 　生地を型の7分目まで入れる。170℃
に予熱したオーブンで15分焼く。

③ 　冷めたらトッピングをする。

　　　　　

エネルギー：320kcal　たんぱく質：15.3ｇ　脂質：11.7ｇ
炭水化物：41.9ｇ　カルシウム：111ｍｇ　食塩相当量：0.8ｇ

1人分の
栄養価

ハムタマおにぎり 材料（２人分）
ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・  200g
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  2個
ブロッコリー・・・・・・・・・・  40g
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・  3個
プロセスチーズ・・・・・・  20g
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  小さじ1
ロースハム・・・・・・・・・・・・・  2枚
焼きのり（全型）・・・・・・・  2枚

作り方
① 　ブロッコリーは小房に分け、

熱湯で2分茹でる。
② 　ミニトマトは4等分に、プロ

セスチーズは1㎝角に切る。
③ 　ボウルに卵を割り入れ、細

かくしたブロッコリーと②を加
えて混ぜる。卵焼き器に油を
熱して流し入れ、弱めの中火
で焼く。片面が固まってきたら

折りたたみ、弱火で中まで火
を通す。粗熱が取れたら半分
に切る。

④ 　ラップを敷き、その上にのり
を置き、のりの下側から中央
まで切り込みを入れる。

⑤　 のりの左半分にごはんをのせ、
右下にハム、右上に③をのせる。右
下から順に折り畳み、ラップで包
む。5分ほどなじませ、半分に切る。

しゅうなん食育
レシピ動画

詳しく動画で解説！！

※YouTubeは11月1日（日）公開予定です。

問合せ　かのふるさとまつり実行委員会
（鹿野総合支所産業土木課内）☎0834-68-2335 問合せ　農林整備課☎0834-22-8360

10月18日（日）10月18日（日）
10時～14時30分（小雨決行）10時～14時30分（小雨決行）

鹿野総合体育館周辺鹿野総合体育館周辺

鹿野小・中学校グラウンド、鹿野小・中学校グラウンド、
コアプラザかのコアプラザかの

日時

場所

駐車場

●お楽しみ抽選会　
●こども園お遊戯　

●鹿野スポーツ少年団紹介　
●周南公立大吹奏楽部演奏　
●餅まき　●芋ほり　●キッズ
ダンス　●L

ル
・Ｕ・Ｒ

リ
・Ｅライブ　

●ピエロ（BANBAN）、JACK
スティルトパフォーマンス　
●アユのつかみ取り　●飲食
バザー・特産品他の販売など

東京おもちゃ美術館から、国内外合わせて約300種
類の木のぬくもりあふれるおもちゃがやってくる！森を
体感できるアクティビティ「フォレストアドベンチャー」
も昨年に続き登場します。

10月24日（土）・25日（日）10時～16時
学び・交流プラザ
木のおもちゃ遊び、ワークショップ

（一部有料）、キッチンカー出店
上靴、靴を入れる袋

内容

アユのつかみ取り

メインステージ

親子で作る！

親子で作る！

地
元
産
の

食材
を使

っておいしく料理

ーーー
శ૵ƋǉƤ�।Ƃଖ৤��శ૵ƋǉƤ�।Ƃଖ৤��

日時
場所
内容

持参物

▶詳しくは
こちら

▶詳しくは
こちら
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絵本「えんとつ町のプペル」シリーズの寄贈式

本市のコンビナートがモデルの絵本「えんとつ町のプペル」シリーズが、キン
グコングの西野亮廣さんから、市内の小・中学校へ寄贈されました。寄贈式
では、森本文矢さん（毎日興業社長）から教育長へ絵本が手渡されました。

市役所本庁舎

8/13
木

個性爆発クセがすごい！？いきもの展
入場者1万人達成記念セレモニー

25年にわたり徳山動物園ならではの企画展を開催してきた展示館で、
リニューアル工事前の最後となる企画展が7月18日から開催され、
入場者1万人を達成。1万人目の入場者へ記念品が贈呈されました。

徳山動物園

8/14
金

須金なし・ぶどう祭

梨の皮むきゲームやキッズダンスなどのステージイベントの他、梨・
ぶどうの販売や大抽選会など、こどもから大人まで楽しめる催しが
行われ、多くの来場者でにぎわい、会場は笑顔に包まれました。

須磨小学校

あそビバ！ in 周南

年中～小学3年生を対象に、日本トップリーグ連携機構の協力で開
催。元トップアスリートの指導の下、幼少期のこどもたちに必要な
動作や技能を親子で楽しく学び、会場は活気に満ちあふれました。

ゼオンアリーナ周南

8/22
土

市ホームページでも
さまざまな話題を
紹介しています

▲

Photo de shunan
ふぉと で しゅうなん

8/29
土

市ゆかりの“ヒト”に焦点を当て掘り下げる、
移住交流スペシャルサイトの内容を
ダイジェストでお届けします。

問合せ　移住交流推進課☎0834-22-8238

受け継がれる伝統のタコツボ漁
　戸田地区で代々続くタコツボ漁は、タコ
の習性を利用した伝統的な漁法です。かつ
て漁業で栄えた同地区も高齢化が進んで
いることから、稔さんは未来を見据え漁業
研修の受け入れを積極的に行ってきまし
た。祐太さんは父の手伝いをする中で本
格的に漁師を継ぐことを決意し、定置網漁
やタコツボ漁を学ぶ2年間の研修を経て、
漁師として独立を果たしました。

若い力で浜を盛り上げていきたい！
　「自然相手の漁は予測できない難しさ

撮り下ろし写真多数掲載！ 続きは移住交流スペシャルサイトへ

問

があるが、工
夫次第で結
果が返ってく
る面白さが
ある」と祐太
さんは漁師
の魅力を語
ります。戸田地区には祐太さんの他にも
数人の若手漁師がいるそうです。「若手漁
師とも交流を深めながら、若い世代に

『漁師になりたい！』と思ってもらえるよう
に浜を盛り上げていきたい」と、これから
の思いを話してくれました。

プロフィール

稔さんは周南市生まれ
で漁師歴38年のベテラン。三男の祐太さんは、
さまざまな職を経て父の背中を追い漁師を継ぐ
ことを決意。2年間の研修を経て令和7年に独立
し、現在は親子で伝統のタコツボ漁を営む。

伝統のタコツボ漁を守り、豊
かな海を未来へつないでいく

村
む ら

瀬
せ

 稔
みのる

さん(父）

 祐
ゆ う

太
た

さん（子）



広告の内容については、直接広告主に問い合わせてください。広告掲載の申し込みは、株式会社ジチタイアド☎092-716-1401まで。

facebookＸ（旧Twitter）

市では、
市民や全国各地へ
情報を広く届けるため、
さまざまなメディアを
活用しています。 LINE

電子版広報はこちら
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詳しくは
こちら

▲

新しい歯ブラシ（1人1本）と交換します。
持ち物　使用済み歯ブラシ

● ガムによるかむ力チェック
● 世界でーつのマイ歯ブラシを作ろう！
● エコ「万華鏡」作り

ゴールでオリジナル
缶バッジプレゼント！

動物たちの歯や
食生活について
解 説し な が ら
園内を巡ります。

● 歯医者さんのお仕事体験
● カバの歯みがきを見てみよう
● お口の細菌を見てみよう！ など

歯と口の体験コーナー （内容は変更になる場合があります）

やまぐち健
けん

口
こう

フェスタ
in徳山動物園

11月8日（日）9時30分～16時日時 ※入園料は別途必要です（市内
在住の高校生以下は無料）。

無料　参加料

先着1,000本まで

動物の歯にも詳しい歯医者さん動物の歯にも詳しい歯医者さん
岡崎好秀先生による岡崎好秀先生による
トークショー&動物園ツアートークショー&動物園ツアー

はみがきうさぎ
ショー＆歯みが
きダンス

動物園スタンプラリー

歯ブラシリサイクル

リー


