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 2026年　10月の予定
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をしよう

自由あそび
自由あそび

自由あそび

ブドウを作ろう 手形・足形とれます
身体測定ができます

社会福祉法人 共楽園 子育て支援センター

みんなのおうち 城ヶ丘
周南市城ヶ丘２丁目６－１４

T E L ：０８３４－３４－８２２０ 10月号

予約は必要ありません。

開所時間内にいつでもおこしく

ださい。

自由にあそんだり、おしゃべり

をして過ごしていただけます。

体重・身長の測定もできます。

※ごきょうだいに1歳以上の

お子さまがいらっしゃる

場合はご遠慮ください。

赤ちゃんの日

10月22日(木)

手形・足形もとれます。成長の

記録にいかがですか。

対象：0歳～1歳のお誕生日

までのお子さま

おうちのマークの日が開所日です。

「自由あそび」の時間は年齢問わず自由

にあそびに来てくださいね。

10月15日(木) 10：00～10：30

お庭の畑に植えたサツマイモをほります。

親子ともに汚れてもいい服装でご参加ください。

持参物：軍手などの手袋

※ 雨天時は中止になります。 みんなのおうちは

自由あそびで通常どおり開所します。

苗を植えてくれたお友だちを優先に予約を取ります。

おいもほり ＜予約5組＞

心地よい秋風で涼しさを感じられる季節になりました。色付いた葉っぱやドングリを拾ったりと、自然にふれながらあそぶのも

いいですね。おいしい物がいっぱいの食欲の秋、本を読んだり絵を描いたりの芸術の秋、体を動かしてスポーツの秋…

いろいろな秋を楽しみながら元気に過ごしましょう。

講 師：ベビーマッサージOhana 佐伯 裕子 先生

対 象：生後1ヶ月～ハイハイまで

内 容：ベビーマッサージ、絵本の読み聞かせ、ふれあい遊び

持参物：バスタオル、お子さんに必要な物

場 所：みんなのおうち城ケ丘

※予防接種後３日間は参加できませんので

ご注意ください。

10月9日(金) 10：00～11：00

肌と肌とで“ふれあう”こと。今 この“ぬくもり”が、

未来へつづく家族の宝物に。泣いても大丈夫。そのまま

の、我が子の“いま”を味わい尽くしましょう。

ベビーマッサージ ＜予約5組＞
予約はみんなのおうち城ケ丘で受け付けます

〇 手形・足形・身体測定の日 10月30日(金)

自由あそびの日に… 開所時間内にいつでもどうぞ

〇 お買い物ごっこをしよう 10月23(金)

〇 ブドウを作ろう 10月27日(火)

八百屋さん、ケーキ屋さんにアイスクリーム屋さん、

マルシェみたいなお店もあります。おうちの人と一緒に

お買い物ごっこを楽しみましょう。

折り紙やフワフワの綿、いろいろな丸い物を袋にたくさん

つめてブドウを作りましょう。できたブドウをつるして

引っぱって、ブドウ狩りもできるかも…。

〇 駐車場に限りがあります。お近くの方は「お散歩参加」にご協力ください。

〇 行事は予約制となる日もあります。来所時やお電話で予約をお願いいたします。

〇 風邪症状があったり、体調に不安を感じた時はご利用をお控えください。

０～３歳までのお子さま(４歳以上は未就園児)

と保護者を対象に開放しています。ぜひ足を運

んでみてくださいね。

✿みんなのおうち城ケ丘の利用について✿

毛糸をクモの巣に見立ててひも通しをしてみましょう。

穴にさしたり、ひっぱったり、指先を使って楽しんでくだ

さいね。カボチャにおばけ、飾りをたくさん貼ってにぎや

かなリースを作ってみませんか。

小さいお子さまもおうちの人と一緒にどうぞ。

10月13日(火) 9：30～11：30

13：00～15：00

ハロウィンリース作り ＜予約は必要ありません＞

時間内であれば

いつでも作れます

カボチャマーク の日は、午前・午後

どちらもちょっとしたおみやげがあります♪

ぜひあそびに来てくださいね。

※ 数に限りがありますこと、ご了承ください。

数に限りはありますが、たくさん用意してお待ちしています！

参加費：500円

午前中に行事がある日でも、開所は

いつでも9：30です。


