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	大人から子どもまで楽しめる！周南市生涯学習情報紙
	2026

	ふぁいんど
	11/20
	依存症と地域とのつながり
	山口DARC琉球太鼓エイサーの
	演武もあります！


	11/12
	講師：杉浦  崇夫さん
	(放送大学山口学習センター客員教授）
	周南市学び・交流プラザ
	☎０８３４－６３－１１８８
	運動とストレスタンパク質

	10/20
	～1/26
	周南公立大学 寄附講座
	東ソー株式会社寄附講座
	「周南地域文化講座」

	10/22
	～1/28
	株式会社トクヤマ寄附講座
	「周南地域と産業」

	10/27
	戻らない過去､消えない心の傷
	そして今に生きる

	10/25
	明治の英雄「児玉源太郎」
	ゆかりの地を歩く
	戦争遺跡と樹木
	探訪・観察ウォーク

	11/28
	周南緑地（東緑地～西緑地内の
	　　　　　約４㎞コース）
	【集合場所】９時　ゼオンアリーナ周南
	　　　　　　　（総合スポーツセンター ｶﾙﾁｬｰﾙｰﾑ）
	【解散場所】12時30分　西緑地 大内駐車場
	どなたでも参加ＯＫ！

	10/25
	①10/28
	②11/18
	とくやま歴史のまち歩き
	～ガイド付き～
	参加無料



	10/24
	14:30〜16:30
	(13:00開場）
	知って安心！認知症の予防と治療
	第９回  周南市認知症講演会
	同時開催！ 認知症の展示や体験イベント
	13:00～14:20　大ホール周辺
	先着15名 タブレット端末でチェック
	先着300名 集めてもらおう! シールラリー
	参加者へ 認知症予防ｸﾞｯｽﾞをプレゼント
	●申込不要・参加無料 ●要約筆記・手話通訳あり
	周南市文化会館  大ホール
	周南市地域福祉課 ☎０８３４－２２－８４６２



	11/１
	観光ボランティアガイド
	会員大募集（説明会）
	参加無料
	10:00〜11:30
	周南市内の自然や歴史、文化・伝統など､
	周南市の魅力を伝える「周南市観光ボランティアガイド」の会員を募集！
	興味のある方向けに、説明会を開催します｡
	お気軽にご参加ください。



	10/31
	第10回 平和の島スピーチコンテスト
	13:00
	〜15:30


	10/22
	長方形で作る折り紙   第2弾！
	身近な広告など使って楽しめる
	長方形の紙での折り紙作品作り
	13:00
	〜14:00
	新南陽老人福祉センター
	☎０８３４－６２－１９３５



	10/18
	13:30
	〜15:00
	人を育てる～我が矯正人生～
	体験的教育論を語る
	死刑囚Ｓとの出会いが教えてくれたこと
	講師：元刑務官  第42代横浜刑務所長  亀井 史巠さん


	周南おりがみ研究会

	10/25
	テーマ：ペンギン (Penguin)
	9:00〜12:00
	折り紙を通して交流をしています。
	小学生～90代
	山口県周南総合庁舎７階
	小･中学生の子どもを持つ
	親のためのコミュニケーション術

	10/25
	13:30〜15:00

	10/27
	10:00〜11:30
	家事家計講習会
	買いすぎ    食べすぎ　作りすぎ
	Stop！

	物価高の今こそ家計簿を
	周南市シビック交流センター 2階交流室１
	300円
	徳山友の会 ☎0834-31-4729 (火・木）
	080-1914-1063、0834-28-7331
	見たり､書いたり､話したりしながら
	「物価高対策のﾋﾝﾄ」を見つけましょう！


	10/25
	周南こども ゆめまつり
	10:00
	〜14:30


	12/1
	自然災害を正しく知って､賢く備える！
	周南市防災専門員の講話
	災害体験ヘッドマウントディスプレイによる
	自然災害の脅威を、リアルに近い体験を。
	10:00
	〜12:00
	参加無料

	ﾒｰﾙﾏｶﾞｼﾞﾝ「学び応援ﾏｶﾞｼﾞﾝ」
	会員募集
	お願い
	各イベント・講座に参加される皆さまへ

	周南市学び・交流プラザ


