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にエネルギーになる
わかめ麦ごはん 白花豆コロッケ わかめ,しろはなまめコロッケ こめ,むぎ,あぶら

野菜の和え物 まぐろあぶらづけ キャベツ,にんじん,ほうれんそう さとう

なめこ汁　　 とうふ,あぶらあげ,みそ なめこ,たまねぎ,ねぎ

麦ごはん 豚キムチ丼 ぶたにく
もやし,にんじん,とうもろこし,はくさいキムチ,
にんにく,えだまめ,たまねぎ

こめ,むぎ,あぶら

春雨スープ とりにく,なまあげ にんじん,たまねぎ,えのきたけ,ねぎ はるさめ

冷凍パイン　　 パインアップル

麦ごはん さんまのかぼすレモン煮 さんまのかぼすレモンに こめ,むぎ

大根のさっぱり和え だいこん,きゅうり,にんじん さとう,あぶら

具だくさんみそ汁　　
ぶたにく,とうふ,あぶらあげ,
わかめ,みそ

たまねぎ,にんじん,ほうれんそう あぶら,さつまいも

パン 豆腐ハンバーグ とうふハンバーグ パン（こめこ・こむぎこ）

ブロッコリーのソテー ブロッコリー,キャベツ,とうもろこし あぶら

クリームスパゲッティ　　 ベーコン,ぎゅうにゅう
はくさい,たまねぎ,にんじん,ぶなしめじ,
ほうれんそう

スパゲッティ

麦ごはん きびなごのカリカリ揚げ(小学3尾・中学5尾） きびなごのカリカリ揚げ こめ,むぎ,あぶら

小松菜のアーモンド和え こまつな,にんじん,とうもろこし,レモン
アーモンド,さとう,
ノンエッグマヨネーズ

根菜汁　　 とりにく,とうふ,あぶらあげ にんじん,たまねぎ,ごぼう,ねぎ こんにゃく

パン ミートオムレツ50g ミートオムレツ パン（こめこ・こむぎこ）

イタリアンサラダ まぐろあぶらづけ キャベツ,にんじん,きゅうり ドレッシング

コンソメスープ ベーコン にんじん,たまねぎ,ぶなしめじ,パセリ じゃがいも

麦ごはん 白身魚の南蛮漬け たら たまねぎ,ピーマン,にんじん こめ,むぎ,あぶら,でんぷん,砂糖

きのこのけんちん汁 とうふ,あぶらあげ はくさい,ぶなしめじ,えのきたけ,ねぎ

瀬戸風味ふりかけ　　

麦ごはん 大平
とりにく,こうやどうふ,
あぶらあげ

にんじん,ごぼう,れんこん,ほししいたけ,
さやいんげん

こめ,むぎ,さといも,こんにゃく,さとう

いとこ煮 あずき しらたまもち,さとう

みかん　　 みかん

パン チキンナゲット（小学２コ・中学３コ） チキンナゲット パン（こめこ・こむぎこ）

野菜のガーリックソテー ブロッコリー,キャベツ,とうもろこし,にんにく あぶら

カレースープ　　 ぶたにく,ひよこまめ たまねぎ,にんじん,だいこん,ほうれんそう じゃがいも

麦ごはん 鯨の竜田揚げ くじらのたつたあげ こめ,むぎ,あぶら

もやしのごま酢和え ちくわ もやし,こまつな,にんじん ごま,さとう

地場産みそ汁　　味付けのり(県産) だいず,とうふ,みそ,のり たまねぎ,にんじん,だいこん,ねぎ

パン 豚肉のハニーマスタード ぶたにく
パン（こめこ・こむぎこ） ,あぶら,
はちみつ

ツナサラダ まぐろあぶらづけ キャベツ,きゅうり,にんじん さとう

豆乳コーンスープ　　りんごジャム
ウインナー,ひよこまめ,
いんげんまめ,とうにゅう

とうもろこし,にんじん,たまねぎ,パセリ じゃがいも,あぶら,りんごジャム

麦ごはん 卵焼き（山口県産） たまごやき こめ,むぎ

れんこんの五目炒め とりにく,ひじき,ひらてん れんこん,にんじん,えだまめ あぶら,さとう

のっぺい汁　　 あぶらあげ だいこん,にんじん,エリンギ,ねぎ さといも,こんにゃく,でんぷん

麦ごはん 長州鶏のゆず吉がけ とりにく ゆずきち こめ,むぎ,あぶら,さとう,でんぷん

はなっこりーのごま和え はなっこりー,キャベツ,にんじん ごま,さとう

地場産みそ汁　　 ぶたにく,とうふ,みそ にんじん,だいこん,もやし,ねぎ じゃがいも

パン 照り焼きハンバーグ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(とりにく･ぶたにく） にんにく
パン（こめこ・こむぎこ） ,さとう,
ごまあぶら,でんぷん

シャキシャキソテー もやし,にんじん,とうもろこし,チンゲンサイ あぶら

ふわふわ卵スープ　マイヤーレモンゼリー たまご,ベーコン たまねぎ,にんじん,ほうれんそう パンこ,マイヤーレモンゼリー

ナン キーマカレー とりにく,ぶたにく,だいず たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく ナン,あぶら

ポテトサラダ まぐろあぶらづけ にんじん,きゅうり,とうもろこし
じゃがいも,ノンエッグマヨネーズ,
さとう

ヨーグルト　　 ヨーグルト

麦ごはん あじカツ あじカツ50g こめ,むぎ,あぶら

野菜のしそひじき炒め しそひじき もやし,にんじん,ほうれんそう あぶら,さとう

さつま汁　　 とりにく,なまあげ,みそ たまねぎ,にんじん,えのきたけ,ねぎ あぶら,さつまいも

麦ごはん 焼きｷﾞｮｳｻﾞ(2コ) ぎょうざ こめ,むぎ

春雨の酢の物 とりにく キャベツ,きゅうり,にんじん,とうもろこし はるさめ,ごまあぶら,さとう

もずく卵スープ　フルーツ杏仁風プリン とうふ,もずく,たまご たまねぎ,にんじん,ぶなしめじ,ほうれんそう
ごま,あぶら,フルーツあんにんふう
プリン

パン 白身魚のバジル焼き しろみさかなのバジルやき パン（こめこ・こむぎこ）

キャベツのソテー キャベツ,にんじん,パセリ あぶら

ミルクスープ　　マーシャルビンズ とりにく,だいず,ぎゅうにゅう だいこん,たまねぎ,ブロッコリー,にんじん マーシャルビンズ

五目チャーハン 海藻とイカのサラダ やきぶた,かいそう,いか
にんじん,ほうれんそう,たまねぎ,にんじん,
とうもろこし,えだまめ,にんにく

こめ,あぶら,さとう,あぶら

ビーフンスープ とりにく,なまあげ にんじん,たまねぎ,えのきたけ,ねぎ ビーフン,ごまあぶら

バナナ　　 バナナ

★主な材料の太字で書いてある食材は、県産と市内産です。

★魚を食べる時には、骨に気を付けて食べましょう。　　　　　★おはしを毎日持って行きましょう。

★食物アレルギーのある方 に対応するため、詳細な献立表や原材料配合表 を提供しています。ご希望の方は、学校にお申し出ください。

★中学校給食費(１１月）の納付期限は11月３０日（月）です。口座振替の方は、前日までに残高確認をお願いいたします。

　※献立は都合により、変更することがあります。
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地場産給食週間

和食の日

山口郷土料理の日

いい歯の日


