
21.4

ぎゅうにゅう こめ

こんぶちくわ

37.6

さといも

798

こめ

みかん

61932.0

むぎ

パン

スパゲッティ

オリーブゆ

ドレッシング

マヨネーズ

たまねぎ

18.5

むぎ

527

18(水)

4(水)

きゅうり

しおこんぶ ふりかけ

たまねぎ

5(木)

わかめ

おでん

うどん

あぶらあげ ねぎ

かまぼこ

小

ごはん

かやく

さとう

こんにゃくがんもどき

むぎ

ぶたにく

22.1 733

ごぼう

いか

れんこん
ごぼう
にんじん
さやいんげん

だいこん
えのきたけ
ぶなしめじ
ねぎ

599 26.7

ねぎ

29.1

ぎゅうにゅう

826

あぶら

27(金)

給食
きゅうしょく

で本
ほん

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

を

食
た

べてみましょう｡

　県産
けんさん

食材
しょくざい

は｢学校給食
がっこうきゅうしょく

県産
けんさん

食材
しょくざい

利用
りよう

拡大
かくだい

事業
じぎょう

｣により､

 JAグループ山口
やまぐち

､水産
すいさん

関係
かんけい

団体
だんたい

､山口県
やまぐちけん

などから

 一部
いちぶ

助成
じょせい

を受
う

けています｡

さつまいもの天
てん

ぷら

黒糖
こくとう

パン､アルファベットスープ､ミルメーク

あじ

とりにく

しゅうまい

しろねぎ

もやし

ピーマンきくらげ

たまねぎ

でんぷん

あぶら

もやし

さとう

とうふ にんじん

みかんゼリー

27.7

こまつな キャベツ

はくさい

23.6

ほししいたけ

エリンギ

30.8

たまねぎ

しょうが

たけのこ

にんじん

28.5

ベーコン

39.9

とりにく

32.1

ウインナー

ほうれんそう

30.3

さつまいも にんじん

えだまめ

とうにゅう

パン

たまねぎ

ねぎ

はくさい

トマト

キャベツ

にんじんさば たまねぎ

こめ

むぎ たまねぎ

ごまあぶら

パン

じゃがいも

こまつな

でんぷん

ごま

782

周南市立熊毛学校給食センター

もやし

だいこん

だいこん

もやし

キャベツ ベーコン

28.5

にんじん

6(金)

にんじん こめ･むぎ

でんぷん

パセリ

オレンジ

678

じゃがいも

マーガリン

598

ほししいたけ

80123.9

はっぽうむぎ

20(金)

とりにく

パン

りんごジャム

ひらてん

さとう

キャベツ

もやし

さいごはん

あずき

もやし

だいず

28.9

キャベツ

24.1587

ぎゅうにゅう

さとう

720

たまねぎ

パセリ

こめ

664 25.9

ぎゅうにゅう たまねぎ

とうもろこし

801

はくさい

25.5

ぶたにく

19(木)

648

さとう

ごはん

ぎゅうにゅう

あぶら

ぎゅうにゅう

しょうが

あぶら

ごま

だいこん

651 27.4

ねぎ

むぎ

ごはん
なばじる

17(火)

マッシュルーム

こまつな

ミートボール

ベーコン

ごはん

むぎ

ふうに

まぐろみずに

しろねぎ

ぎゅうにゅう

3(火)

9(月)

エネルギーkcal/たんぱく質g 小学校

（たべもののはたらき）

こめ ぎゅうにゅう

11(水)

640

あぶらあげ

25(水)

むぎ

ごはん

しそ

じゃがいも

あぶら

にんじん

ぎゅうにゅう たまねぎ

トマト

きゅうり

あぶらあげ

さつまいも

ごまあぶら

24(火)

657

キャベツ

666

26(木)

ぎゅうにゅう

695

むぎみそ

さつまいも

あぶら

ドレッシング

こめパン

とりにく

57323.0

たこ

ぎゅうにゅう

はなっこりー

にんにく

とりにく だいこん

しょうが

ぎゅうにゅう

ごま

ごまあぶら

むぎ

じゃがいも

こめ

こめ

こんにゃく

さといも

にんじん

ぶたにく

644 30.4

うずらたまご にんじん

ごまあぶら

さとう

   ☆ 牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます

（☆ 毎月
まいつき

１９日は｢食
しょくいく

育の日
ひ

｣です）

赤
あか

緑
みどり

おもなざいりょう

黄
き

763

いか

しょうが

とりにく にんじん

ぎゅうにゅう たまねぎ

ベーコン にんじん

えのきたけ

うどん

おもに

エネルギー

のもとに

なる食品
しょくひん

32.0

778

657 24.1

けんちょう

こんにゃく

596 28.8

三丘小､高水小 なし

とりにく

むぎ

ごはん

のんたこめしいとこに わかめむすび
27.2

668

たまねぎ

にんにく

だいず

大河内小 なし

546

れんこん

とうふ

27.2

30(月)

23.1

 食事
しょくじ

のあいさつをきちんとしよう

ほうれんそう

820

もやし

764

730 569 26.8

ぎゅうにゅう にんじん

えのきたけ

さとう

パン

13(金)

にんじん

30.124.6 839

ベーコン

勝間小2年 なし

34.0

パセリ

22.1

29.6

とうふ

たけのこ

むぎ

うずらたまごとうふ

ほうれんそう

たまねぎ

にんじん

むぎ

なっとう

令和8年

わかめ

スープ

さつまいも

とうふ ごまあぶら

わかめ さとう

こめ

とりにく むぎ

ベーコン

33.6

◎ 食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

に

対応
たいおう

するため､｢詳細
しょうさい

な献
こん

立
だて

表
ひょう

｣

や｢原材料
げんざいりょう

配合
はいごう

表
ひょう

｣を提供
ていきょう

して

います｡ご希
き

望
ぼう

の方
かた

は学校
がっこう

に

お申
もう

し出
で

ください｡

◎ 魚
さかな

の骨
ほね

には気
き

をつけて

 食
た

べてください｡

ひじき さやいんげん

629

ウインナー

564 20.6

でんぷん

685 23.9

三丘小 なし

じるごはん

きゅうり

たらこ

ぎゅうにゅう

勝間小1年 なし

ぶたにく

658 861

2(月)

むぎ

ごはん

ぎゅうにゅう

こんだて

中学校

かきたま

勝間小､八代小 なし

キャベツ
たまねぎ
にんじん
にら･ねぎ
にんにく
しょうが
だいこん
えのきたけ

ぎゅうにゅう もやし こめ･むぎ

いわしのうめに キャベツ ごまあぶら

しらすぼし にんじん さとう

たまねぎ

あつあげ ひらてん あぶら

こざかな アーモンド

16(月)

さけボール

ぎゅうにゅう

ねぎたまご とうもろこし

にんじんはくさいキムチ

おもに体
からだ

を

つくるもと

になる食品
しょくひん

やまぐち郷土
きょうど

料理
りょうり

の日
ひ

　 感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをこめて「いただきます」

    「ごちそうさま」の あいさつをしましょう。

キャベツ

10(火)

りんご

じゃがいも

あぶら

じゃがいも

八代小 なし

文化
ぶんか

の日
ひ

23(月)
勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

しらたまもち

おもに体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

え

るもとに

なる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう

12(木)

ひらてん

とうふ

あぶらあげ

むぎみそ

こめ・むぎ

あぶら

こんにゃく

ごまあぶら

さとう･ごま

わかめ むぎ

とりにく さといも

とうふ こんにゃく

あぶらあげ あぶら

かつおぶし さとう

ゼリー

熊毛中3年 なし

にんにく

パン

くろざとう
マカロニ
じゃがいも
あぶら
さとう
ミルメーク

三丘小3･4年 なし

にんじん

エリンギ

こまつな

11月こんだて

キャベツと

もやしの

ソテー

チキン

ビーンズ

おかかあえ

わかめ

むぎごはん

スタミナ

なっとう

（こむぎこ･こめこ）

リヨネーズ

ポテト

にくだんごの

スープ

（こむぎこ･こめこ）

（こむぎこ･こめこ）

だいがくいも

ゼリーいり

フルーツミックス やまぐち

郷土料理の日
きょうどりょうり ひ

けんちょういとこに

（こむぎこ･こめこ）

アルファベット

スープ

フランクフルトの

ケチャップ

いため

今月は いろいろな

さつまいも料理がでるよ！

こんげつ

りょうり

おしらせ

さばの

しおやき

けんちん

じる
ゆかりあえ

いわしの

てんぷら

かみかみ

きんぴら

さつまいも

スティック

サーモン

シチュー

トマトチリ

ビーンズカナダの料理
りょうり

チリドッグを

つくろう！

とうふの

ちゅうかに

ポーク

しゅうまい小学校1こ

中学校2こ

ほうれんそうと

もやしのナムル

はなっこりー

サラダ

さつまいもの

シチュー

こくとう

パン

りんご

ジャム

れんこん

シャキシャキ

いいキムチ

和食
わしょく

の日
ひ

こんだて

いい歯
は

の日
ひ

こんだて

（こむぎこ･こめこ）

さつまいも

スティック

ごはんに

かけて

たべよう!
たらこ

スパゲッティ

あきやさいの

みそしる

ほうれんそうの

ソテー
ウインナー

しおこんぶ

あえさつまいもの

てんぷら

いわしの

うめに

やさいの

いそに

タッカルビ

こざかなアーモンド

ミルメーク

小パン

ごぼう

サラダマーシャル

ビンズ

むぎ

ごはん
ポーク

カレー

オレンジ

みかん

ゼリー

のんたこめしあじの

なんばんづけ

とうにゅう

スープ

もやしの

じゃこあえ

地場産

給食

じばさん

きゅうしょく
地場産給食
じばさん きゅうしょく

おばけの
てんぷら

(清野)
(雅人)(満)

コッペパン

さつまいもの

てんぷら

ふりかけ

地場産給食
じばさん きゅうしょく

しろいんげんまめ

10/27～11/9

読書週間
どくしょしゅうかんこんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標

11/12(木
もく

)
郷土料理
きょうどりょうり

を味
あじ

わおう!

和食
わしょく

の日
ひ

こんだて

11/5(木
もく

) ｢おばけのてんぷら｣より

11/6(金
きん

) ｢給食
きゅうしょく

アンサンブル｣より

のんたこ飯

の日

めし

チキンフランク

コッペパンせわりパン

コッペパン

いわしの

てんぷら

（こむぎこ･こめこ）

マーシャルビンズ

パインアップル
もも（おうとう）

ちょうりよう
　ぎゅうにゅう

（こむぎこ･こめこ）
ちょうりよう
　ぎゅうにゅう

せわりパン

ホットドッグを

つくろう！

地場産給食
じばさん きゅうしょく

小学校1こ

中学校2こ

　🍂 中学校給食費（11月）の納付期限は11月30日（月）です。口座振替の方は､前日までに残高確認をお願いいたします。


