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  推進方向６   

健やかな体の育成
 

 

心と体を一体としてとらえた学校体育の充実とともに、学校、家庭、地域、関係機関等

が連携を一層強化することにより、生涯にわたって健康を保持・増進し、豊かなスポーツ

ライフを実現する資質や能力の育成を図ります。 

 

◇ 対象施策 ◇ 

運動の楽しさを実感できる体育学習、児童生徒の実態や発達段階に即した実践的、科学

的な保健学習を充実します。 

 

◆ 重点事業 ◆ 

◎ 体育学習の充実 

運動の楽しさを実感できるよう、体育学習の充実、家庭や地域と連携した運動機会の

確保等により、体力の向上と生涯にわたって運動に親しむための資質能力の基礎を培い

ます。 

◎ 体力向上と運動習慣の定着に向けた取組の推進 

各学校の実態に即した体力向上プログラムをＰＤＣＡサイクルで実施し、継続的な体

力向上と運動習慣の定着を図ります。 

◎ 保健学習の充実 

児童生徒の実態や発達段階に即した実践的、科学的な保健学習を展開することにより

自他の健康を保持増進するための実践力を育成します。 

 

◇ 対象施策 ◇ 

学校、家庭、地域、関係機関等が連携することにより、運動に親しむことができる環境

や機会の拡充を図ります。 

 

◆ 重点事業 ◆ 

◎ 生涯スポーツによる地域づくりの推進 

地区スポーツ大会の開催や地域のスポーツ団体の活動を支援することにより、地域交

流・世代間交流を促進し、生涯スポーツによる地域づくりの推進を図ります。 

◇ 対象施策 ◇ 

学校給食や特色のある食育を通して、食の知識の習得や正しい食習慣の定着を図り、心

身の健康づくりを進めます。 
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◆ 重点事業 ◆ 

◎ 食に関する全体計画に基づいた食育の推進 

各学校の食に関する全体計画に基づき、地域の特色を生かした多様な体験活動を取り

入れるとともに、栄養教諭等を中核として、組織的、計画的に食育を推進します。 

◎ 学校・家庭・地域・関係機関の連携 

第２次周南市食育推進計画に基づき、学校と家庭・地域・関係機関等が連携して魅力

ある食育を推進し、健全な食生活の基礎を培います。 

 

 
 

☆ 成果指標・目標 ☆ 

 

指標名 現状値 目標値 

保健体育の授業は楽しいと感じて

いる児童生徒の割合 

（小学校５年生・中学校２年生） 

５８．７％ 

(平成 27 年度) 

６５．０％ 

(平成 31 年度) 

地区スポーツ事業参加率 

（参加者数／人口） 

２５．３％ 

(平成 27 年度) 

２６．０％ 

(平成 31 年度) 

小・中学校における食に関する体

験活動の実施率 

８８．４％ 

(平成 27 年度) 

１００．０％ 

(平成 31 年度) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


