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１．件  名 

  「産後ママのおっぱい＆ゆったりサロン」の先駆的取組としての事例集掲載について 

２．概  要 

  平成２８年度、国の補助事業として、公益社団法人 母子保健推進会議が、「産前・産

後サポート事業」及び「産後ケア事業」のガイドライン案の作成を目的に「産前・産後

の支援のあり方に関する調査研究」を実施した。この調査研究では、全国１，７４１市

区町村への概況調査と１２市区町村に対するヒアリング調査が行われ、その結果報告書

において、「産前・産後サポート事業」及び「産後ケア事業」を先駆的に取り組む市区町

村各１０カ所の事例が紹介された。 

  その事例の一つとして、当市が、昨年６月より「産前・産後サポート事業」として取

り組んでいる「産後ママのおっぱい＆ゆったりサロン」が、先駆的な事例として、平成

２９年５月に全国に配布された研究調査の報告書に紹介されている。 

今後、厚生労働省のホームページで「産前・産後サポート事業」及び「産後ケア事業」

のガイドラインに併せて、事例集として公表予定である。 

 

３. 掲載内容 

  別添資料のとおり 

 

４．産前・産後サポート事業とは 

  平成２７年度に開始された「妊娠・出産包括支援事業」に位置付けられおり、妊産婦

等が抱える妊娠・出産・子育てに関する悩み等について、子育て経験者やシニア世代等

の相談しやすい「話し相手」又は助産師等の専門家等による相談支援を行い、家庭や地

域での孤立感の解消を図り、安心して育児に臨めるようサポートするための事業である。 

当市では、昨年６月に開設した「子育て世代包括支援センターはぴはぐ」の取り組み

として、「産後ママのおっぱい＆ゆったりサロン」の他、今年度新規で実施する「産前・

産後サポーター派遣事業」も産前・産後サポート事業として実施している。 
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