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1 土砂流出によりゆがんだ岩徳線（勝間地区）
2 氾濫する東善寺川と道路の崩落　
3 避難所となった三丘小学校　
4 樋口地区の被害全景
5 床上浸水による家屋の損害（三丘地区）
6 土砂に飲み込まれた車両（樋口地区）　
7 浸水した車両（三丘地区）
8 島田川が決壊し、水の中を進む車両
9 浸水したビニールハウス（三丘地区）
10 樋口地区の土砂崩れ

平成30年７月豪雨
周南市の記録
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台風７号と停滞した梅雨前線などの影響で起きた６月２８日から７月８日までの「平
成30年7月豪雨」は西日本を中心に各地で甚大な被害をもたらしました。多くの死者
や負傷者が出たほか、河川の氾濫や土砂災害、浸水などが相次ぎ、水道の断水や道
路の通行止による物流の停滞は、多くの人の日常生活に大きな影響を及ぼしまし
た。周南市も例外ではなく、熊毛地域の土砂崩れは尊い命を奪い、島田川の決壊に
よる浸水で、家屋や車など多くの財産が失われました。

死者…………… １人
負傷者………… ３人
浸水……………97件
家屋倒壊……… 1件
がけ崩れ …… 128件
通行止め ……16か所
避難者……… 249人

周南市の被害状況
（平成30年7月25日現在）

島田川が決壊し、浸水した三丘地区島田川が決壊し、浸水した三丘地区
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（勝間雨量観測局の記録：県土木情報システムホームページから引用）

７月６日15時
夜市・戸田地区の一部に
避難準備・高齢者等
避難開始発令

７月６日17時
三丘地区の一部に
避難準備・高齢者等
避難開始発令

７月６日18時20分
三丘地区の一部に
避難勧告発令
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「
平
成
30
年
７
月
豪
雨
」に
よ
り
島
田
川

が
氾
濫
し
た
三
丘
地
区
は
一
面
が
水
に
覆

わ
れ
、樋
口
地
区
で
は
土
砂
が
集
落
を
襲

い
ま
し
た
。

三
丘
地
区
に
住
む
男
性
は
、「
４
時
頃

に
目
を
覚
ま
す
と
、家
の
塀
を
越
え
る
ほ

ど
の
高
さ
ま
で
水
位
が
上
昇
し
て
い
た
」

と
、あ
の
日
を
振
り
返
り
ま
す
。自
身
は

高
台
の
家
屋
に
避
難
し
て
い
た
た
め
難
を

逃
れ
ま
し
た
が
、避
難
が
遅
れ
た
人
も
い

ま
し
た
。

「
隣
の
家
の
人
が
１
人
暮
ら
し
な
の
で
、

す
ぐ
に
家
族
と
協
力
し
て
救
助
し
た
」

間
一
髪
の
出
来
事
で
し
た
。

７
時
頃
か
ら
水
が
引
き
始
め
、元
の
街

と
と
も
に
、水
に
浸
か
り
、泥
ま
み
れ
に

7月5日から7月7日の降雨量7月5日から7月7日の降雨量

豪
雨
か
ら
約
２
か
月

被
災
地
の
今
。

な
っ
た
住
居
や
車
、家
具
な
ど
が
姿

を
現
し
ま
し
た
。車
や
家
電
は
全
て

故
障
し
、家
の
壁
に
は
浸
水
の
跡
が

く
っ
き
り
と
残
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
経
済
的
、精
神
的
な
損
失
は

計
り
知
れ
ま
せ
ん
が
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
が
泥
を
除
去
し
て
く
れ

た
お
か
げ
で
、砂
埃
が
少
な
く
助
か
っ

て
い
る
」と
感
謝
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

真
夏
の
容
赦
な
い
暑
さ
は
、体
力

を
奪
い
、家
の
片
付
け
は
な
か
な
か

進
み
ま
せ
ん
が
、「
ゆ
っ
く
り
や
っ
て

い
き
た
い
」と
言
い
ま
す
。

記
録
的
な
豪
雨
か
ら
約
２
か
月
、

「
日
常
」を
取
り
戻
す
た
め
、熊
毛
地

域
は
少
し
ず
つ
前
へ
進
ん
で
い
ま
す
。

3

1

1 復旧工事が行われた東善寺川沿いの道路　
2 水没したバス停と田園の今の姿　3 避難の
勧告が発せられた防災無線　4 道路脇に残る
泥の塊　5 ガードレールにこびりつく泥　6 樋
口地区の今の様子　7 田に流れ込んだ大量の
石　8 島田川に残る流木　9 浸水で剥がれ落
ちた壁　10 災害ごみの臨時搬入場所となった
三丘徳修館
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■避難準備・
　高齢者等避難開始
避難の準備と高齢者などの
避難を促すもの
■避難勧告
　居住者に立ち退きを促すもの
■避難指示（緊急）
　避難勧告よりも緊急性が
　高い場合に行う

避難に関する用語解説
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1 高校生ボランティアの活躍
2 猛暑の中、集まったボランティア
3 復旧工事が進む岩徳線
4 水に浸かった家財道具の回収作業
5 三丘徳修館に搬入された大量の家具やごみ
6 社会福祉協議会に開設されたボランティアセンター

復
興
復
興
へ
。
へ
。

〜
支
援
が
力
に
な
る
〜

〜
支
援
が
力
に
な
る
〜

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

猛
暑
の
中
、西
日
本
各
地
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

本
市
に
も
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
が
設
置
さ
れ
、７
月
９
日
か
ら
28
日

ま
で
、延
べ
１
１
６
９
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
が
、土
砂
や
が
れ
き
の
撤
去
、家

財
道
具
の
搬
出
な
ど
、被
災
者
の
力
と
な

り
ま
し
た
。

※ 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、閉
鎖

し
ま
し
た
。

被災地の力に。
部員で参加。
徳山高校ソフトボール部

▶左から部員の井上遼太郎さん、
　顧問の松本敬介さん

◎参加の経緯
松本さん）私自身、地元の熊本地震の際に、本当に多くの人からの
支えを実感しました。全国高校総体も迫っていましたが、ボランティア
も大事な活動です。教員として、生徒たちに、他人事だと思わず、人の
ために動く経験をしてほしいと考えました。「ありがとう」と言ってもら
える経験は、なかなかありませんからね。「行くぞ！」と部員に声をか
けて１日参加しました。

◎参加してみて
井上さん）今まで人の手助けをするという経験が少なかったので、
感謝されるという感覚が新鮮で、とても達成感がありました。同時
に、当たり前のように好きなソフトボールをプレーしたり、全国高校総
体に出場したりするのも色々な人に支えられているからだと、その有
難みを強く感じました。被災した皆さんが早く元の生活に戻れるよう
願っていますし、力になれたら良いなと思います。

問
合
せ　

広
報
戦
略
課
広
報
広
聴

担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐８
２
３
２

被
災
地
へ
の
寄
付

被
災
地
へ
の
寄
付
も
支
援
の
一
つ
で
す
。

寄
付
の
方
法
と
し
て
、ふ
る
さ
と
納
税
が

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。返
礼
品
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、税
額
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。本
市
で
も
ふ
る
さ
と
納
税
を

通
じ
て
寄
付
を
募
っ
て
い
ま
す
。
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※本特集の写真は、全て撮影時の状況を示すもので、発行時点の状況とは異なります。
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災害への備えを万全に。災害への備えを万全に。

問合せ　防災危機管理課防災危機管理担当☎0834-22-8208

災害時の連絡・問合せ
徳山地域 新南陽地域 熊毛地域 鹿野地域

災害全般の通報・自主
避難をする場合

防災危機管理課☎0834-22-8208、 0834-22-8806

各支所
新南陽総合支所
地域政策課
☎0834-61-4215

熊毛総合支所
地域政策課
☎0833-92-0008

鹿野総合支所
地域政策課
☎0834-68-2331

閉庁時または上記の連
絡先が不在の場合
（通話中は除く）

本庁舎守衛室
☎0834-22-8332

新南陽総合支所
代表
☎0834-63-0001

熊毛総合支所
警備室
☎0833-92-0001

鹿野総合支所
守衛室
☎0834-68-2331

市道、河川、橋、海岸の
被害

道路課☎0834-22-8272
河川港湾課☎0834-22-8561

熊毛総合支所
産業土木課
☎0833-92-0023

鹿野総合支所
産業土木課
☎0834-68-2334

災害全般の通報 周南警察署☎0834-21-0110
周南西幹部交番☎0834-62-0110

光警察署
☎0833-72-0110

周南警察署
☎0834-21-0110

国道2号の被害 国土交通省山口河川国道事務所防府国道維持出張所☎0835-22-3093

そのほかの国道や県道
の被害 県周南土木建築事務所☎0834-33-6471

救助・救急活動の要請 局番なしの119

台
風
の
時
期
を
迎
え
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、日
頃
か
ら

早
め
の
備
え
や
、対
策
を
心
掛
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
情
報
収
集
を
す
る

台
風
は
、事
前
に
あ
る
程
度
の
予
測
が

で
き
る
災
害
で
す
。日
頃
か
ら
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、携
帯
電
話
な

ど
で
気
象
情
報
を
収
集
し
、台
風
の
進
路

や
大
雨
・
暴
風
・
高
波
・
高
潮
な
ど
に
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
事
前
に
で
き
る
対
策
を
し
て
お
く

台
風
の
接
近
が
予
測
さ
れ
る
場
合
に

は
、家
の
周
り
で
飛
散
し
そ
う
な
物
は
早

め
に
屋
内
な
ど
に
入
れ
る
、雨
戸
を
閉
め

る
、雨
ど
い
や
家
の
近
く
の
排
水
溝
を
き

れ
い
に
し
て
お
く
、停
電
や
断
水
に
備
え
、

食
料
・
飲
料
水
・
懐
中
電
灯
や
携
帯
ラ
ジ

オ
な
ど
を
準
備
し
て
お
く
、避
難
所
・
避

難
経
路
の
確
認
を
す
る
な
ど
、事
前
に
で

き
る
対
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
市
か
ら
の
情
報
に
注
意
す
る

気
象
情
報
を
収
集
す
る
と
と
も
に
、テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
他
、防
災
行
政
無
線
や

広
報
車
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
し
ゅ
う
な
ん

メ
ー
ル
な
ど
で
知
ら
せ
る
、避
難
準
備
・
高

齢
者
等
避
難
開
始
や
避
難
勧
告
、避
難
指

示（
緊
急
）な
ど
の
市
か
ら
の
避
難
情
報
に

も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
避
難
は
早
め
に
行
う

暴
風
や
大
雨
に
な
っ
て
か
ら
の
避
難
は

大
変
危
険
で
す
。身
の
危
険
を
感
じ
た

ら
、市
か
ら
避
難
勧
告
な
ど
の
発
令
が
な

く
て
も
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
指
定
避
難

所
や
知
人
宅
な
ど
に
自
主
的
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、す
で
に
暴
風
域
に
入
っ
て
い
た

り
、辺
り
が
暗
く
な
っ
て
い
た
り
す
る
場

合
は
、自
宅
の
上
の
階
や
崖
か
ら
離
れ
た

部
屋
に
避
難
す
る
こ
と
も
一
つ
の
方
法

で
す
。

●
暴
風
時
に
は
外
出
し
な
い

台
風
に
よ
る
人
的
被
害（
死
亡
、負
傷
）

の
原
因
の
多
く
は
、飛
散
物
に
当
た
る
、屋

根
か
ら
吹
き
落
と
さ
れ
る
、川
や
海
で
流

さ
れ
る
な
ど
、暴
風
時
に
屋
外
に
出
た
こ

と
に
よ
る
も
の
で
す
。台
風
対
策
は
暴
風

に
な
る
前
に
行
い
、暴
風
時
に
は
外
の
様

子
が
心
配
で
も
、建
物
の
中
の
安
全
な
場

所
に
い
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

台
風
が
接
近
し
て
き
た
ら

台
風
に
備
え
る
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市民の「約４人に１人」ががんで亡くなって
います。がんは誰でもかかる可能性があり、
自覚症状がないまま進行する場合もありま
す。定期的にがん検診を受診することで、が
んの早期発見、早期治療につながります。あ
なたとあなたの大切な人の命を守るために、
定期的にがん検診を受けましょう。

　過去３年間（平成２６年～２８年）の市の胃がん検診で、７人
に胃がん（疑いを含む）が見つかりました。

　胃がんはステージの数字が大きくなるほど、５年生
存率が低くなります。ステージⅠ期では、９０パー
セント以上が完治すると言わ
れているので、早期発見、早
期治療が重要です。

資料／県健康福祉部「保健統計年報」平成28年

胃がんは、がん死亡者（男性）の
部位別順位  第２位

女性男性

肺
23％

胃
10％
大腸
10％

大腸
17％

肝臓
8％

膵臓
8％

その他
41％

胃
11％

肺
13％

その他
42％

肝臓
7％

乳房
10％

第２位

■ 市のがん死亡者の部位別割合

■ 胃がん５年相対生存率 ■ 全国の胃がんにかかった人数
資料／がん研究振興財団 「がん統計 15’」 資料／国立がん研究センター「全国推計」平成25年

【
生
存
率
】

【ステージ】
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50歳から
急増！！

97.2％
66％

47.2％

7.2％

第３位すいぞう

て
り、
ま
が
あ
に、

がん検診を
受けましょう

自分
の命
、大切な

人の命を守るために

従来 変更

検査
方法

バリウムによる
エックス線検査

エックス線または内視鏡検査
のどちらか一方

対象 40歳以上 50歳以上
受診
間隔 1年に1回 2年に1回（今年度受診した

人は、次年度は受診不可）

検査
方法

バリウ
エック

市が実施する
胃がん検診は

今年度から検
査方法などが

変更

死因別順位 第１位

がん（悪性新生物）
※平成28年度周南市の結果

変更

クス線または内視鏡検査

手元の受診券を
確認してください
※受診券は5月下旬に郵送してい
ます。（ただし、社会保険加入の
40～59歳の男性は希望者のみ）
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問合せ　健康づくり推進課成人保健担当☎0834-22-8553

休日・平日夜間に乳がんと子宮がん検診を実施

●乳がん検診　▼対象／40歳以上の女性　▼内容／マンモグラフィ
実施医療機関 休日 平日夜間
こうち医院
東山町2-41☎0834-34-3456

9月16日、10月14日、11月
11日の日曜日

定員
各9人

10月16日（火）・
19日（金）

定員
各6人

新南陽市民病院
宮の前2-3-15☎0834-61-2500

9月10日、10月1日
の月曜日

定員
各10人

徳山医師会病院
東山町6-28　☎0834-31-2350

9月9日、10月14日、11月11
日、12月２日の日曜日

定員
各20人

9月5日、11月7日
の水曜日

定員
各15人

●子宮がん検診　▼対象／20歳以上の女性　▼内容／細胞診
実施医療機関 休日 平日夜間
高杉レディースクリニック
政所1-18-15☎0834-64-7700

9月9日、10月28日、11月
18日、12月9日の日曜日

定員
各20人

9月7日（金）
10月24日（水）

定員
各10人

田中病院
三番町1-12☎0834-32-2000

9月30日、10月14日、11月
25日、12月16日の日曜日

定員
各5人

9月19日、
11月14日の水曜日

定員
各5人

津永産婦人科
川端町2-30　☎0834-21-8255

9月9日、10月14日、11月11
日・18日、12月9日の日曜日

定員
各15人

10月1日、
11月5日の月曜日

定員
各10人

平日昼間に受診できない人のために、医療機関で、休日・平日夜間のがん検診を実施します。
持参物　がん検診等受診券、自己負担金（受診券を確認）

い
ず
れ
も
定
員
が
あ
り
ま
す
。

直
接
、医
療
機
関
に
申
し
込
ん
で
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

集団検診を希望の人で、まだ申し込みをしていない場合、
下記の日程で申し込みを受け付けています。
申し込みは、電話または市ホーム
ページから申し込んでください。

まだ間に合う！

集団検診

検診名 検診内容 対象者 実際にかかる費用 ６９歳以下自己負担額※７０歳以上５００円
集団 個別

胃がん バリウム検査または
内視鏡検査

５０歳以上男女
（２年に１回）

▼バリウム…12,838円
▼内視鏡…15,494円

▼バリウム…1,200円
▼内視鏡…実施なし

▼バリウム…3,000円
▼内視鏡…4,400円

肺がん 胸部レントゲン検査 ４０歳以上男女 ４，５５８円 ５００円 １，１００円
大腸がん 便検査 ４０歳以上男女 ２，３７１円 ５００円 ６００円
前立腺がん 血液検査 ５０歳以上男性 ３，２７２円 ６００円 １，５００円

乳がん マンモグラフィ ４０歳以上女性
（２年に１回） ６，９８０円 １，７００円 １，７００円

子宮がん 子宮頸部細胞診 ２０歳以上女性
（２年に１回） ７，９３３円 １，０００円（頸部のみ） ２，１００円

申込締切日よりも前に
定員になった場合は、そ
の時点で締切ります。

市が実施する
がん検診

●特定健診とがんの検診セット
　（胃・肺・大腸・前立腺・肝炎ウイルス）

会 場 日 程 申込締切
徳山保健センター １０月２０日（土）午前 １０月３日（水）
新南陽ふれあいセンター ９月２９日（土）午前 ９月１２日（水）
コアプラザかの ９月３０日（日）午前 ９月１２日（水）

会 場 日 程 申込締切

徳山保健センター １０月２１日（日）午前 １０月４日（木）
１１月６日（火）午前 １０月２３日（火）

新南陽ふれあいセンター ９月２２日（土）午前 ９月６日（木）

ゆめプラザ熊毛 ９月２１日（金）午後 ９月６日（木）９月２3日（祝）午前

●子宮がん検診

実際にかかる費用よりも安く受けることができます。節目年齢の人は、
無料となる検診もあるので、受診券に表示された金額を確認してください。
※個別検診を希望する場合は、各医療機関で申し込んでください。
※６９歳以下の市民税非課税世帯の人は事前に申請をすると、がん検診などが各５００円になります。
　詳しくは問い合わせてください。
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「
尊
厳
を
も
っ
て
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

あ
り
た
い
」こ
れ
は
誰
も
が
望
む
こ
と
で

す
。こ
の
願
い
を
阻
み
、深
刻
な
問
題
に
な

っ
て
い
る
の
が
認
知
症
。

認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
、人
と
し
て

の
尊
厳
が
守
ら
れ
、日
々
の
暮
ら
し
が
穏

や
か
に
続
け
ら
れ
る
た
め
に
は
地
域
の
支

え
合
い
が
不
可
欠
で
す
。ま
ず
は
、地
域
の

支
え
合
い
や
見
守
り
資
源
を
知
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
の
支
え
合
い
・
見
守
り
資
源

■
認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
地
域
の
人

や
専
門
家
と
相
互
に
情
報
を
共
有
し
、お

互
い
を
理
解
し
合
う
場
。認
知
症
の
人
の

居
場
所
に
も
な
り
ま
す
。

内
容　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
、専
門
家
へ
の
相
談

●
か
ふ
ぇ
福
寿
草
…
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後

●
く
ま
げ
カ
フ
ェ
…
毎
月
第
１
水
曜
日
午
前

●
ふ
じ
徳
山
認
知
症
カ
フ
ェ
…
毎
月
第
３

土
曜
日
午
前

●
和
み
カ
フ
ェ
…
奇
数
月
第
４
月
曜
日
午
後

●
福
谷
の
森
認
知
症
カ
フ
ェ
…
毎
月
第
４

金
曜
日
午
前

問
合
せ　

地
域
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
４
６
２

■
認
知
症
家
族
会

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族
の
負
担

軽
減
な
ど
を
図
る
、家
族
同
士
の
交
流
・

相
談
の
場
で
す
。

●
福
寿
草
の
会
…
毎
月
第
２
火
曜
日
午
前

問
合
せ　

国
兼
さ
ん
☎
０
８
３
４‐
88
‐
０

４
０
９

●
く
ま
げ
福
寿
草
の
会
…
毎
月
第
１
水
曜

日
午
前

問
合
せ　

又
賀
さ
ん
☎
０
８
３
３‐
91
‐
６

０
５
６

■
男
性
介
護
者
の
集
い

認
知
症
家
族
を
介
護
し
て
い
る
男
性
介

護
者
の
孤
立
を
防
ぎ
、精
神
的
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
の
交
流
の
場
で
す
。

日
時　

毎
月
第
４
火
曜
日
午
前

場
所　

徳
山
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
月
に
よ
り
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

地
域
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
４
６
２

　■
も
や
い
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

徘
徊
な
ど
に
よ
り
行
方
不
明
に
な
っ
た

時
や
、身
元
が
判
ら
な
い
人
が
保
護
さ
れ

た
時
、警
察
だ
け
で
な
く
、地
域
や
事
業

所
の
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
い
、速
や

か
に
行
方
不
明
者
を
発
見
・
身
元
を
確
認

す
る
仕
組
み
で
す
。

問
合
せ　

地
域
福
祉
課
も
や
い
ネ
ッ
ト
セ

ン
タ
ー
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
２
０
０

■
成
年
後
見
制
度

認
知
症
な
ど
に
よ
っ
て
判
断
能
力
が
十

分
で
な
い
人
を
支
援
し
、貴
重
な
財
産
の
保

全
と
管
理
を
行
う
制
度
で
す
。具
体
的
に

は
、介
護
保
険
利
用
に
際
し
て
の
契
約
や
施

設
の
入
退
所
の
手
続
き
、高
齢
者
を
悪
徳

商
法
か
ら
守
る
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

最
寄
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

■
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業

通
帳
や
印
鑑
が
な
く
な
っ
て
困
る
…
、

訪
問
販
売
で
つ
い
必
要
の
な
い
も
の
を

買
っ
て
し
ま
う
…
、そ
ん
な
不
安
を
一
緒
に

解
決
し
、地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

問
合
せ　

市
社

会
福
祉
協
議
会

☎
０
８
３
４‐
22‐

９
９
８
８

■
も
や
い
ネ
ッ
ト
地
区
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
（
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

市
内
31
地
区
の
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
、地

域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
、「
見

守
り
上
、気
掛
か
り
な
人
」を
対
象
に
訪
問
支

援
活
動
を
行
う
地
域
の
見
守
り
拠
点
で
す
。

問
合
せ　

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０
８
３

４‐
22
‐
８
１
８
１

■
民
生
委
員
児
童
委
員

住
民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
に
応
じ
、

住
民
が
尊
厳
を
も
っ
て
そ
の
人
ら
し
い
自

立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
見
守
り
支
援

を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

地
域
福
祉
課
福
祉
調
整
担
当

☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
４
６
５

支
え
合
い

分
か
ち
合
い

見
守
り

地域みんなで支える
認知症

●住民運営通いの場いきいき百歳体操
　～「手軽に」「とっても簡単」「筋力アップ」～
地域の仲間と一緒に、おもりをつけて行

う体操です。筋力維持、介護予防（認知症
予防）に大きな効果があります。
対象　65歳以上の高齢者
場所　市民センター、自治会館などの身近
な場所
内容　週1回、約40分の重りをつけた体操
問合せ　地域福祉課地域包括ケア推進担当
☎0834-22-8462

●ふれあい いきいきサロン
地域の仲間づくり、出会いづくりを目的に

「気軽に」「無理なく」「楽しく」「自由に」過ご
せる場です。ボランティアの自由な発想で
企画し、自主的に運営しています。
問合せ　市社会福祉協議会
　☎0834-22-8700
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救急医療は、患者の症状により、
一次（初期）救急、二次救急、三次救
急の3段階で対応しています。

比較的軽症の救急患者が対
象です。休日夜間急病診療
所、周南地域休日・夜間こど

も急病センター（こどもＱＱ）、在宅当番
医などで対応しています。

入院を必要とするような重
症の救急患者が対象です。
周南地域の病院の協力を得

て、当番制で対応しています。

緊急入院・手術が必要な重
篤な救急患者が対象です。
周南市では徳山中央病院の

救命救急センターが対応しています。

一次
救急

二次
救急

三次
救急

９月は「救急医療普及月間」です

みんなで守ろう! 救急医療！

問 合せ　地域医療課地域医療担当
　☎０８３４‐22‐８377

休日や夜間の
救急医療の仕組み

場
所　

森
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
ゾ
ー
ン（
有

料
エ
リ
ア
）

会
場
と
時
間
と
内
容　
▼
ス
テ
ー
ジ
…

15
時
〜
、し
ゅ
う
ニ
ャ
ン
市
特
命
ア
ン

バ
サ
ダ
ー「
Ｌ
ｉ
ｎ
ｏ
」さ
ん
の
歌
声
で

開
幕
、餅
ま
き
、し
ゅ
う
ニ
ャ
ン
音
楽

隊
の
演
奏
、し
ゅ
う
ニ
ャ
ン
市
特
命
ア

ン
バ
サ
ダ
ー
に
よ
る
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
と
マ

ジ
ッ
ク
、周
南
市
ク
イ
ズ
で
は
豪
華
賞

品
▼
ス
タ
ー
テ
ン
ト
…
９
時
〜
、う
さ

ぎ
な
ど
の
小
動
物
に
触
れ
る
こ
と
の

で
き
る
移
動
動
物
園
、競
艇
の
ボ
ー
ト

に
乗
っ
て
気
分
を
味
わ
え
る
Ｖ
Ｒ
体
験

休
日
や
夜
間
の
救
急
医
療
体
制

市
で
は
、医
師
会
や
医
療
機
関
と
連
携

し
て
、休
日
や
夜
間
の
急
な
病
気
や
け
が

で
も
診
療
が
受
け
ら
れ
る
体
制
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

救
急
医
療
現
場
で
の
問
題

緊
急
性
の
な
い
軽
症
患
者
が
、「
夜
の
ほ

う
が
空
い
て
い
る
か
ら
」な
ど
の
理
由
で
、

休
日
や
夜
間
に
病
院
の
救
急
外
来
を
受
診

す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、重
症
患
者
へ
の
処
置
の
遅

れ
を
招
き
、医
師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
負
担

の
増
大
に
つ
な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
健
康
と
地
域
医
療
を
守

る
た
め
に
お
願
い
で
す

●
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

か
か
り
つ
け
医
は
、ま
ち
の
開
業
医
な

ど
、患
者
さ
ん
の
健
康
を
長
年
に
わ
た
っ
て

管
理
す
る
お
医
者
さ
ん
で
す
。

初
期
の
診
療
や
、専
門
的
な
検
査
や
入

院
な
ど
が
必
要
な
と
き
は
、適
正
な
病
院

問
合
せ　

公
園
花
と
み
ど
り
課

☎
０
８
３
４‐
22‐８
４
３
１

山
口
ゆ
め
花
博 

市
町
デ
ー

9
月
15
日（
土
）は「
周
南
市
の
日
」で
す
。

サポート
キャラクター
ちょるる

メイン
キャラクター
やまりん

コ
ー
ナ
ー
、水
素
カ
ー
の
展
示
▼
常
設

テ
ン
ト
…
９
時
〜
、鹿
野
フ
ァ
ー
ム
の

ソ
ー
セ
ー
ジ
の
試
食
販
売
、本
市
発
祥

の
お
み
く
じ
を
引
く
コ
ー
ナ
ー
な
ど

　

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
！！

前
売
入
場
券

公
園
花
と
み
ど
り
課
、総
合
支
所
、

支
所
で
販
売
中
で
す
。

販
売
期
間　

9
月
13
日（
木
）ま
で

普
通
入
場
券　
▼
大
人
…
９
０
０
円

（
当
日
１
２
０
０
円
）▼
高
校
生
…
６
０

０
円（
当
日
８
０
０
円
）▼
小・中
学
生
…

５
０
０
円（
当
日
６
０
０
円
）

会
期
中
何
度
で
も
入
場
で
き
る
パ
ス

ポ
ー
ト
券　
▼
大
人
…
２
４
０
０
円

（
当
日
３
０
０
０
円
）▼
高
校
生
…
１
６

０
０
円（
当
日
２
０
０
０
円
）▼
小
・
中

学
生
…
１
２
０
０
円（
当
日
１
５
０
０

円
）

※
小
学
生
未
満
は
無
料
で
す
。

を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。普
段
か
ら
本
人

や
家
族
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
相
談
で
き
る

「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

●
通
常
の
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

休
日
や
夜
間
の
救
急
医
療
機
関
は
、限

ら
れ
た
ス
タ
ッ
フ
で
運
営
し
て
い
ま
す
。体

の
不
調
を
感
じ
た
ら
、早
め
に
通
常
の
診

療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

● 

救
急
車
は
、緊
急
性
の
高
い
病
気
や
け

が
な
ど
の
と
き
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

救
急
車
の
出
動
件
数
が
増
加
し
て
い
ま

す
。緊
急
を
要
す
る
人
が
治
療
を
適
切
に

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、救
急
車
の
適
正
な
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

た
だ
し
、緊
急
性
が
あ
る
か
ど
う
か
の
判

断
が
つ
き
に
く
い
場
合
に
は
、迷
わ
ず
通
報

を
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
や
夜
間
の
救
急
医
療
に
対
応
で
き

る
診
療
所
の
情
報
は
、市
広
報（
毎
月
15
日

号
）す
こ
や
か
通
信
や「
や
ま
ぐ
ち
医
療
情

報
ネ
ッ
ト
」に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

開催期間：9月14日（金）～11月４日（日）
会場：山口きらら博記念公園



みんなのひろば

「
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
応

援
が
、活
動
の
原
動
力
で

す
」と
語
る
の
は
、須
金
の
里
ひ
ま
わ

り
会
会
長
の
福
田
幸
恵
さ
ん
で
す
。

　

須
金
の
里
ひ
ま
わ
り
会
は
、平
成

21
年
に
立
ち
上
げ
ら
れ
た
、須
金
の

女
性
た
ち
に
よ
る
団
体
で
す
。「
女
性

部
の
な
い
須
金
に
女
性
が
活
躍
す
る

場
を
作
り
た
い
」と
い
う
地
域
の
皆

さ
ん
の
意
見
を
元
に
結
成
さ
れ
、須

金
の
特
産
品
で
あ
る
梨
を
使
っ
た

ケ
ー
キ
の
考
案
・
販
売
や
、年
配
の
皆

さ
ん
の
交
流
の
場
と
な
る
サ
ロ
ン「
そ

れ
ー
ね
の
日
」を
毎
月
開
催
し
た
り
、

地
域
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
最
初
は
３
人
だ
っ
た
メ
ン
バ
ー

も
、今
で
は
29
人
に
増
え
ま
し
た
。そ

れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
活
か
し
な
が

ら
、楽
し
み
つ
つ
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
し
て
い
ま
す
」と
福
田
さ
ん
。ま

た
、県
立
大
学
の
生
徒
さ
ん
と
一
緒

に
梨
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を
開
発
し
た

り
、梨
の
ケ
ー
キ
が
市
役
所
新
庁
舎

の
売
店
で
取
り
扱
わ
れ
る
な
ど
、活

動
の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
「
現
在
は
、ケ
ー
キ
の
新
し
い
パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
徳
山
商
工
高
校
の
生
徒
さ

ん
と
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
作
り
上
げ

て
い
る
最
中
で
す
」と
、福
田
さ
ん
。

「
地
域
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
て
く
れ

て
い
る
か
ら
こ
そ
、今
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、皆
さ

ん
に〝
お
い
し
い
〞と
言
っ
て
も
ら
え

る
ケ
ー
キ
を
こ

れ
か
ら
も
作
り

続
け
て
い
き
た

い
で
す
」と
、に
っ

こ
り
と
ほ
ほ
笑

み
ま
す
。

地域の皆さんと協力しながら、
須金をもっと元気な場所に

福福
ふくふく

田田
だだ

幸幸
さちさち

恵恵
ええ

さんさん

須金の里須金の里
ひまわり会 会長ひまわり会 会長

check！
スマートフォンで
福田さんからの
動画メッセージ
が見られます

参加者は、「それーねの日」に開かれる趣向
を凝らした催しを、毎回楽しみにしています

ふ
る
さ
と
周
南
を
守
る
！

こ
の
思
い
を
胸
に
、市
長
就
任
以

来
、さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

24
時
間
３
６
５
日
あ
ら
ゆ
る
福

祉
相
談
に
応
じ
る「
も
や
い
ネ
ッ
ト

セ
ン
タ
ー
」の
設
置
・
運
営
。

全
て
の
小
・
中
学
校
、幼
稚
園
、

保
育
園
の
耐
震
化
を
完
了
。

災
害
が
起
き
た
時
、市
民
を
守

る
強
固
な
砦と
り
でと
な
る
べ
き
新
庁
舎

の
建
設
。

周
南
市
全
域
を
カ
バ
ー
す
る
35

の
自
主
防
災
組
織
の
立
ち
上
げ
。

そ
し
て
、い
よ
い
よ
来
春
か
ら
は
日

本
の
最
先
端
を
ゆ
く
防
災
情
報
収

集
伝
達
シ
ス
テ
ム
も
稼
働
し
ま
す
。

い
つ
、ど
こ
で
、ど
の
よ
う
な
災
害

が
襲
っ
て
く
る
か
分
か
ら
な
い
不
透

明
な
時
代
が
や
っ
て
来
て
い
ま
す
。

特
に
、近
年
の
集
中
豪
雨
は
局
地

的
か
つ
突
発
的
な
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

今
年
７
月
に
は
、熊
毛
地
区
を
中

心
に
豪
雨
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

２
か
月
が
経
と
う
と
し
て
い
る

今
も
、一
刻
も
早
く
元
通
り
の
生
活

が
送
れ
る
よ
う
、道
路
や
線
路
、土

砂
の
撤
去
な
ど
、市
内
各
所
で
懸
命

の
復
旧
作
業
が
続
い
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

が
駆
け
付
け
て
く
だ
さ
り
、ま
た
、さ

ま
ざ
ま
な
団
体
・
企
業
か
ら
災
害
支

援
の
た
め
の
寄
付
も
あ
り
ま
し
た
。

市
で
は
、保
健
師
と
福
祉
担
当
、社

協
の
職
員
が
３
人
一
組
と
な
っ
て
被
災

者
宅
を
戸
別
訪
問
し
、心
身
の
健
康

面
や
生
活
再
建
の
相
談
に
乗
る
と
と

も
に
、災
害
救
済
制
度
に
係
る
説
明

や
受
付
も
行
い
ま
し
た
。健
康
相
談

な
ど
、今
後
も
ケ
ア
を
継
続
し
ま
す
。

さ
ら
に
本
年
度
は
防
災
に
関
す
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
・
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
の
全
戸
配
布
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

「
万
が
一
」は
起
こ
る
。そ
の
意
識
で
、

危
機
管
理
、災
害
対
応
に
つ
い
て
市
の

取
組
を
一
層
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

周
南
市
長  

木
村
健
一
郎　

市
長

随
想
周
南
を
守
る
た
め
に
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100100

問合せ　観光交流課観光振興担当☎0834-22-8372
※FCVについては…商工振興課企業活動戦略室☎0834-22-8223

鹿野にある長野山緑地公園は標高1,015メートルの高
地にあり、展望台からは、天気が良ければ中国山地の
山々や瀬戸内海の眺望を楽しむことができます。昨年
オープンした、天空カフェにもぜひ立ち寄ってください。

詳しくは市ホーム
ページを見てくだ
さい

FCVを無料で※

貸し出しています

JA

郵便局

鹿野総合支所
石船温泉

せせらぎパーク

315
ココ

drive g
uide

鹿野ＩＣから車で約45分
鹿野総合支所から車で約30分
駐車場／50台

景景スポットスポット
めぐりめぐり
絶絶
FCVで行く！
 水
素で走る未来のエコカー

　

koh
o

▲その他の写真は
こちらから

ふ
ぉ
と
de
周
南

9月：長野山緑地公園

問合せ／徳山動物園☎0834-22-8640

2018.9.111

今年も開催された周南の夏の風物詩、徳山夏まつりでは、メイン
イベントのみこし競演が行われ、会場は大いに盛り上がりました。

恒例のサマースクールが開かれ、29人の児童が参加。普段は立
ち入ることができない場所の探検や、動物の世話に汗を流しました。

周南たこと、須佐男
みこと

命いかを満喫するイベントが開催。広場にはタッチ
ングプールが登場し、子どもたちは恐る恐るタコに触れ、楽しみました。

ダンボールフォトフレーム作りなどエコ工作教室やリユース品
抽選会が行われ、多くの人がリサイクルに親しみました。

7.28
sat

7.24
tue

8.5
sun

動物園サマースクール エコフェスタ

平和通、青空公園、中心市街地一帯

徳山動物園

道の駅ソレーネ周南

リサイクルプラザペガサス環境館

9月18日でスリランカゾウのミリンダとナマリーが徳山
動物園にやってきて5年になります。2頭が末永く健康に暮
らせるよう、毎日行っているケアの１つに、足の裏の洗浄・
消毒があります。約3トンもの体重を支える足ですから、痛
めてしまうと立ったり歩いたりが大変です。そこで足のくぼ
みや割れ目に汚れがたまって不衛生になったり、小石など
で傷ができてしまったりしないように、朝夕、ブラシでこすり
洗いをします。雑菌の増殖を防ぐための消毒もしています。

いか・たこ祭り徳山夏まつり7.21
sat

▲

（
左
）ミ
リ
ン
ダ
♂
10
歳

　
（
右
）ナ
マ
リ
ー
♀
11
歳

　

２
頭
は
と
て
も
な
か
よ
し

▲

専
用
の
小
窓
か
ら
足

を
１
本
ず
つ
出
し
て

も
ら
っ
て
行
っ
て
い
ま

す
。寒
い
時
期
は
お
湯

で
洗
い
ま
す
。



平成
31年

度 幼稚園児募集

就学時
健康診断

小学校新入学児童の
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　市立幼稚園
対 象　■３歳児…平成27年４月２日～２8年４月１日生まれ
　　　（菊川・桜田・須々万・八代幼稚園のみ募集）

　　　■４歳児…平成２6年４月２日～２7年４月１日生まれ
　　　■５歳児…平成25年４月２日～２6年４月１日生まれ
申 込み　１０月15日(月) ～26日（金）９時～16時３０分（土・日曜日
は除く）に、希望する幼稚園へ申し込む
※ 市内の市立幼稚園に、重複して申し込むことはできません。定員を
超えた場合は、抽選とします。
※大津島幼稚園は、平成２８年度から休園しています。保育幼稚園課
に問い合わせてください。

　私立幼稚園・認定こども園
対象　満３歳以上　　　申 込み　各園で異なる

問合せ　保育幼稚園課保育幼稚園担当
　☎0834-22-8455、各園

市立幼稚園
地域 園名 所在地 電話番号
徳山 菊川 下上88-1 0834-62-2941

桜田 戸田2533-1 0834-83-2235
須々万 須々万本郷710 0834-88-0243

新南陽 富田東 桶川町2-2 0834-63-2502
福川南 中畷町6-2 0834-62-1919

熊毛 八代 八代877-3 0833-92-0184
鹿野 鹿野 鹿野上3039 0834-68-2287

私立幼稚園
地域 園名 所在地 電話番号
徳山 徳山めぐみ 弥生町2-29 0834-21-3918

小さき花 三番町1-9-2 0834-21-1615
河原 東辻5670-1 0834-21-3516
愛光 上御弓町3400-1 0834-22-2552
旭ヶ丘 久米1008 0834-26-0159
周南小さき花 桜木1-9-1 0834-28-1280
徳山中央 城ヶ丘3-18-22 0834-28-5288

新南陽 富田 富田新町中2960 0834-62-5800
南陽 福川3-7-30 0834-63-8886

熊毛 大河内 大河内1649-2 0833-91-2854
明照 樋口328 0833-91-4567

私立認定こども園
地域 園名 所在地 電話番号
徳山 蓮生・まこと 久米3920-1 0834-25-2469
新南陽 ふくがわ 福川南町3-30 0834-62-7711
熊毛 あおば 呼坂1240-3 0833-91-6101

左
記
の
日
程
で
就
学
時
健
康
診
断

を
各
小
学
校
で
行
い
ま
す
。対
象
者
に

は
、9
月
上
旬
ま
で
に
就
学
時
健
康
診

断
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。９
月
１
日

以
降
に
、本
市
に
転
入
手
続
き
を
し
た

対
象
児
童
の
保
護
者
は
、学
校
教
育
課

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

平
成
31
年
度
に
小
学
校
へ
入

学
す
る
予
定
の
児
童

時
間　
▼
受
け
付
け
…
12
時
30
分
〜

▼
健
診
…
13
時
〜

問
合
せ　

学
校
教
育
課
保
健
担

当
☎
０
８
３
４‐22‐８
５
４
１

月日 実施場所

9月
26日（水）

夜市小学校
高水小学校

28日（金）秋月小学校
10月 2日（火）櫛浜小学校

4日（木）久米小学校
5日（金）富田東小学校
10日（水）福川南小学校

12日（金）
周陽小学校
湯野小学校

15日（月）鹿野小学校
19日（金）岐山小学校

22日（月）
戸田小学校
三丘小学校

24日（水）福川小学校
29日（月）沼城小学校

月日 実施場所

10月 31日（水）大河内小学校
11月 1日（木）勝間小学校

9日（金）遠石小学校
22日（木）富田西小学校
26日（月）今宿小学校

28日（水）
桜木小学校
菊川小学校

29日（木）徳山小学校

■ 健診日程

保育時間など、詳しくは各園に問い合わせてください。

■ 市内幼稚園などの一覧



2017.9.113

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、「
私
達
の
健

康
は
私
達
の
手
で
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、自

分
や
家
族
、そ
し
て
地
域
の
食
生
活
改
善

（
食
育
）を
め
ざ
し
、食
を
通
じ
た
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

30
歳
代
か
ら
80
歳
代
ま
で
幅
広
い
年
代

で
構
成
さ
れ
た
、１
６
８
人
の
推
進
員
が

活
動
し
て
い
ま
す
。（
５
月
現
在
）

地
域
の
健
康
づ
く
り
や
食
生
活
の
改
善

に
関
心
が
あ
り
、次
年
度
か
ら
食
生
活
改

善
推
進
員
と
し
て
活
動
で
き
る
人
で
あ
れ

ば
、料
理
の
得
意
、不
得
意
や
、性
別
、年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
。現
在
、男
性
の
推
進
員

も
活
躍
中
で
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
を
受

講
し
、地
域
の
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ

る
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
躍
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

地
域
に
は
あ
な
た
の
力
を

待
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

私達と一緒に

活動しませんか？

平成３０年度食生活改善推進員養成講座

回 日時 場所 主な講座内容

1 10月31日(水)9時30分～12時30分

徳山保健センター
（児玉町1-1）

開講式、食生活改善推進員活動

2 11月14日(水)9時30分～14時30分 生活習慣病予防、健康日本21

3 12月12日(水)9時30分～14時30分 食品衛生、食育

4 平成31年1月21日(月)9時30分～13時30分 健康づくりと身体活動

5 2月6日(水)9時30分～13時30分 国民の健康状態、閉講式

Q1　食生活改善推進員になったらどんな活動をするの？
A1　 食育推進や健康づくりの担い手として、市民センターなどで健康料
理教室、子ども料理教室、男性料理教室などを開催します。また、食
育推進事業を市と協働で実施します。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Q2　活動回数はどのくらい？
A2　 月に１～2回程度です。必ず出席しなければならないわけではありま
せんが、都合がつく時に積極的な協力をお願いします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Q3　推進員になってからも学ぶことはできるの？
A3　 月に１回程度研修会を行っていますので、スキルアップを図ることが
できます。

あ
な
た
の
力
を
生
か
し
ま
せ
ん
か
？

食
生
活
改
善

推
進
員
募
集

申込み　９月28日（金）までに、健康づくり推進課食育推進担当☎０８３４-22-８５５３

※２回目からは調理実習があります。
※ 日程や内容は、会場や講師の都合等により変更する場
合があります。
※ 食生活改善推進員になるには、全ての講座を受講する

必要があります。やむを得ない事情により欠席された
場合は、後日補講を行います。
※ 受講料は無料ですが、調理実習材料費と食品成分表代
は自己負担です。



行
政
相
談

国
な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
の
、苦

情
や
要
望
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ア
プ
ラ
ザ
か
の
で
開
催

日
時　

９
月
10
日（
月
）９
時
〜
12
時

ゆ
め
プ
ラ
ザ
熊
毛
で
開
催

日
時　

９
月
11
日（
火
）13
時
30
分
〜

15
時
30
分

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
街
あ
い
で
開
催

日
時　
９
月
12
日（
水
）13
時
〜
15
時

菊
川
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催

日
時　

９
月
19
日（
水
）9
時
〜
11
時

30
分

夜
市
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催

日
時　

９
月
19
日（
水
）13
時
〜
15
時

30
分

い
ず
れ
も

問
合
せ　

生
活
安
全
課
市
民
相
談

セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
３
２

０
、山
口
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
☎
０
８
３‐
９
２
２‐
１
５
９
１

人
権
擁
護
相
談
・
心
配
ご
と
相
談

ゆ
め
プ
ラ
ザ
熊
毛
で
開
催

日
時　

９
月
11
日（
火
）13
時
30
分
〜

15
時
30
分

問
合
せ　

熊
毛
総
合
支
所
地
域
政

策
課
☎
０
８
３
３‐
92
‐
０
０
０
８

人
権
推
進
課
で
開
催

日
時　

９
月
12
日（
水
）９
時
〜
12
時

問
合
せ　

人
権
推
進
課
人
権
推
進

担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
４
５
６

新
南
陽
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催

日
時　

９
月
20
日（
木
）９
時
〜
12
時

問
合
せ　

新
南
陽
総
合
支
所
地
域

政
策
課
☎
０
８
３
４‐
61
‐
４
２
１
６

鶴
い
こ
い
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催

日
時　

９
月
25
日（
火
）13
時
30
分
〜

15
時
30
分

問
合
せ　

熊
毛
総
合
支
所
地
域
政

策
課
☎
０
８
３
３‐
92
‐
０
０
０
８

住
宅
無
料
相
談
会

建
物
の
新
築
や
増
改
築
、耐
震
化

な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

９
月
８
日（
土
）、22
日（
土
）

13
時
〜
16
時

場
所　

仮
庁
舎
別
館（
旧
勤
労
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

問
合
せ　

住
宅
課
住
宅
企
画
担
当

☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
３
３
４
、県
建

築
士
会
徳
山
支
部
☎
０
８
３
４‐
28
‐

５
２
２
６

市
立
図
書
館
の
臨
時
休
館

資
料
点
検
の
た
め
、次
の
と
お
り

臨
時
休
館
し
ま
す
。

期
間　
▼
鹿
野
図
書
館
…
９
月
21
日

（
金
）〜
28
日（
金
）▼
熊
毛
図
書
館
…

９
月
28
日（
金
）〜
10
月
4
日（
木
）▼

新
南
陽
図
書
館
…
10
月
４
日（
木
）〜

12
日（
金
）▼
福
川
図
書
館
…
10
月
23

日（
火
）〜
26
日（
金
）

問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
０
８
３
４‐

22
‐
８
６
８
２

大
津
島
ポ
テ
ト
マ
ラ
ソ
ン
の
中
止

12
月
に
開
催
予
定
の
今
年
度
の

大
会
は
、７
月
豪
雨
に
よ
り
土
砂
崩

落
や
倒
木
が
あ
り
、復
旧
工
事
を
進

め
て
い
ま
す
が
、安
全
の
確
保
が
困

難
な
た
め
中
止
し
ま
す
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー

ツ
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
６
２
４

ま
ち
づ
く
り
の
ア
ン
ケ
ー
ト

市
で
は
、２
０
１
５
年
度
か
ら
24

年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
、第

２
次
ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画「
し
ゅ

う
な
ん
共
創
共
生
プ
ラ
ン
」に
基
づ

き
、ま
ち
づ
く
り
を
総
合
的
か
つ
計

画
的
に
進
め
て
い
ま
す
。こ
の
計
画

は
、将
来
の
都
市
像
な
ど
を
示
す
基

本
構
想
と
、計
画
期
間
が
５
年
の
基

本
計
画
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
な
ど
の
基
本
と
な

る
も
の
で
す
。

後
期
基
本
計
画
の
策
定
の
た
め
、

９
月
に
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ま
ち
づ

く
り
に
関
す
る
考
え
な
ど
に
つ
い
て
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。と

て
も
重
要
な
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
の

で
、自
宅
に
調
査
票
が
郵
送
さ
れ
た

ら
記
入
し
、返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

無
作
為
に
抽
出
し
た
満
18

歳
以
上
の
市
民
３
０
０
０
人

問
合
せ　

企
画
課
企
画
担
当
☎
０

８
３
４‐
22‐８
４
７
８

ワ
ン
ワ
ン
銀
行

生
後
３
週
間
か
ら
３
か
月
ま
で

の
、子
犬
の
譲
渡
会
で
す
。家
庭
で

子
犬
が
産
ま
れ
、新
た
な
飼
い
主
が

見
つ
か
ら
ず
困
っ
て
い
る
人
は
、子

犬
を
連
れ
て
参
加
で
き
ま
す
。

※ 

会
場
で
新
た
な
飼
い
主
が
見
つ
か

ら
な
か
っ
た
子
犬
は
、連
れ
て
帰
っ

て
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
16
日（
日
）９
時
〜
10
時

（
小
雨
決
行
、悪
天
候
の
場
合
は
、23

日（
祝
）に
延
期
）

※ 

譲
り
渡
す
人
は
、市
内
に
住
民
登

録
の
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

※ 

譲
り
受
け
る
人
は
、市
外
の
人
で

も
可
能
で
す
。た
だ
し
、満
70
歳

以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、ま

た
は
未
成
年
者
だ
け
で
参
加
し

た
人
に
は
譲
渡
で
き
ま
せ
ん
。

場
所　

大
迫
田
墓
地
駐
車
場
前

問
合
せ　

環
境
政
策
課
生
活
衛
生

担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
３
２
２

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
決
定

担
当
地
区
と
氏
名（
電
話
番
号
）　
▼

秋
月
地
区（
花
陽
２
丁
目
）…
林
田

千
代
子
さ
ん
☎
０
８
３
４‐
28‐１
０

１
３

問
合
せ　

地
域
福
祉
課
福
祉
調
整

担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
４
６
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

講
習
会「
子
ど
も
の
健
康
管
理
」

対
象　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
会
員
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
の

活
動
に
関
心
の
あ
る
市
内
在
住
の
人

日
時　

９
月
12
日（
水
）９
時
30
分
〜

10
時
15
分

場
所　

市
役
所
本
庁
舎

講
師　

健
康
づ
く
り
推
進
課
保
健
師

参
加
料　

無
料
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申
込
み　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
０
８
３
４‐
32‐
８
１
９
１
、

子
育
て
交
流
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３
４‐

32‐
８
１
８
１

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
時　

９
月
30
日（
日
）９
時
〜
12
時

（
8
時
30
分
〜
受
け
付
け
）

場
所　

光
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

内
容　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
な
ど

定
員　

20
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　

無
料

持
参
物　

動
き
や
す
い
服
装

申
込
み　

光
地
区
消
防
組
合
の
消

防
署
で
配
布
す
る
申
込
書
を
、持

参
・
フ
ァ
ク
ス
で
、光
地
区
消
防
組

合
消
防
本
部
警
防
課
☎
０
８
３
３
‐

74
‐
５
６
０
３
・
０
８
３
３
‐
74
‐
５

６
１
１

危
険
物
取
扱
者
試
験・準
備
講
習
会

危
険
物
取
扱
者
試
験

期
日　

11
月
17
日（
土
）・
18
日（
日
）

場
所　

受
験
票
で
指
定

試
験
の
種
類　

甲
種
、乙
種
各
類
、丙
種

※
受
験
地
に
よ
り
期
日
と
試
験
の

種
類
は
異
な
り
ま
す
。

申
込
期
間　
▼
電
子
申
請（
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
）…
９
月
11
日（
火
）ま
で
▼
書
面

申
請
…
９
月
３
日（
月
）〜
14
日（
金
）

準
備
講
習
会（
乙
種
第
４
類
）

日
時　

①
10
月
14
日（
日
）８
時
30

分
〜
②
11
月
２
日（
金
）９
時
〜

場
所　

①
周
南
地
域
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
②
光
地
区
消
防
組
合
消
防

本
部（
光
市
）

定
員　

①
１
２
０
人
②
50
人

※
受
け
付
け
順
で
す
。

受
講
料　

別
途
区
分
に
よ
る（
申
し

込
み
時
に
納
付
）

申
込
期
間　

①
９
月
３
日（
月
）〜
28

日（
金
）②
９
月
３
日（
月
）〜
10
月
26

日（
金
）

※
書
面
申
し
込
み
の
み
で
す
。

い
ず
れ
も

書
面
の
配
布　

消
防
本
部
、消
防
署

問
合
せ　

消
防
本
部
危
険
物
保
安

課
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
７
７
４
、光

地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
☎
０
８
３

３‐
74
‐
５
６
０
２

ツ
ル
の
ね
ぐ
ら
整
備

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
時　

10
月
６
日（
土
）８
時
〜（
小

雨
決
行
、雨
天
の
場
合
は
７
日（
日
））

集
合
場
所　

鶴
い
こ
い
の
里
交
流
セ

ン
タ
ー

持
参
物　

湿
田
で
作
業
が
で
き
る
服

装
、刈
っ
た
草
を
集
め
る
道
具
な
ど

※
昼
食
は
主
催
者
で
用
意
し
ま
す
。

2018.9.115

催し

防府市と周南市のおススメスポットを巡る
デジタルスタンプラリー開催中！

～周南市と防府市は連携して広域的に観光事業を振興するため、
　観光振興協定を締結しています～

　両市の観光施設などを巡る、デジタルスタンプラリーに参加しませんか。
　スマートフォン、もしくはタブレットで、誰でも無料で参加できます。さらに、
スタンプを集めて応募すると、抽選で両市の特産品が当たるチャンスもあります。
　これからの行楽シーズン、ちょっとした日帰り旅行を楽しみながら両市の
いいところをたくさん発見してください。

スマートフォン・
タブレットの人は
こちらから ▼

防府市

周南市

山田家本屋

徳山動物園

三田尻
塩田記念
産業公園

英雲荘
（三田尻御茶屋）
英
（三

まちの駅
「うめてらす」」

スタンプポイント

観光案内所&
特産品セレクトショップ
「まちのポート」

JAFデジスタ 検索

ＪＡＦデジタルスタンプラリー
のアプリをダウンロード

スタンプポイントでアプリを
起動し、スタンプをゲット

5個集めて「コンプリート賞」、
6個集めて「フルコンプリート
賞」に応募
詳しくは

❶

❷

❸

参加方法防府＆周南ぐるっと満喫コース
～歴史・体験・ショッピング～ 12月24日（休）まで

集めると抽
選で素敵な

賞品をプレ
ゼント！

問合せ　観光交流課観光振興担当☎0834-22-8372



保
健

●
傾
聴　

本
人
の
話
に
耳
を
傾

け
、つ
ら
い
思
い
を
受
け
止

め
る

●
つ
な
ぎ　

早
め
に
専
門
家
に

相
談
す
る
よ
う
に
つ
な
げ
る

●
見
守
り　

温
か
く
見
守
り
、

孤
立
を
防
ぐ

市
で
は
、周
南
出
前
ト
ー
ク

で
希
望
の
グ
ル
ー
プ
、団
体
に

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
を
実
施

し
て
い
ま
す
。自
殺
を
身
近
な

問
題
と
し
て
と
ら
え
、周
り
の

人
の
大
切
な
命
を
守
る
た
め

に
、私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
で

き
る
こ
と
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
課

成
人
保
健
担
当
☎
０
８
３
４‐22‐

８
５
５
３

自
殺
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

が
複
雑
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

悩
み
を
抱
え
た
人
は「
人
に
悩

み
を
言
え
な
い
」な
ど
、孤
立
し

た
状
態
に
陥
り
、「
自
殺
以
外
に

こ
の
苦
し
み
を
逃
れ
る
手
段
が

な
い
」と
追
い
詰
め
ら
れ
た
結

果
、自
殺
に
至
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

誰
も
が
心
の
健
康
を
損
ね

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。自
殺

を
考
え
て
い
る
人
は「
辛
い
」

「
も
う
ダ
メ
だ
」と
い
う
よ
う
な

発
言
が
あ
っ
た
り
、感
情
が
不

安
定
に
な
っ
た
り
、何
ら
か
の

サ
イ
ン
を
発
し
て
い
ま
す
。周

り
の
サ
ポ
ー
ト
で
自
殺
を
未
然

に
防
げ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

命
の
門
番「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、

声
を
掛
け
、話
を
聞
い
て
、必
要

な
支
援
に
つ
な
げ
、見
守
る
人

の
こ
と
を「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

と
い
い
ま
す
。

●
気
付
き　

身
近
な
人
の
様
子

が「
い
つ
も
と
違
う
」と
気
付

い
た
ら
、声
を
掛
け
る

9
月
10
日
か
ら
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

申
込
み　

10
月
１
日（
月
）ま
で
に

（
当
日
受
け
付
け
も
可
）、電
話
・
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、鶴
い
こ
い
の
里

交
流
セ
ン
タ
ー
内
八
代
の
ツ
ル
を
愛

す
る
会
事
務
局
☎
０
８
３
３‐
92
‐
０

０
０
３・
０
８
３
３‐
92‐０
０
４
２・

turu@
city.shunan.lg.jp

市
美
術
展
２
０
１
８

公
開
審
査
見
学
者

日
時　

９
月
30
日（
日
）10
時
〜
14
時

場
所　

美
術
博
物
館

定
員　

50
人（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、抽
選
）

申
込
み　

９
月
19
日（
水
）必
着
で
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
市
美
展

審
査
の
見
学
希
望（
返
信
に
宛
先
を

記
入
）を
、往
復
は
が
き（
１
枚
に
つ

き
１
人
）で
、〒
７
４
５‐
８
６
５
５
岐

山
通
１‐
１
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化

担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
６
２
２

動
物
供
養
祭

家
庭
で
亡
く
な
っ
た
ペ
ッ
ト
と
徳

山
動
物
園
で
亡
く
な
っ
た
動
物
の
供

養
祭
を
行
い
ま
す
。

日
時　

９
月
27
日（
木
）9
時
30
分
〜

10
時
30
分

場
所　

徳
山
動
物
園

申
込
み　

９
月
20
日（
木
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
・
動
物
の
種
類
・
愛
称
・

死
亡
年
月
日
を
、持
参
・
郵
送（
生
前

の
写
真
が
あ
れ
ば
同
封
。返
却
希
望

の
場
合
は
写
真
の
裏
面
に
氏
名
を
記

入
し
、発
送
時
と
同
額
の
切
手
を
貼

付
し
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
）・
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５‐
０
８

７
４
徳
山
５
８
４
６
徳
山
動
物
園
☎

０
８
３
４‐
22
‐
８
６
４
０
・

０
８

３
４‐
22‐８
６
４
１
・

dobutsu
en@

city.shunan.lg.jp

自
衛
官
採
用
試
験

採
用
種
目　

①
防
衛
大
学
校
②
防

衛
医
科
大
学
校
医
学
科
③
防
衛
医

科
大
学
校
看
護
学
科

受
験
資
格　

高
校
を
卒
業（
卒
業
見

込
み
を
含
む
）し
、21
歳
未
満
の
人

試
験
日　

①
▼
推
薦
…
９
月
22
日

（
土
）・
23
日（
祝
）▼
総
合
選
抜
…
９

月
22
日（
土
）▼
一
般
…
11
月
３
日

（
祝
）・
４
日（
日
）②
10
月
27
日（
土
）・

28
日（
日
）③
10
月
20
日（
土
）

受
付
期
間　
①
▼
推
薦
・
総
合
選
抜
…

９
月
５
日（
水
）〜
７
日（
金
）▼
一
般
…

９
月
５
日（
水
）〜
28
日（
金
）②
・
③

９
月
５
日（
水
）〜
28
日（
金
）

問
合
せ　

自
衛
隊
周
南
地
域
事
務

所
☎
０
８
３
４‐31‐７
０
９
７

子
ど
も
と
大
人
の
本
音
会
議

子
ど
も
と
大
人
が
さ
ま
ざ
ま
な

テ
ー
マ
で
本
音
を
ぶ
つ
け
あ
い
ま
す
。

対
象　
▼
子
ど
も
…
中
学
生
〜
高
校

生
▼
大
人
…
大
学
生
以
上

日
時　

11
月
11
日（
日
）10
時
〜
12
時

場
所　

市
役
所
本
庁
舎

定
員　

子
ど
も
10
人
、大
人
10
人

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
）

参
加
料　

無
料

申
込
み　

９
月
３
日（
月
）〜
28
日

（
金
）に
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

学
校
名
・
学
年
を
、電
話
・フ
ァ
ク
ス
・

E
メ
ー
ル
で
、生
涯
学
習
課
内
青
少

年
育
成
市
民
会
議
事
務
局
☎
０
８
３

４‐
22‐８
６
９
７
・

０
８
３
４‐
22‐

８
８
１
４
・

ed-shogai@
city.

shunan.lg.jp

観
光
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　

市
内
の
風
景
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

魅
力
を
表
現
し
た
作
品
を
募
集
し

ま
す
。

規
格　

平
成
29
年
10
月
以
降
に
撮

影
し
た
、２
Ｌ
判
縁
な
し
の
単
写
真

（
１
人
３
点
ま
で
）

※ 
応
募
写
真
は
、返
却
し
ま
せ
ん
。

参
加
料　

無
料

申
込
み　

11
月
16
日（
金
）消
印
有
効

で
、写
真
の
裏
に
周
南
観
光
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
協
会
や
観
光
交
流
課
な
ど

で
配
布
す
る
応
募
票
を
貼
付
し
、持

参
・
郵
送
で
、〒
７
４
５‐
０
０
３
３

み
な
み
銀
座
１‐
８
周
南
観
光
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
０
８
３
４‐
33‐

８
４
２
４
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持
参
物　

は
さ
み

申
込
み　

中
央
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
４‐
22‐
８
８
７
５

古
地
図
を
片
手
に

ま
ち
を
歩
こ
う
!

徳
山
は
毛
利
徳
山
藩
の
城
下
町

だ
っ
た
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。江

戸
時
代
の
古
地
図
を
見
な
が
ら
、徳

山
の
町
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
案
内
し
ま
す
。

日
時　

９
月
15
日
、10
月
６
日
、20

日
、11
月
３
日
、17
日
、12
月
1
日
の

土
曜
日
９
時
〜
12
時
30
分（
集
合
８

問
合
せ　

観
光
交
流
課
観
光
振
興
担

当
☎
０
８
３
４‐
22‐
８
３
７
２

図
書
館
で
の
催
し

ゆ
め
プ
ラ
ザ
熊
毛
で
開
催

●
よ
み
き
か
せ
の
会

日
時　

９
月
８
日（
土
）10
時
30
分
〜

11
時
30
分

問
合
せ　

熊
毛
図
書
館
☎
０
８
３
３‐

92
‐
０
１
７
９

新
南
陽
図
書
館
で
開
催

●
お
は
な
し
会

日
時　

９
月
８
日（
土
）14
時
〜
15
時

●
短
歌
を
つ
く
る
会

日
時　

９
月
14
日（
金
）10
時
〜
12
時

●
あ
け
ぼ
の
読
書
会

日
時　

９
月
21
日（
金
）10
時
〜
12
時

問
合
せ　

新
南
陽
図
書
館
☎
０
８
３

４‐
62
‐
１
１
５
０

ス
マ
イ
ル
★
セ
ミ
ナ
ー
ク
ラ
フ

ト
バ
ン
ド
に
よ
る
か
ご
作
り

日
時　

9
月
11
日（
火
）13
時
〜
16
時

場
所　

中
央
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

定
員　

8
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　

５
０
０
円（
材
料
代
）

時
50
分
）

集
合
場
所　

J
Ｒ
徳
山
駅

定
員　

各
20
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　

３
０
０
円（
資
料
代
、保

険
代
）

持
参
物　

雨
具
、飲
み
物
な
ど

申
込
み　

開
催
日
の
２
日
前
ま
で

に
、住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
、持
参・郵
送・電
話・フ
ァ
ク
ス
で
、

〒
７
４
５‐０
０
３
３
み
な
み
銀
座
１‐

８
ま
ち
の
ポ
ー
ト
☎
０
８
３
４‐22‐８

６
９
１・
０
８
３
４‐33‐８
４
２
５

問
合
せ　

観
光
交
流
課
観
光
振
興

担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
３
７
２

ゾ
ウ
さ
ん
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８ 

2
ウ
イ
ー
ク
ス

ス
リ
ラ
ン
カ
ゾ
ウ
の
来
園
５
周
年

を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

日
時　

９
月
16
日（
日
）・
17
日（
祝
）、

23
日（
祝
）・
24
日（
休
）9
時
〜
17
時

（
た
だ
し
、入
園
は
16
時
30
分
ま
で
）

場
所　

徳
山
動
物
園

内
容　
▼
ゾ
ウ
さ
ん
ク
イ
ズ
▼
ビ
ン

ゴ
ク
イ
ズ
▼
パ
ス
ポ
ー
ト
購
入
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン（
プ
レ
ゼ
ン
ト
付
）▼
飼
育

員
の
撮
っ
た
秘
蔵
写
真
展

問
合
せ　

徳
山
動
物
園
☎
０
８
３
４‐

22‐８
６
４
０

国
際
交
流
サ
ロ
ン「
み
ん
な
で

体
験
！
世
界
の
音
楽
」

市
内
に
在
住
す
る
外
国
人
と
、気

軽
に
楽
し
く
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
30
日（
日
）13
時
〜
15
時

30
分（
受
け
付
け
は
12
時
30
分
〜
）

場
所　

徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

ア
メ
リ
カ
、中
国
、ロ
シ
ア
、

ス
ペ
イ
ン
の
国
際
交
流
員
に
よ
る

音
楽
紹
介
や
ク
イ
ズ
、踊
り
体
験

な
ど

定
員　

50
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　

無
料

持
参
物　

飲
み
物
、タ
オ
ル
、動
き

や
す
い
服
装

申
込
み　

９
月
５
日（
水
）〜
28
日

（
金
）に
、氏
名・年
齢・電
話
番
号
を
、

2018.9.117

募集

～あなたが続けられる運動習慣～

お腹ぺったんこチャレンジ参加者
　「秋は運動の季節」「健康な身体でいたい」「体力をつけ
たい」「運動で気分転換したい」…運動する理由は人それ
ぞれ！できる運動も人それぞれ！生活習慣病予防と健康
増進のために、あなたが続けられる方法で楽しく運動し、
お腹ぺったんこをめざしましょう！
　昨年度チャレンジャーのマイチャレンジ内容、家庭でで
きる体操などをホームページで公開します。どのような
運動をしたらよいのか分からない人、楽しく簡単な運動
やストイックな運動などを知りたい人は、市ホームページ
でチェックしよう！
対象　市内に在住、または通勤・通学している人（医師か
ら運動制限の指示が無い人に限る）
実施期間　10月1日（月）～31日（水）
内容　▼1か月間のどこかで最低3日間継続してチャレン
ジできる運動内容（マイチャレンジ）を自分で決定▼
チャレンジ開始後は、マイチャレンジができたら記録表
にチェック▼チャレンジ成功者の中から抽選でプレゼン
トが当たる
申込み　9月3日（月）～28日（金）に、市ホー
ムページ・市民センターで配布する申
込書を、持参・郵送・ファクスで、〒745-
0005児玉町1-1徳山保健センター健
康づくり推進課成人保健担当☎0834-
22-8553・ 0834-22-8555

※申し込みについて、詳しくは市ホームページを見てください。

▲お腹ぺったん
こチャレンジ
ホームページ



電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、観

光
交
流
課
内
国
際
交
流
サ
ロ
ン
運

営
委
員
会
事
務
局
☎
０
８
３
４‐
22‐

８
３
７
２
・
０
８
３
４‐
22‐８
４
２

８
・

kokusai@
city.shunan.

lg.jp米
こ
め
稲
刈
り
大
作
戦

対
象　

4
歳
〜
中
学
生
と
そ
の
家
族

日
時　

10
月
13
日（
土
）9
時
30
分
〜

15
時

内
容　

稲
刈
り
・
脱
穀
体
験
、餅
つ

き
な
ど

定
員　

10
家
族（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、抽
選
）

参
加
料　
1
人
６
５
０
円
、幼
児
５
５
０

円（
昼
食
代
、保
険
料
、雑
費
な
ど
）

申
込
み　

9
月
24
日（
休
）必
着
で
、

参
加
す
る
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
郵

便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
・
参
加

■AYSA創立30周年記念
　うたごえ喫茶周南
●日時／9月29日（土）14時～16時
30分●場所／文化会館●曲目／赤
とんぼ、里の秋、花は咲く、高校三年
生、千の風になって、青春時代、長崎
の鐘、いい日旅立ち、学生時代、青い
山脈、今日の日はさようならなど●入
場料（全席自由）／前売り券500円、
当日券600円●問合せ／県アクティ
ブシニア協会☎0834-32-8409

■点訳・音訳初心者講習会
●対象／受講後パソコン点訳・パソコ
ン音訳活動のできる人●日時／▼点
訳…10月5日～平成30年3月の毎週
金曜日、全24回▽昼の部…13時～15
時▽夜の部…18時～20時▼音訳…
10月4日～平成30年3月の毎週木曜
日、全15回（途中休講日あり）、13時～
15時●場所／徳山社会福祉センター
●定員／各10人（受け付け順）●受講
料／1,000円（資料代）●持参物／筆
記用具●申込み／9月21日（金）まで
に、周南視覚障害者図書館☎0834-
34-9351

■親子で非日常体験♪日本一長～い
私道に潜入しよう！

　普段入ることのできない宇部興産
専用道路や、橋の製作工場に潜入しま
す。（大型バスで移動）●対象／小・中
学生とその保護者（幼児も可、ただし保
護者の付き添いが必要）●日時／10月
6日（土）8時～15時（雨天決行）●集合
場所／徳山高専東側駐車場●定員／
30人（申し込み多数の場合は、抽選）
●参加料／無料●申込み／9月15日
（土）までに、しゅうニャン橋守隊今井さ
ん☎090-1906-0189

■AYSA創立30周年

皆さんの活動耳より情報

伝言板

の
動
機
を
、郵
送・フ
ァ
ク
ス・
E
メ
ー

ル
で
、〒
７
４
５‐０
５
１
１
中
須
北
３

１
９
４
大
田
原
自
然
の
家
☎
・

０

８
３
４‐
89
‐
０
４
６
１
・

ootab
ara@

ccsnet.ne.jp

星
空
観
望
会

日
時　

９
月
14
日（
金
）・
15
日（
土
）

18
時
〜
20
時

内
容　

月
、金
星
、火
星
、土
星
、天

の
川
、夏
・
秋
の
星
座
な
ど
を
観
察

（
自
動
追
尾
式
望
遠
鏡
２
台
を
使
用

し
て
、星
空
の
観
察
）

場
所　
コ
ア
プ
ラ
ザ
か
の

参
加
料　

無
料

※
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合
も
あ
る

の
で
、事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

コ
ア
プ
ラ
ザ
か
の
☎
０
８

３
４‐68‐２
０
９
４
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お知らせ

　５０ｃｃ以下の原動機付自転車
を対象とした「しゅうニャン市」ナ
ンバープレートを交付します。1番
のナンバープレートから順に抽選
と交付を行いますが、交付初日は
混雑が予想されるので、受け付
け順でなく、抽選で行います。

対象　市内で排気量５０ｃｃ以下の原付を使用する人で、新規に購入す
る人、またはナンバープレートの交換を希望する人
日時　９月１８日（火）▼受け付け…９時３０分～１０時▼抽選会…１０時～
場所　市役所本庁舎多目的室
交付手数料　無料
持参物　▼所有者と使用者の印鑑▼メーカー名、車台番号、排気量が
記載されている書類▼交換の人は、現在使用しているナンバープ
レートも持参▼周南市に住民登録が無い人は、在住する自治体が発
行する住民票と周南市内での定置場を確認できる資料が必要
注意
●今年度は４００枚限定です。（末尾が４と９、下２桁が４２を除いた番号
で、1～506番まで）
●希望ナンバープレート制度ではありません。（番号は選べません）
●当日、交付手続きをします。
●同日の１３時から課税課で通常の受け付けをします。また、９月２５日
（火）からは各総合支所でも受け付け、交付をします。
●今後、ナンバープレートは、新標識と従来標識を選べます。
●ナンバープレートを交換すると、自賠責保険の変更手続きが必要になる場
合があります。詳しくは加入している保険会社などへ確認してください。
問合せ　課税課市民税担当☎０８３４-２２-８２７３

原付に「しゅうニャン市」ナンバープレート登場



●広報「しゅうなん」の記事で市が収集した個人情報は、当該業務に限って使用します。

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ

山
口
ゆ
め
花
博
の
市
町
デ
ー
。周
南
市
の
日
は
？

①
9
月
15
日（
土
）　

②
9
月
16
日（
日
）

③
9
月
17
日（
祝
）

応
募
方
法　

９
月
10
日（
月
）必
着
で
、ク
イ

ズ
の
答
え
・
市
政
や
市
広
報
の
記
事
に
対
す

る
意
見
や
感
想
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
、は
が
き
で
、〒
７
４
５‐
８
６
５
５

岐
山
通
１‐
１
広
報
戦
略
課
広
報
広
聴
担

当
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募

前
回
の
答
え　

②
プ
ー
ル

当
選
者　

河
村
哲
雄
さ
ん
、池
田
澄
人
さ

ん
、小
原
博
美
さ
ん
、中
野
郁
子
さ

ん
、藤
本
一
晃
さ
ん（
応
募
総
数
61
通
）

正解者の中から
抽選で5人に
図書カードを
プレゼント

広報しゅうなん

▼ここから
　応募できます。

■こころの健康セミナー
●日時／9月9日（日）13時30分～
15時30分●場所／県総合保健会館
（山口市）●演題／うつ病に潜む発
達障害～その見立てと支援～●講
師／黒木俊秀さん（大学教授）●入
場料／無料●問合せ／県精神保健
福祉センター☎0835-27-3480

■高齢者障がい者のための弁護士
電話法律相談

●日時／9月11日・25日、10月9日・
23日、11月13日・27日の火曜日10
時～12時●内容／消費者被害、遺
言・相続、成年後見、財産管理など※
高齢者・障がい者本人、家族・支援
者からの相談にも応じます。●相談
電話番号／083-920-8730●問合
せ／県弁護士会☎083-922-0087

■不妊専門相談
●日時／9月21日（金）15時～17時
●場所／県周南健康福祉センター
●相談員／産婦人科・泌尿器科医
師、臨床心理士●相談料／無料（男
性不妊の相談も可）●申込み／9月
14日（金）までに、県周南健康福祉セ
ンター☎0834-33-6425

■岩国矯正展
●日時／9月22日（土）9時～15時●場
所／岩国刑務所（岩国市）●内容／
施設見学、刑務所作業製品の展示即
売、ハクジャオーショー、ギターの演
奏、餅まき、飲食コーナーなど●問合
せ／岩国刑務所企画部門（作業）☎
0827-41-0138

■行政書士電話相談
●日時／10月1日（月）・2日（火）10
時～16時●内容／相続、遺言、自動
車、建設業、法人設立、契約、内容証
明、農地転用、公正証書、営業許可、
国際業務、成年後見、産業廃棄物、
交通事故、告訴状、著作権に関する
こと●相談電話番号／ 0120-32
6-125●問合せ／県行政書士会☎
083-924-5059

■パソコン・Jw_cad（初級）講習
●対象／パソコンの基本的な操作
ができ、在職者などで現在の職務能
力の向上を図りたい人や、仕事に必
要な新しい技術・知識を身に付けた
い人●日時／10月13日（土）、14日
（日）、20日（土）の3日間、9時～16時
●場所／県立東部高等産業技術学
校●定員／12人（申し込み多数の
場合は、抽選）●受講料／10,000円
（テキスト、教材代）●申込み／9月
27日（木）必着で、往復はがきで、応
募講習名・住所・氏名・職業・電話番
号を、〒745-0827瀬戸見町15-1県
立東部高等産業技術学校企画・就
職支援担当☎0834-28-2233

市以外からのお知らせ

掲示板

【人口】144,269人（前月比 －62人）

［男］69,959人（前月比 －42人）
［女］74,310人（前月比 －20人）
●出生72人 ●死亡142人
●転入329人 ●転出321人

【世帯】68,309世帯（前月比 +10世帯）

人のうごき（7月31日現在）

1件（平成30年の累計 23件）
火災件数（7月の発生件数）

死者数1人（平成30年の累計2人）
負傷者数45人（平成30年の累計321人）

交通事故件数（7月の発生件数） 

数字で見る周南市

　登録すると、登録された携帯
電話やパソコンに、市から災
害・緊急時のお知らせや気象
情報のEメールが配信されま
す。shunan@xpressmail.jp
に空メールを送信し、返信され
たEメールの内容
に従って登録して
ください。

しゅうなん
メールサービス

市政情報番組
周南市市政だより

■シティーケーブル周南 ■Kビジョン
■メディアリンク ■岐北テレビ

動物園リニューアル第３弾！
「ペンギンプール＆ふんすい広場」

オープン！！
（9月放送分）

9月の納付
介護保険料 ４期
国民健康保険料 ４期
後期高齢者医療制度保険料 ３期
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0834 -22 -8232 
0834 -22 -8224  　

 
http://www.city.shunan.lg.jp/ 

info@city.shunan.lg.jp

広告の内容については、直接広告主に問い合わせてください。
広告掲載の申し込みは、株式会社ふじたプリント社☎0834-25-1600まで。

広　告
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