
市長定例記者会見資料 

  平成 31 年 2 月 1 日  

部 課 名 こども健康部健康づくり推進課 電  話 ２２－８５５３ 

課   長 藤谷美津子 担 当 者 金本博美 

1. 件  名 

「周南市内のウォ―キングコースをお散歩アプリ Linkx aruku(リンククロス アル

ク)で公開」について 

   

2. 目  的 

 本市では、健康寿命の延伸を目的に「しゅうなんスマートライフチャレンジ」に

取り組んでおり、その一環として、「チャレンジウォ―キング」を実施しています。 

12 月 20 日にチャレンジが終了した後も、楽しみながら継続的にウォ―キングに取

組んでいただきたいと考え、損保ジャパン日本興亜ひまわり生命保険株式会社と連

携し、お散歩アプリ「リンククロス」を活用した健康づくりを進めることといたし

ました。このアプリを活用するのは、中国・四国地方の自治体としては、初めてと

なります。 

本市と損害保険ジャパン日本興亜株式会社とは、平成 30 年 8 月 27 日に県内初と

なる「地方創生に係る包括連携に関する協定」を締結しており、今回の取組みは、

本協定に基づき、損害保険ジャパン日本興亜株式会社と同じＳＯＭＰＯホールディ

ングスの一員である損保ジャパン日本興亜ひまわり生命保険株式会社と連携し、市

民の健康づくりを支援する取組みとして進めるものです。 

  

 

3. 公開日時 

平成 31 年 1 月 28 日（月） 

 

4. 内  容 

●本市がＨＰに掲載している「周南市内のウォ―キングコース」をお散歩アプリ Linkx 

aruku(リンククロス アルク)で公開します。 

 【登録ウォ―キングコース】 

   ・湯野サンサンロード 

   ・晴海緑地公園コース 他 

●アプリの使用方法について、損保ジャパン日本興亜ひまわり生命保険株式会社による

デモンストレーションを実施します。 

 

 

 


