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「市民一人ひとりがいきいきと健康に暮らせるまち 周南」をめざして 

 

 

新たな元号の時代を迎え、これからの健康づくりは、 

人口減少や高齢社会の課題を見据え、一人ひとりの健康 

意識の向上と実践、そして社会や地域全体が相互に連携、 

協力していくことが求められています。 

  

 この急速な少子高齢化をはじめ、価値観・ライフスタ 

イルの多様化など、近年の社会環境の大きな変化は、基 

本的な食事のとり方や睡眠、運動時間の減少、こころの 

病気など、健康に関する多種多様な問題を生じさせてお 

り、がんや糖尿病といった生活習慣病の発症にもつながっています。 

 

本市においては、「第２次周南市まちづくり総合計画」の柱の一つである「安心し

て健康に暮らせるまちづくり」の推進を図るため、令和２年度から 10 年間を計画期

間とする「第３次周南市健康づくり計画」を策定いたしました。この計画は、これま

での「健康づくり計画」と、「食育推進計画」、「自殺対策計画」を、一体的に進め

ていくものとなっています。 

 

 今後は、本計画に基づき、市民と関係団体、行政等が協働し、「市民一人ひとりが

いきいきと健康に暮らせるまち 周南」の実現をめざしてまいりますので、ご理解と

ご協力をお願いいたします。 

 

終わりに、本計画の策定にあたり、貴重なご意見やご提言をいただきました「周南

市健康づくり推進協議会」をはじめとする関係機関及びアンケート調査等にご協力い

ただいた多くの市民の皆様に対し、心から感謝申し上げます。 

 

 令和 2 年 3 月 

周南市長  藤 井 律 子  
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