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広 報
●主な掲載内容
65歳以上の人の新型コロナウイルス
ワクチン接種の予約開始／
冊子がなくても広報紙が読めます …P2
定期予防接種 …P3
後期高齢者医療保険料改正／
ウオークイベント …P4
地域での活動に
補助金制度があります…P5

使用料徴収事務などの委託 …P11

周南市こころつながる応援隊募集 …P6
聖火リレーコースの交通規制 …P7
国民健康保険に加入している人へ …P10

今回の
表　紙 みんなの成人式

3月28日に、徳山駅前図書館にて、新型コロナウイルスの影響で成人式がかなわなかった人
のために、実行委員会主催でみんなの成人式が行われました。あいにくの雨模様ながら、
晴れ着姿の参加者は素敵な笑顔を見せてくれました。



新型コロナウイルスワクチン接種の
予約を4月26日（月）から開始します

65歳以上の人へ

接種会場や予約方法など、
詳しくは今回の折り込みを
確認してください。

接種までの流れ 接種会場に迷う場合は、以下も参考にしてください

市ホームページから確認

手元に冊子がなくても広報紙が読めます
パソコン、スマートフォン、タブレット…

●子育て・イベント・文化・講座など、
　カテゴリーごとの閲覧ができます
●キーワードによる記事の検索ができます
●気になった記事をSNSで発信したり
　友人とシェアしたりできます

　広報紙を記事ごとにデータ化し、無料配信するサイ
ト「マイ広報誌」からも、手軽に広報しゅうなんを見る
ことができます。　広報しゅうなんを、ウェブブック形式・pdfファイル形式で掲

載しています。
　各号には、記事内容を音声で読み上げる音訳広報も掲載し、
視覚に障害がある人や、車や電車での移動中に広報の内容を
確認したい人にも、記事の内容を伝えられるようにしています。

　広報しゅうなんは、自治会を通じて皆さんに配布していま
すが、インターネットを利用して内容を確認することもでき
ます。

※マイ広報紙は、一般社団法人オープン・コーポ
レイツ・ジャパンが本市の発行する広報紙の
データを収集し、無料配信するサービスです。
本市は情報を無償提供していますが、サイト
の運営に関しては一切関与していません。サイ
トの利用規約に同意の上利用してください。

マイ広報紙
民間サービス

から確認

ここが便利！

利用はこちらから
※マイ広報紙は、一般社団法人オープン・コーポ

マイ広報紙

利用はこちらから
広報しゅうなん

問合せ　広報戦略課広報担当☎0834-22-8２3２

から確認

問合せ　地域医療課新型コロナウイルスワクチン対策室☎0834-22-8377

接種会場を探す

接種を受ける

予約専用ホームページまたは
市ワクチン接種予約センターで予約する
※聴覚に障害のある人はファクスでも受け付けます。

集団接種 かかりつけ医
（実施医療機関のみ）

・接種は２回です。３週間の間隔で２回目の接種を受
けてください。
・異なるワクチンとの接種は、２週間の間隔を置いて
受けることができます。
・治療中の人は接種が可能か事前にかかりつけ医へ
確認してください。

集団接種会場もしくはかかりつけ医で接種できます。

接種会場については
折り込みを確認してください

・治療中の病気がない
・かかりつけ医を持っていない
・かかりつけ医に接種可能と言われた

集団接種

かかりつけ医・治療中の病気があり接種が不安

周南市  新型コロナウイルスワクチン

市ホームページで最新情報を公開しています
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問合せ 健康づくり推進課成人保健担当☎0834-22-8553

注意事項
▼予診票は市内の実施医療機関に備えています。接種時に記入してくだ
さい。▼市外の医療機関で接種を受ける場合は、事前に連絡してくださ
い。▼里帰り出産などに伴い、県外での接種を希望する場合は、事前手続
きが必要です。▼子宮頸がん予防ワクチンは、平成２5年5月より積極的な

ワクチンの種類や対象年齢、接種回数

接種勧奨を控えていますが、希望者は接種を受けることができます。▼長
期に療養を必要とする疾病により、定期予防接種を受けられなかった人は、
接種可能と判断されて２年以内であれば、対象年齢を超えても無料で接種が
受けられます。事前に手続きが必要ですので、問い合わせてください。

けい

実施医療機関一覧は
こちらから

　予防接種には、法律で定められた定期予防接種と、それ以外の任意予防接種があり、
市では以下の定期予防接種を実施しています。ワクチンには望ましい接種間隔や接種
時期がありますので、かかりつけの医療機関で計画的に接種を受けましょう。
実施期間　令和4年3月3１日（木）まで　　接種費用　無料 
持 ち 物　母子健康手帳、市民である確認ができるもの（健康保険証など）

定期予防接種

※日本脳炎は平成１7～２１年度は案内を差し控えていたため、平成１3年4月２日～平成２１年１0月１日生まれの人は、接種状況を確認し、必要な回
数の接種を受けてください。

令和3年度

対象疾病（ワクチン） 対象年齢（推奨接種年齢） 接種回数

Hib感染症

ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ

（四種混合）

【初回】生後２～60カ月未満（生後２～7カ月未満）

【１期初回】生後3～90カ月未満（生後3～12カ月）

【１期追加】生後3～90カ月未満（初回終了後12～18カ月後）

3回

1回

2回
1回

【追加】生後２～60カ月未満（初回終了後7～13カ月後）
※初回開始月齢と接種時年齢により、回数が変わります。

乳
幼
児

3回

1回

小児の肺炎球菌感染症

日本脳炎※

【初回】生後２～60カ月未満（生後２～7カ月未満）
【追加】生後２～60カ月未満（生後１２～15カ月未満）
※初回開始月齢と接種時年齢により、回数が変わります。

【１期初回】6～90カ月未満（3～4歳未満）
【１期追加】6～90カ月未満（4～5歳未満）

生後１歳未満（生後5～８カ月未満）

【1価】2回
【5価】3回
1回

2回

1回

3回

ロタワクチン

麻しん風しん混合（MR）

水痘

【１期】生後12～24カ月未満

【１価・5価】令和２年8月１日以降に生まれた人
※生後14週6日までに初回を接種する必要があります。

B型肝炎

結核（BCG）

3回

生後12～36カ月未満（▼１回目…生後12～15カ月未満▼２回目…
１回目終了後、6～12カ月後）
生後１歳未満（▼１回目…生後２カ月▼２回目…生後3カ月▼3回
目…生後7～8カ月）

1回【２期】就学前１年間（年長児）

1回

対象疾病（ワクチン） 対象年齢（推奨接種年齢） 接種回数

【２期】9歳～13歳未満（9歳～10歳未満）

特例対象者

小学6年生～高校１年生の女子（中学１年生）

日本脳炎※

ヒトパピローマウイルス
感染症（２価・4価）

1回

1回

3回

ジフテリア・破傷風
（ニ種混合） 【２期】11歳～13歳未満（11歳～12歳未満）

平成19年4月２日～平成21年10月１日に生まれた、
平成22年3月31日までに１期を完了していない、生
後6～90カ月または9歳以上13歳未満の人
平成7年4月２日～平成19年4月１日に生まれた、20
歳未満の人

【１期（3回）が完了していな
い人】不足分の回数

【２期が完了していない人】
１回

小・中・高
校
生

対象疾病（ワクチン） 対象年齢（推奨接種年齢） 接種回数

風しん
（抗体検査・予防接種） 1回

昭和37年4月２日～昭和54年4月１日に生まれた男性で、定期接
種の対象となる抗体価基準に該当する人
※対象者には、クーポン券を発送しています。クーポン券を紛失した場合
は、問い合わせてください。

成
人
男
性
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●保険料は、次の計算式で決定します。

1人あたりの
保険料額賦課
（限度額は64万円）

均等割額

53,847円

所得割額

+ ＝所得割率
10.48％

賦課のもととなる所得金額
（被保険者の令和2年中の所得－基礎控除43万円）×

世帯主と被保険者の前年所得の合計

43万円以下 7割

令和3年度
の軽減割合令和３年度

33万円
令和２年度

43万円
※所得が2,400万円を超える場合は、
　段階的に逓減します。　

基礎控除額改正１ 均等割額軽減改正２

問合せ
保険年金課賦課担当
☎0834-22-8312後期高齢者医療保険料の改正

日時　5月9日（日）8時50分～11時30分
集合・解散場所　文化会館
コース　約4キロメートル
文化会館→福田寺→東川→生家跡→徳山小→文化
会館
定員　10人（受け付け順）
参加料　100円（資料代・
保険代）
申込期限　5月6日（木）

日時　5月15日（土）9時20分～12時
集合・解散場所　JR徳山駅みゆき口
コース　約4.5キロメートル
JR徳山駅みゆき口→児玉神社→旧藩学館跡→毛利
家墓所→旧藩藩邸跡→JR
徳山駅みゆき口
定員　10人（受け付け順）
参加料　300円（資料代・
保険代）
申込期限　5月12日（水）

　母校の徳山小学校など、童謡「ぞうさん」の歌
で知られる、まど・みちおゆかりの地を歩きます。

まど・みちおのふるさとを歩く

ウオークイベント

申込み　必要事項を、窓口・郵送・電話・ファクス・Eメールで、〒745‐0033みなみ銀座1-14周南観光コンベン
ション協会☎0834‐22‐8691・　0834‐33‐8425・　infoshunan@ccsnet.ne.jp

問合せ　観光交流課観光振興担当
            ☎0834‐22‐8372

　徳山藩時代の面影が残る道を、古地図を片手
に歩きます。

古地図を片手に城下町を歩こう

令和3年度

※被保険者と同一世帯に属する世帯主および被保険者のうち、年金・給与所得者の数が2人以
上の場合は、「10万円×（年金・給与所得者の数-1）」を加えた金額になります。なお、以下の
いずれかの条件を満たす人を、年金・給与所得者の数としてカウントします。

年金・給与所得者の数として対象になる人
・給与専従者収入額を減算後の給与収入額が55万円を超える
・令和3年1月1日に65歳未満かつ公的年金等収入額が60万円を超える
・令和3年1月1日に65歳以上かつ公的年金等収入額が125万円を超える

43万円＋(52万円×被保険者数）＋「10万円×(年金・給与所得者の数-1)」※ 2割
43万円＋(28.5万円×被保険者数)＋「10万円×(年金・給与所得者の数-1)」※ 5割

7.75割軽減の軽減割合が
7割になります
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問合せ 次世代政策課企画担当☎0834-22-8827

こども食堂・子どもの居場所の開設・運営

結婚を望む人の出会いを
創出する、地域イベント開催

地域の子育て支援活動

3月31日現在、市内で10団体が活動しています。

　市内に活動拠点がある団体が、子育て中の家族や地域
住民などを対象に行う講習会、研修会などが補助の対象
となります。

▼パパ・ママサークル▼子育て支援グループ・
サロン運営▼絵本の読み聞かせ会▼親子の

交流・居場所作りに関する活動▼親子の防災講座▼子育
て支援者向け研修会　など

研修会中の託児謝金、会場使用
料、床マットや囲いクッションなど
の購入費、パンフレット・チラシ印
刷にかかる費用を補助しました。

ボートレース徳山で
のカップリングパー
ティー、周南夜景婚
活クルーズなどの開
催にかかる費用を
補助しました。

　市内で、結婚を望む20歳以上の人を対象にし
た、出会いを創出する婚活イベント（事業所間交
流を含む）の開催を応援します。

補助金額…上限5万円（補助額1/2）

開設準備費…上限10万円(1カ所あたり)
運営費…上限1万円(1回の実施あたり) ※年間の上限20万円

補助金額…上限10万円（補助率1/2）

久米
菊川
富田
鹿野
夜市

みんなの久米ハウス
みんなの食堂
お寺でほっこり食堂
鹿野ふらっと食堂
地域食堂「うぶすな」

福川
秋月
勝間
三丘
関門

10日だョ！全員集合食堂
鉄八わんぱく食堂
フードバンク剛柔会館食堂
三丘こども食堂
こども食堂オハナ

地区 こども食堂の名前 地区 こども食堂の名前

こども食堂とは、食堂の開設や学習・遊
びの支援をすることで、地域住民と子ど
もが交流できる、居場所です。

地域での活動を
応援する補助金制度が

あります

子育て
支援

こども
食堂 婚活イベント

応援します
応援します

応援します
応援します

応援します
応援します

冷蔵庫や調理家電などの備品や、食材・食器の購入など、こども食堂の開設・運営にかかる費用を補助します。

例えば…

婚活イベント開催事業の補助金

子育て支援活動補助金

周南市地域がつながる居場所づくり補助金

2021.4.155



問合せ シティプロモーション課シティプロモーション担当☎0834-22-8238

　市民や、市に関わりのある人が、市が発信する情報や、コ
ミュニティ活動を通して、まちや人を元気にすることができる
交流型プラットフォームを作りました。
　さまざまな趣味・情報・経験値を持った人同士がつながり、
新たなネットワークを作ることで、新しいアイデアや課題の解
決につながる手助けができるよう運用していきます。

周南市
こころつながる応援隊
周南市
こころつながる応援隊 メンバー募集中！メンバー募集中！

関係人口100万人ネットワークづくり、はじまります！

1 32

会員証 +

シティプロモーションスペシャル
サイトからメンバー登録

コミュニティ活動を開始！登録完了後、会員証画像と
Facebookグループへの招待
メールが届く

メンバーになると...
★市からの情報だけでなく、市民からの情報やイベント開
催のお知らせなど、メンバーならではの情報が届きます。

★Facebookグループに参加し、さまざまなジャンルの会
員と交流ができます。

市民・市にゆかりがある・
市のことが好き・応援したい人や
団体なら誰でも参加できます

申し込み方法

合言葉は

ここから、こころつながる。周南市
今、小さなイベントを企画しているのですが、その告
知ポスターについて相談できる人を探しています！

ありがとうございます！
ポスターについて少しご相談させてください！

趣味で絵を描いているのですが、何
か手伝えることはないでしょうか？

自分の絵を描く趣味を
何か生かせないかな…

メンバー登録

人がつながり、まちも人も元気になる仕組みを作ります

フェイスブック

周南市  ここから、こころつながる

こちらからアクセス！

活動の様子はこちらから
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東京2020オリンピック聖火リレー実施に伴う

交通規制のお知らせ
　延期となっていた東京2020オリンピック聖火リレーが、5月13日

（木）・14日（金）の2日間、県内で実施されます。
　本市では、5月13日（木）に、A区間とB区間の合計2.8キロメートル
を、聖火ランナーが走り抜けます。リレー中は、道路の交通規制を実
施するため、車両の通行・横断ができません。区間以外の道路を利用
してください。

※路線バスなどに、運休・迂回運転・遅れが生じる場合があります。
※交通規制時間は聖火リレー隊列の進行状況により、予告なく前後する場合があります。

●東京2020オリンピック・パラリン
ピック聖火リレー山口県実行委員
会事務局（県スポーツ推進課内）
☎083-933-2435

●東京2020オリンピック・パラリン
ピック聖火リレー周南市実行委
員会事務局（文化スポーツ課内）
☎0834-22-8624

問合せ
5月13日（木）

実施区間と規制内容

A区間 片側交通規制

B区間 全面通行止め

遠石交差点～市役所前交差点…14時30分～16時

市役所前交差点～JR徳山駅…15時～16時20分

●リレーコースと交通規制予定区間

徳山港

周南市役所

徳山商工
高校

徳山
郵便局

愛光幼稚園

徳山速玉
郵便局

周南市
野球場

徳山小学校

遠石
八幡宮

周南市
陸上競技場

周南市
西緑地公園

遠石小学校

52

53

347

2

二番町交差点

青山町交差点

遠石交差点

市役所前交差点

徳山駅前

JR徳山駅 御幸
通り

S

G

スタート 15時17分 遠石八幡前バス停
ゴール 　15時53分 徳山駅前賑わい交流施設

聖火リレー

県道347号線下松方面のみ
通行可

市役所前交差点～JR徳山駅
全面通行止め
15時～16時20分

B区間

A区間
遠石交差点～市役所前交差点
片側交通規制 14時30分～16時聖火リレーゴール

聖火リレースタート
ショッピング
センター

2021.4.157



問合せ 地域づくり推進課地域づくり支援担当☎0834-22-8412

～自治会に加入しましょう～

自治会はココにも。

私たちの快適で住みやすい環境作りのため、自治
会はごみステーションの設置・防犯灯の管理・地域の
清掃・市広報やお知らせの配布など、さまざまな活動
を行っています。
自治会活動は、住民の皆
さんの協力のもとに成り立っ
ています。自治会に加入し、
支え合い、安心・安全に過ご
せる地域をみんなで一緒に
作っていきましょう。

伝えることの大切さ

岐山小学校

問合せ　学校教育課指導担当☎0834-22-8542

市コミュニティ・スクール

　２月末に、令和２年度最後の学校運営協議会を開催
しました。新型コロナウイルス感染症対策で学校や地
域の行事が中止になることが多く、地域の人に出会え
ない中で、自分たちの実践や考えが、どのようにしたら
伝わるかが学校の大きな課題の１つでした。
　学校運営協議会では、当時5年生だった３委員会の
代表が、地域住民と熟議し、
考えを伝えました。その中で
たくさんの意見が生まれ、助
言があり、地域が小学生に期
待していることを感じた貴重
な体験になりました。

問合せ　障害者支援課障害者福祉担当☎0834-22-8387

　令和2年9月23日に「手話はいのち！周南市手話言
語条例」を施行し、聞こえない人たちの言葉である手
話が身近になりました。手話を覚えたい、手話に興味
はあるけどきっかけがない、聞こえない人のことを知
りたい…という人はもちろん、手話のことを全く知ら
ないという人にも、気軽に学んでもらえるよう、この
コーナーでは簡単な手話などを紹介していきます。
一緒に手話の世界を感じましょう！
　手話でのコミュニケーションが、市のあちこちで
広がっていくことを願っています。

手話の世界へようこそ !手話の世界へようこそ !

手話マーク

このマークが広がりますように・・・

「手話で対応します」
「手話でコミュニケーション
できる人がいます」という
マークです。

問合せ　地域福祉課地域包括ケア推進担当☎0834-22-8462

　つまずきやすくなった、物忘れが気になる、など、コ
ロナ禍により活動量が低下したことで気になるよう
になった症状はありませんか。
　それはフレイルの始まりかもしれません。
　フレイルとは、健康な状態と要介護状態の間にある
「虚弱な状態」のことです。そのままにしておくと、要
介護状態になることもあります。
　フレイル予防の３本柱は栄養・運動・社会参加であ
り、これらを同時に取り組むことが大切です。
　市では、感染対策を講じつつ、人とのつながりを保
ちながら、週１回、いきいき百
歳体操に取り組む通いの場
を支援しています。通いの場
に参加したい、新しく立ち上
げたいと思っている人は、気
軽に問い合せてください。

フレイル予防虎の巻
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オンライン講座

15歳未満の子どもの急病、疾患は…小児救急医療の電話相談（19時～翌朝8時）☎＃8000（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-2755
15歳以上の急病、疾患は…救急医療の電話相談（24時間）☎＃7119（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-7119

 2日（日）
 5日（祝）
 9日（日）
16日（日）
23日（日）
30日（日）

松永医院(夢ヶ丘)
松村医院(本町)
松本医院(大江)
小川クリニック(勝間原)
ふじわら医院(大河内)
松永医院(夢ヶ丘)

0833-91-3006
0833-91-0303
0833-91-6020
0833-91-5777
0833-91-7100
0833-91-3006

■熊毛地域休日在宅当番医（診療時間…9時～17時）

5月　　 当番医　　　　　　　   電話番号緊
急
の
場
合

講座を受けるには無料アプリZoomの
ダウンロードが必要です。
※インターネットに接続できる環境が必要です。
※通信費は自己負担です。Wi-Fi環境を推奨します。

◆1歳児かみかみセミナー
対象　おおむね生後9カ月～1歳半児の保護者
日時　5月12日（水）10時～11時
内容　よくかんで食べること、離乳完了期のお話、おやつの与え

方、虫歯予防について
申込み　4月28日（水）までに、あんしん子育て室

◆パパニティ講座
対象　市内在住で、これからパパ・ママになる人
　　　※いずれか1人のみの参加も可能です。
日時　5月15日（土）10時～11時30分
定員　40組
内容　▼妊娠中・産後ママの心と体の変化▼赤ちゃんの泣き▼

沐浴動画▼先輩パパの子育て体験談（動画）など
　　　※自宅から参加が難しい場合は、徳山保健センターからの

　参加が可能です。詳しくは、あんしん子育て室に問い
　合わせてください。

　　　※資料は、市ホームページからダウンロードしてください。
申込み　5月1日（土）～13日（木）に、市ホームページ

親と子の健康づくり

問合せ

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、変更または中止
になる場合があります

あんしん子育て室☎0834-22-8550（成人の健康づくり相談会は、健康づくり推進課☎0834-22-8553）
熊毛総合支所市民福祉課☎0833-92-0013、コアプラザかの☎0834-68-2302 

詳
し
く
は

こ
ち
ら
◀

※時間外の診療は消防本部指令課☎0834-22-8765へ問い合わせてください。

●受診時は、健康保険証や福祉医療証な
どを持参してください。受付時間は、診
察終了時間の30分前までです。

■休日夜間急病診療所（慶万町10-9）
診療科目　外科（休日のみ）、内科
診療時間 ●休日…9時～12時、
　13時～17時、19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-32-2299
■周南地域休日・夜間こども急病セン
ター（周南こどもＱＱ）（徳山中央病院内）
診療科目　小児科
診療時間 ●休日…9時～12時、

13時～17時、19時～22時
●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-28-9650
■休日歯科診療所（今宿町3-55）
診療科目　歯科
診療時間　９時～13時
電話　☎0834-32-1717

持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申込み　5月14日（金）までに、電話で、あんしん子育て室

◆すこやか育児相談
　体重や身長の測定、保健師・管理栄養士・歯科衛生
士・助産師による予約制の個別相談を行います。身体
計測のみの予約はできません。

5月 17日（月）   9：30～11：00 学び・交流プラザ
日時　　　　　　　　　　　　　　場所

対象　3歳6カ月～4歳未満で、これまでに3歳児健康
診査を受けていない人

　※対象者には、個別に日時を通知します。
持ち物　健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

◆3歳児健康診査
　3歳の頃は体と心の発達が目覚ましく、一生の基礎
ができ上がる大切な時期です。
　3歳児健康診査では、子どもの成長を確認するとと
もに、子育てについての相談に応じます。

5月 13日（木）
20日（木）
27日（木）

12：50～13：20
12：40～13：30
12：30～13：30

ゆめプラザ熊毛
学び・交流プラザ
徳山保健センター

日時　　　　　　　　　　　　　　場所

成人の健康づくり相談会
健康に関する悩みや相談に、管理栄養

士・保健師・歯科衛生士が応じます。あなた
の健康な毎日のために、今からできること
を一緒に考えましょう。予約制なのでゆっくり相談できます。
対象　市内に在住、または通勤する40歳以上の人
　　　※現在治療中の人を除きます。
持ち物　健康診査受診結果（持っている人のみ）

申込み　各相談日の１週間前までに、健康づくり推進課、
熊毛総合支所市民福祉課

※都合が合わない人は、別の日でも予約を受け付けます。

10日（月）

24日（月）

26日（水）

9：00～12：00
13：30～16：15
  9：00～12：00
13：30～16：15
9：30～12：00

日時　　　　　　　　　　　　  場所
5月 徳山保健センター

徳山保健センター

ゆめプラザ熊毛

詳
し
く
は

こ
ち
ら
◀

3日（祝）・4日（祝）は休診です。休日夜間診療所、周南こども
QQを利用してください。
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　整骨院・接骨院で施術を受ける場合、医療費の適
正化のため、施術内容について、市から照会を行うこ
とがあります。

●負傷原因のはっきりとした外傷性の打撲・捻挫・挫
傷（肉離れなど）
●骨折・脱臼（応急処置を除き、医師の同意が必要）

使える場合

使えない場合

●負傷原因を正しく伝えましょう
　外傷性の負傷でない場合や、原因が労働・通勤災害に該当する場
合は、国民健康保険証は使えません。交通事故に該当する場合は、市
に届け出が必要です。
●病院での治療と重複できません
　同一の負傷について、外科や整形外科などでの治療と柔道整復師の施
術を同時期に重複して受けた場合は、原則として保険の対象にはなりま
せん。柔道整復師の施術料が、全額自己負担となります。
●複数の整骨院・接骨院での重複受診に注意しましょう
　同一の負傷について同時期に複数の施術所で施術を受けると、一
カ所しか国民健康保険が適用されず、その他の施術料が全額自己負
担となる場合があります。
●療養費支給申請書は自分で署名または押印をしましょう
　負傷原因・負傷名・日数・金額などをよく確認し、療養費支給申請
書の委任欄に、自分で署名または押印しましょう。
●領収書をもらいましょう
　領収書の金額に問題ないか確認し、大切に保管してください。
●施術が長期にわたる場合は、医師の診断を受けてください
　長期の場合は、内科的要因も考えられますので、病院・診療所な
どを受診しましょう。

施術を受けるときの注意点

●日常生活での単なる疲れ・肩凝り・腰痛
●スポーツなどによる筋肉疲労・筋肉痛
●神経痛・リウマチ・五十肩・ヘルニアなどの疾病か
らくる痛みや凝り
●脳疾患後遺症などの慢性病
●症状の改善が見られない長期にわたる漫然とした
施術
●仕事中や通勤途中に起きた負傷など

整骨院・接骨院の施術は、健康保険証が
使える場合と使えない場合があります。

届け出に必要なもの

●第三者の行為による被害届※
●事故発生状況報告書※
●念書※
●誓約書※
●交通事故証明書
（物損（物件）扱いの場合は、人身事故証明書入手不
能理由書も提出）

●国民健康保険被保険者証
●治療を受けた被保険者のマイナンバーカードまたは
通知カード

●手続きに来庁する人の本人確認書類
（マイナンバーカード・運転免許証など）
●印鑑

●加害者からすでに治療費を受け取っているとき
●業務上や通勤災害によるけがのとき（労災保険の対象）
●給付を受けようとする本人の不法行為（酒酔い運転、無
免許運転など）によるとき

国民健康保険で治療が受けられない場合

※の書類は、保
険年金課・総合
支所に設置して
います。

　交通事故など第三者（加害者）の行為で負傷した場合でも
国民健康保険で治療を受けることができますが、この場合
の医療費は一時的に国民健康保険が立て替え、加害者へ請
求します。第三者の行為で負傷し、国民健康保険で治療を受
けた時は、必ず市へ届け出てください。

国民健康保険を使用した場合は
医療費を国民健康保険が一時的に立て替え
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　被害者と加害者の話し合いで示談が成立すると、市
が加害者に請求できなくなることがあります。示談をす
る前に必ず保険年金課へ連絡してください。

国民健康保険が加害者へ請求

交通事故以外でも、以下の例は第三者行為です。
●他人の飼い犬にかまれた　●飲食店での食中毒
●暴力行為　など　

第三者行為による負傷

柔道整復師の正しいかかり方

国民健康保険に加入している人へ
問合せ　保険年金課給付担当☎0834-22-8311
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●体験交流施設大津島海の郷使用料…大津島研究所
●大津島ふれあいセンター使用料…磊ノ島
●大道理市民センター使用料…大道理夢求の里交流

館運営協議会
●桜木市民センター使用料…桜木市民センター運営

協議会
●勝間ふれあい公園使用料…森下智子（新清光台）
●三丘徳修公園使用料…松谷洋子（安田）
●高水近隣公園使用料…森元敏子（樋口）
●新南陽総合福祉センター使用料…市社会福祉協議会
●大田原自然の家使用料…市ふるさと振興財団
●鹿野一般廃棄物最終処分場一般廃棄物処理手数

料、休日夜間急病診療所使用料・診断書等交付手
数料、熊毛勤労者総合福祉センター使用料、熊毛中
央公園使用料、高水ふれあいセンター入浴館使用
料、鶴いこいの里使用料…市シルバー人材センター

●鹿野天神山公園レクリエーション広場使用料…か
の高原開発

●永源山公園使用料…グリーン環境・シンコースポー
ツ共同事業体

●二葉屋開作公園庭球場使用料…岩本郁二（栗屋）
●文化会館使用料、美術博物館・郷土美術資料館使用

料・物品売払代金…市文化振興財団
●学び・交流プラザ使用料、体育施設等使用料、周南

緑地（東・中央）使用料、鹿野山村広場・鹿野ふれあ
いひろば使用料…市体育協会

●長野山緑地等使用施設使用料…長野山生活改善
実行グループ

●国民宿舎湯野荘使用料…市国民宿舎運営協会
●市営住宅使用料、特定公共賃貸住宅入居者負担額、

市営住宅駐車場使用料…周南公営住宅管理協会
●市病院事業・市介護老人保健施設事業に係る公金

…市医療公社
●新南陽斎場・鹿野斎場使用料…太陽アーモ

●市家庭ごみ搬入受付センター一般廃棄物処理手数
料…公栄

●水道料金、下水道使用料、農業集落排水施設使用
料、漁業集落排水施設使用料…フジ地中情報広島
支店（窓口・水道量水器検針など）、電算システム（コ
ンビニ収納など※１０月３１日まで）

●市・県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自
動車税、国民健康保険税、国民健康保険料、後期高齢
者医療保険料、介護保険料、市営住宅使用料、特定公
共賃貸住宅入居者負担額、市営住宅駐車場使用料、
公立保育所・幼稚園保育料及び副食費、私立保育所保
育料、学校給食費…山口銀行、地銀ネットワークサー
ビス、国分グローサーズチェーン、しんきん情報サービ
ス、セイコーマート、セブン－イレブン・ジャパン、ファ
ミリーマート、ポプラ、ミニストップ、山崎製パン、ロー
ソン、ビリングシステム、ＰａｙＰａｙ、ＬＩＮＥＰａｙ

●市証明書等自動交付事務に係る手数料…地方公共
団体情報システム機構

●市コミュニティバス（八代高水線）使用料…呼鶴タ
クシー※5月31日まで。

●市コミュニティバス（須金須々万線）使用料…すがね
スマイル号運営協議会、ふれあいプラザ須金

●市コミュニティバス（大道理須々万線）使用料…大
道理をよくする会

●市コミュニティバス（中須須々万線）使用料…第一
交通※5月31日まで。

●市コミュニティバス（長穂須々万線）使用料…住みよ
い長穂をつくる協議会

●ボートレース徳山入場料・指定席料・勝舟投票券等
発売事務、ボートレース徳山外向発売所指定席料・
勝舟投票券等発売事務…日本トーター

●モーターボート競走に関する電話投票事務…ＢＯＡ
ＴＲＡＣＥ振興会

●市本庁舎等来庁者駐車場使用料…情報通信機

ペ イ ペ イ ラ イ ン 　 ペ イ

らい

む　 く

使用料徴収事務などの委託
問合せ 法務コンプライアンス課法務コンプライアンス担当☎0834-22-8381

4月1日～令和４年3月31日の使用料徴収事務などを、次の団体に委託します。

2021.4.1511
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情報
ひろば
informat ion

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
伴
う
お
願
い

▼
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
で
は
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。▼
イ
ベ
ン

ト
な
ど
は
内
容
の
変
更
や
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。▼
各
種
手
続

き
で
可
能
な
も
の
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
郵
送
を

利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

新
規
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者

事
業
者
名　
南
田
設
備（
下
松
市
）☎

0
8
3
3‐48‐9
1
6
0

問
合
せ　
上
下
水
道
局
水
道
工
務
課

☎
0
8
3
4‐22‐8
6
1
0

新
規
排
水
設
備
指
定
工
事
店

工
事
店
名　
南
田
設
備（
下
松
市
）☎

0
8
3
3‐48‐9
1
6
0

問
合
せ　
上
下
水
道
局
下
水
道
工
務

課
☎
0
8
3
4‐22‐8
6
3
1

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
防
除
薬
剤
の

購
入
費
補
助

対
象　

共
同
で
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
防

除
対
策
を
行
う
団
体

補
助
額　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
防
除
薬
剤

（
ス
ク
ミ
ン
ベ
イ
ト
3
な
ど
）購
入
費

の
3
分
の
1
以
内

※
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

申
込
み　

申
請
書
・
事
業
実
施
計

画
書・位
置
図・見
積
書
な
ど
を
、窓

口・郵
送
で
、〒
7
4
5‐8
6
5
5

岐
山
通
1
‐
1
農
林
課
農
政
担
当

☎
0
8
3
4‐22‐8
3
5
6

周
南
都
市
計
画
事
業
久
米
中

央
土
地
区
画
整
理
事
業・事
業

計
画
変
更（
案
）の
縦
覧

設
計
の
概
要
を
変
更
す
る
た
め
、

事
業
計
画（
案
）を
縦
覧
し
ま
す
。

日
時　
4
月
18
日（
日
）〜
5
月
1
日

（
土
）8
時
30
分
〜
17
時
15
分

場
所　
市
街
地
整
備
課

最新情報は
こちらから▼

※‌‌

土・日
曜
日
、祝
日
に
縦
覧
を
希
望

す
る
場
合
は
、休
日・夜
間
受
付
で

受
け
付
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
市
街
地
整
備
課
換
地
補
償

担
当
☎
0
8
3
4‐22‐8
4
3
9

令
和
3
年
度
周
南
市
戦
没
者

追
悼
式

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
皆
さ

ん
の
追
悼
と
恒
久
平
和
を
祈
念
す
る

た
め
に
、市
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催

し
ま
す
。

対
象　
戦
没
者
お
よ
び
戦
災
犠
牲
者

遺
族
、市
民

日
時　
５
月
10
日（
月
）９
時
30
分
〜

10
時
30
分

場
所　
文
化
会
館

問
合
せ　
地
域
福
祉
課
福
祉
調
整
担

当
☎
０
８
３
４‐22‐８
４
６
５

民
法
改
正
に
伴
う
固
定
資
産

税・都
市
計
画
税
の
連
帯
債
務

者
へ
の
課
税

民
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、連
帯

債
務
者
の
1
人
に
生
じ
た
事
由
は
、

他
の
連
帯
債
務
者
に
対
し
て
、そ
の

効
力
を
生
じ
な
い
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。令

和
3
年
度
固
定
資
産
税・都
市

計
画
税
か
ら
、連
帯
債
務
者
が
減
免

を
受
け
た
と
し
て
も
、他
の
連
帯
債

務
者
に
減
免
の
効
力
が
及
ば
な
い
た

め
、税
額
の
変
更
は
な
く
、課
税
さ
れ

ま
す
。

問
合
せ　

課
税
課
土
地
担
当
☎

0
8
3
4‐22‐8
2
7
5
、課
税
課

家
屋・償
却
担
当
☎
0
8
3
4‐22‐

8
2
6
9

催
し

環
境
館
リ
ペ
ア
教
室

自
転
車
の
パ
ン
ク
を
修
理
し
よ
う

日
時　
5
月
15
日（
土
）13
時
30
分
〜

15
時

定
員　

10
人（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、抽
選
）

参
加
料　
無
料

申
込
期
限　
5
月
1
日（
土
）

網
戸
を
張
り
替
え
て
み
よ
う

日
時　
5
月
29
日（
土
）13
時
〜
14
時

30
分
、15
時
〜
16
時
30
分

定
員　

各
5
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、抽
選
）

お
知
ら
せ

新
生
児
応
援
特
別
定
額
給
付
金
の
延
長

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
収
束
の
見
通
し
が
立
た
な
い
中

で
、子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た

め
、給
付
金
の
支
給
対
象
を
1
年

延
長
し
、併
せ
て
対
象
を
拡
大
し

ま
す
。

対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▼
令
和
2
年
4
月
28
日
〜
令
和
4

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
、出
生
日

か
ら
申
請
日
ま
で
引
き
続
き
市
内

に
住
民
票
が
あ
る
▼
父
ま
た
は
母

が
、令
和
2
年
4
月
27
日
か
ら
申

請
日
ま
で
引
き
続
き
市
内
に
住
民

票
が
あ
る
、ま
た
は
令
和
2
年
4

月
28
日
以
降
に
転
入
後
3
カ
月
が

経
過
し
、申
請
日
ま
で
引
き
続
き

市
内
に
住
民
票
が
あ
る

※‌‌

申
請・受
給
権
者
は
、申
請
日
に

対
象
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

で
す
。

給
付
額　
1
人
10
万
円（
対
象
1

人
に
つ
き
1
回
）

申
込
み　

申
請
書
に
記
載
さ
れ

た
期
限
ま
で
に
、申
請
書・本
人
確

認
書
類
の
写
し・振
込
先
口
座
の

分
か
る
も
の
の
写
し
を
、郵
送
で
、

〒
7
4
5‐8
6
5
5
岐
山
通
1‐

1
総
務
課
特
別
定
額
給
付
金
窓
口

☎
0
8
3
4‐22‐8
8
3
9

周
南
市  

コ
ロ
ナ
検
索



2021.4.1513

参
加
料（
1
回
）　
▼
小
学
生
以
上
…

6
5
0
円
▼
幼
児
…
5
5
0
円（
食

事
代・保
険
料
な
ど
）

※‌�

別
途
、年
会
費（
1
家
族
1
5
0
0

円
）が
必
要
で
す
。

い
ず
れ
も

申
込
み　

4
月
26
日（
月
）ま
で
に
、

郵
便
番
号・住
所・参
加
す
る
家
族
全

員
の
氏
名・年
齢・電
話
番
号・参
加

希
望
の
動
機
を
、郵
送
・フ
ァ
ク
ス・

E
メ
ー
ル
で
、〒
7
4
5‐0
5
1
1

中
須
北
3
1
9
4
☎・
0
8
3
4

‐89‐0
4
6
1・

ootabara@
ccsnet.ne.jp

中
央
図
書
館
の
催
し

漢
詩
を
読
む
会

元
徳
山
工
業
高
等
専
門
学
校
教

授
の
小
松
英
生
さ
ん
に
よ
る
講
座
で

す
。

日
時　
5
月
〜
令
和
4
年
3
月
の
第

3
火
曜
日
10
時
〜
12
時
、13
時
30
分

〜
15
時
30
分

※‌�

９
月
は
休
講
し
ま
す
。

内
容　
▼
午
前
の
部
…
漢
詩
の
こ
こ

ろ
を
読
む
▼
午
後
の
部
…
白
楽
天
を

読
む

定
員　
各
40
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料（
年
間
）　
5
0
0
0
円（
受

講
料・資
料
代
な
ど
）

申
込
み　

4
月
20
日（
火
）か
ら
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、電
話

の
寄
付
を
含
む
）

申
込
み　
4
月
6
日（
火
）9
時
30
分

〜
19
日（
月
）に
、徳
山
駅
前
図
書
館

で
配
布
す
る
整
理
券
を
、窓
口
で
、

徳
山
駅
前
図
書
館
☎
0
8
3
4‐34‐

0
8
3
4

大
田
原
自
然
の
家
の
催
し

手
作
り
ザ
オ
と
シ
カ
ケ
de
さ
か
な

つ
り

対
象　
小
学
3
〜
6
年
生
の
子
ど
も

を
含
む
家
族

日
時　
5
月
15
日（
土
）10
時
〜
15
時

内
容　
仕
掛
け
作
り
、ハ
ヤ
を
釣
っ
て

天
ぷ
ら
作
り

定
員　

5
家
族（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
、抽
選
）

参
加
料　
▼
1
人
7
0
0
円（
食
事

代・消
耗
品・保
険
料
な
ど
）▼
仕
掛
け

代
1
セ
ッ
ト
1
0
0
円

お
お
た
ば
ら
ど
ろ
ん
こ
む
ら

対
象　
3
歳
〜
小
学
校
就
学
前
の
幼

児
を
含
む
家
族

日
時　
5
月
16
日・9
月
5
日・10
月

24
日・12
月
5
日
の
日
曜
日
10
時
〜

15
時（
全
4
回
）

内
容　
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え
、芋

掘
り
、焼
き
芋
、芋
の
つ
る
で
リ
ー
ス

作
り
、魚
の
つ
か
み
取
り
、ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
作
り
な
ど

定
員　

10
家
族（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
、抽
選
）

※‌�

張
り
替
え
る
網
の
費
用
が
必
要
で

す
。

持
参
物　
網
戸
、網
戸
ロ
ー
ラ
ー

申
込
期
限　
5
月
15
日（
土
）

包
丁
を
研
い
で
み
よ
う

日
時　

6
月
12
日（
土
）13
時
〜
14

時
、14
時
30
分
〜
15
時
30
分

定
員　

各
5
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、抽
選
）

参
加
料　
2
0
0
円（
材
料
費
）

持
参
物　
包
丁
、ふ
き
ん

申
込
期
限　
5
月
29
日（
土
）

い
ず
れ
も

対
象　
市
内
に
在
住
す
る
、令
和
2

年
に
受
講
し
て
い
な
い
人

場
所　
環
境
館

申
込
み　

申
込
期
限
ま
で
に
、電

話
で
、環
境
館
☎
0
8
3
4
‐
61
‐

0
3
0
2

写
佛
・
写
経
の
ス
ス
メ
〜
佛
と

親
し
む
穏
や
か
な
ひ
と
時
〜

日
時　
4
月
20
日（
火
）14
時
〜
15
時

30
分

場
所　
徳
山
駅
前
賑
わ
い
交
流
施
設

内
容　
筆
ペ
ン
や
色
鉛
筆
を
使
用
し

た
初
心
者
向
け
の
写
仏・写
経
講
座

※‌�

筆
ペ
ン・色
鉛
筆
の
持
ち
込
み
が
で

き
ま
す
。

講
師　
原
田
宗
隆
さ
ん（
僧
侶
）

定
員　
20
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　
5
0
0
円（
こ
ど
も
食
堂
へ

で
、中
央
図
書
館
☎
0
8
3
4‐22‐

8
6
8
2

と
し
ょ
か
ん
お
話
し
会

4
月
23
日
は
子
ど
も
読
書
の
日
で

す
。絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
、お
話
し
会
を
通
じ

て
本
と
の
出
会
い
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。

対
象　
乳
幼
児
〜
小
学
生

日
時　
4
月
24
日（
土
）10
時
30
分
〜

11
時
30
分

朗
読
カ
フ
ェ
in
図
書
館

日
時　
4
月
24
日（
土
）14
時
〜
15
時

内
容　
自
由
な
テ
ー
マ
で
さ
ま
ざ
ま

な
文
学
作
品
の
朗
読

定
員　
20
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　
無
料

親
子
ら
い
ぶ
ら
り

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

日
時　
4
月
28
日（
水
）10
時
〜
11
時

内
容　
人
気
絵
本
の
D
V
D
上
映
な

どい
ず
れ
も

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
0
8
3
4

‐22‐8
6
8
2

水
素
ワ
ク
ワ
ク
み
ら
い
博

日
時　
5
月
4
日（
祝
）11
時
〜
16
時

場
所　
徳
山
駅
前
北
口
広
場

内
容　
燃
料
電
池
自
動
車
の
展
示
、

子
ど
も
向
け
化
学
実
験
な
ど

問
合
せ　
商
工
振
興
課
新
産
業
推
進

室
☎
0
8
3
4‐22‐8
8
3
7

講
座・講
演

県
立
大
学
・
市
サ
テ
ラ
イ
ト
カ

レ
ッ
ジ

睡
眠
と
運
動
で
認
知
症
を
予
防
し

よ
う

日
時　

6
月
3
日（
木
）・24
日（
木
）

13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
学
び・交
流
プ
ラ
ザ

内
容　
▼
6
月
3
日（
木
）…
睡
眠
の

秘
密
を
さ
ぐ
ろ
う
▼
6
月
24
日（
木
）

…
運
動
で
健
康
長
寿

※‌�

い
ず
れ
か
1
日
の
み
の
受
講
も
可

能
で
す
。

※‌�

６
月
24
日
は
、運
動
し
や
す
い
服

装
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

定
員　
30
人（
受
け
付
け
順
）

申
込
み　

4
月
20
日（
火
）10
時
か

ら
、住
所・氏
名・電
話
番
号
を
、電
話

で
、学
び・交
流
プ
ラ
ザ
☎
0
8
3
4

‐63‐1
1
8
8

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

収
納
片
づ
け
講
座

〜
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
!
家
事
も

ラ
ク
ラ
ク
わ
が
家
の
ス
ッ
キ
リ
収
納

講
座
〜

日
時　
5
月
22
日（
土
）13
時
30
分
〜

15
時

場
所　
市
役
所
多
目
的
室
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選
考　
面
接

申
込
み　
随
時
、住
所・氏
名・年
齢・

電
話
番
号
を
、電
話・E
メ
ー
ル
で
、

市
国
際
交
流
サ
ロ
ン
運
営
委
員
会
事

務
局（
観
光
交
流
課
内
）☎
0
8
3
4

‐
22
‐
8
3
7
2
・

ko
kusai@

city.shunan.lg.jp

市
多
胎
児
家
庭
子
育
て
支
援

事
業
の
登
録
事
業
者

多
胎
の
子
を
妊
娠
お
よ
び
養
育
し

て
い
る
家
庭
に
出
向
き
、家
事
や
育

児
な
ど
の
相
談
支
援
を
行
う
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
▼
介
護
保
険
制
度
の
指
定
居

宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
ま
た
は
こ
れ
と

同
等
の
能
力
を
有
す
る
と
認
め
る
事

業
者
▼
保
育
の
知
識
と
経
験
が
豊
富

で
、支
援
活
動
を
し
て
お
り
、当
該
業

務
を
適
切
に
遂
行
で
き
る
団
体

※‌�
要
件
や
応
募
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
み　

4
月
20
日（
火
）〜
27
日

（
火
）に
、市
こ
ど
も
・
子
育
て
相
談

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
配
布
す
る
申
込
書
を
、窓
口・郵
送

で
、〒
7
4
5‐0
0
0
5
児
玉
町

1‐1
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も・

子
育
て
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
0
8
3
4

‐22‐8
4
5
2・
0
8
3
4‐22‐

8
8
1
5

ひばり祭in周南
●日時／５月２日（日）１０時～１６時●場
所／文化会館●内容／美空ひばり映像
コンサート、カラオケ歌唱、生演奏、舞
踊・フラダンスなど●入場料／無料●問
合せ／美空ひ
ばりファンクラ
ブ不死鳥の会
☎０９０‐８９９３‐
０８０４

新南陽老人福祉センター講座生募集
●講座名と日時／①硬筆書道…第２・４
木曜日の１０時３０分～１１時３０分②ちぎ
り絵…第２・４水曜日の９時３０分～１１時
３０分③ストレッチヨガ…第１・３火曜日の
１１時～１２時④絵手紙…第２・４土曜日
の９時３０分～１１時３０分●受講料／①
②１,０００円③１,５００円④２,０００円●問
合せ／新南陽老人福祉センター☎０８３４
‐６２‐１９３５

伝言板
市以外からのお知らせ

定
員　
30
人
程
度（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　
無
料

申
込
み　
4
月
20
日（
火
）8
時
30
分

か
ら
、電
話・フ
ァ
ク
ス
で
、生
活
安
全

課
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
0
8
3
4

‐22‐8
3
2
1・
0
8
3
4‐22‐

8
2
4
3

募
集

幼
児
交
通
安
全
ば
ら
ニ
コ
ニ
コ

ク
ラ
ブ
会
員

対
象　
3
〜
5
歳
の
幼
児
と
そ
の
保

護
者

日
時　
5
月
8
日
〜
11
月
13
日
の
第

2
土
曜
日
10
時
〜
11
時（
8
月
を
除

く
全
6
回
開
催
。雨
天
中
止
）

場
所　
交
通
教
育
セ
ン
タ
ー

内
容　
交
通
安
全
に
関
す
る
実
技
訓

練
や
ゲ
ー
ム
、紙
芝
居
な
ど

問
合
せ　
市
交
通
教
育
セ
ン
タ
ー
☎

0
8
3
4‐28‐3
3
1
3

国
際
交
流
サ
ロ
ン
運
営
委
員

対
象　
市
内
ま
た
は
市
近
郊
に
在
住

し
、国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
企
画・運

営
に
関
心
が
あ
り
、月
1
回
程
度
の

平
日
夜
間
の
会
議
と
、年
4
回
程
度

開
催
す
る
週
末
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
で
き
る
人

※
18
歳
未
満
の
人
は
、保
護
者
の
同

意
を
得
て
く
だ
さ
い
。

内
容　
整
理
収
納
の
基
本
と
片
付
け

計
画・つ
っ
ぱ
り
棒
な
ど
の
収
納
の
使

い
方

講
師　

柴
田
さ
ち
こ
さ
ん（
整
理
収

納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

相談
▼無料法律相談…弁護士・司法書士へ日常の法律に関わる相談 ▼行政相談…行政相談委員へ
国などの仕事の苦情・要望 ▼人権相談…人権擁護委員へ人権に関わる相談

行政
相談

日時 場所
4月22日（木）10時30分～12時30分、13時～15時 学び・交流プラザ
27日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター
28日（水）9時30分～11時30分 櫛浜市民センター

問‌�合せ　生活安全課市民相談センター☎0834-22-8320、山口行政監視行政相談センター
☎083-922-1591

周南掃除に学ぶ会
毎月第４日曜日に、市内の公衆トイレ

などの掃除をします。●日時／４月２５
日(日)７時～９時※当日飛び入り参加
も可能です。●集合場所／永源山公園
ゆめ風車前トイレ●持参物／手袋・マス
ク・長靴●申込み／電話・Eメールで、周
南掃除に学ぶ会中西さん☎0834-68-
2106・ nakanisi@siren.ocn.ne.jp
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掲示板
市以外からのお知らせ

市内で開催されるアートイベントを紹介します。

ボートレース徳山
オフィシャルウェブサイト

問合せ　ボートレース徳山☎0834-25-0540

期間：４月９日（金）～13日（火）
日刊スポーツ杯争奪戦　開催！！

ボートレース徳山の収益金は、乳幼児・こども
医療費の助成に加え、多子世帯への応援給付金
など、市の子育て支援に役立っています。また、
ボートレース業界の収益金は、新型コロナウイルス感染症対策に活用されてい
ます。

ART
アートスポットガイドin周南

GUIDE

いずれも●開館時間／9:30～17:00（入館は16:30まで）●休館日／月曜日※ただし5月３日
（祝）は開館、5月６日（木）が休館●観覧料／一般200（160）円、学生100（80）円（　　）内は
20人以上の団体※18歳以下および70歳以上は無料※身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
者保健福祉手帳、戦傷病者手帳などを持参の人とその介護者は無料

美術博物館
☎0834-22-8880

しゅうなんアート・ナウ２０２１
●期間／４月２５日（日）まで▼観覧料／無料

コレクション展「やさしい時間」
●期間／４月２８日（水）～７月４日（日）

第２９回林忠彦賞受賞記念写真展
「私の知らない母」　笠木絵津子
●期間／５月１４日（金）～２３日（日）▼観覧
料／無料※会期中は常設展が無料です。

周南水墨画連盟作品展
●期間／４月２９日（木）～５月２日（日）（４
月２９日は１３時から、5月２日は１5時まで）
▼観覧料／無料

書苑書道会展
●期間／５月８日（土）・９日（日）（９日は１６
時まで）▼観覧料／無料

郷土美術資料館・尾崎正章記念館
☎0834-62-3119

企画展「郷美のコレクション展」〈寺
井‌力三郎／平野‌敏子／土居‌健〉
●期間／５月３０日（日）まで

尾崎正章常設展「花さんぽ」　
●期間／５月３０日（日）まで

※‌‌新型コロナウイルス感染拡大のため、変更に
なる場合があります。また、来館の際は、感染
拡大防止対策に協力してください。

レッサーパンダ展

かわいいしぐさが人気のレッサー
パンダの企画展を、展示館で開催し
ます。
意外なレッサーパンダの特徴や、
皆さんから寄せられた写真などを紹介し
ます。
問合せ　徳山動物園☎0834-22-8640

動物園の動画は
Facebookで
配信しています

年次有給休暇の計画的付与制度の
導入をご検討ください
新型コロナウイルス感染症対策と

して、新しい生活様式が求められる
中、新しい働き方・休み方を実践する
ためには、計画的な業務運営や休暇
の分散化にも資する時間単位の年次
有給休暇制度の導入が効果的です。
詳しくは、山口労働局に問い合わせて
ください。●問合せ／山口労働局☎
０８３-９９５-０３９０

海上の霧に注意
瀬戸内海では、春先から梅雨時期

にかけて、霧や降雨による視界が制
限された状況での事故が多発してい
ます。海に出掛けるときは、最新の
気象情報を確認し、霧や濃霧注意報
が出ていれば、船の運航や海でのレ
ジャーは控えましょう。●問合せ／徳
山海上保安部☎０８３４-３１-０１１２

山口自死遺族の集いクローバー
大切な人を自殺で亡くした遺族が、

自身の体験や思いを安心して語り合
い、分かち合う場です。希望者にはフ
リータイムも設けています。●日時／
毎月第３土曜日の１３時３０分～１５時
３０分（８・１２月を除く）※初めて参加す
る人は電話で問い合わせてください。
●場所／県福祉総合相談支援セン
ター（山口市）●参加料／２００円（茶菓
子代）●問合せ／県精神保健福祉セ
ンター☎０８３-９０２-２６７２

国民年金機構からのお知らせ
日本に在住する２０歳以上の人は、
国民年金に加入して保険料を納付す
る必要があります。国民年金制度に
ついて、わかりやすく動画で案内して
います。●問合せ／徳山年金事務所
☎０８３４-３１-２１５２

国民年金の加入と
保険料のご案内

笠木絵津子「1941年、満洲国哈爾浜市にて、
17歳の母と松花江を望む」

寺井力三郎
「扇風機」
1977年
油彩・キャンバス

4月24日（土）～6月20日（日）
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