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主なお知らせ

住み慣れた地域で暮らすために
GⅠ第20回女子王座決定戦
●今回の折り込み「議会だより」「交通災害共済」
（はずしてお読みください）



■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
保
険
の
相
談
や
福
祉
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
な
ど
、高
齢
者
の
生
活
を
支

援
す
る
拠
点
と
し
て
、市
内
に
４
か
所
設

置
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
ご
と
に
、担
当
セ
ン
タ

ー
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

●
専
門
職
が
連
携
し
て
対
応
し
ま
す

保
健
師
や
看
護
師
、社
会
福
祉
士
、主

任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
が
連
携
し
て
、高

齢
者
の
生
活
を
支
え
ま
す
。

●
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
し
ま
す

寄
せ
ら
れ
た
相
談
を
、必
要
な
サ
ー
ビ

ス
に
つ
な
げ
る
窓
口
に
な
り
ま
す
。

●
高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す

高
齢
者
の
人
権
や
財
産
を
守
る
、権
利

擁
護
や
虐
待
防
止
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

●
自
立
し
た
生
活
を
支
援
し
ま
す

高
齢
者
の
介
護
予
防
プ
ラ
ン
を
作
成

し
、介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
す
る
た

め
に
必
要
な
援
助
を
行
い
ま
す
。

●
地
域
の
介
護
力
を
支
え
ま
す

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
支
援
や
指
導
を
行
い
、

地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
を
支
え
ま
す
。

■
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
に
、よ
り
密
着
し
た
身
近
な
相
談

窓
口
と
し
て
、市
内
に
７
か
所
設
置
し
て

い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
な

ぐ
役
割
を
果
た
し
た
り
、ね
た
き
り
防
止

事
業
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
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介
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住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
、在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、高
齢
者
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
多
様
な
面
か
ら
支
援
し
ま
す
。

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

■地域包括支援センター

※住所によって担当センターが決まっています。

周南東部地域包括支援センター

担当地区 熊毛地域・久米・櫛浜・鼓南

場所 久米752―410834―29―1155

市鼓海園地域包括支援センター

担当地区 周陽・桜木・秋月・岐山・大津島

場所 孝田町1―3810834―28―7055

徳山医師会地域包括支援センター

担当地区 遠石・関門・中央・今宿・須々万・長穂・向

道・中須・須金・鹿野地域

場所 慶万町10―110834―32―9035

周南西部地域包括支援センター

担当地区 新南陽地域・菊川・夜市・戸田・湯野

場所 古川町１―1710834―62―6301

高齢者の福祉サービス

や、相談窓口などを掲載

した、介護予防サービス

ガイドを作成しました。

福祉介護課、各総合支

所健康福祉課、各支所、各

公民館に設置しています

ので、活用してください。

介護予防サービスガイドを
利用してください

お知らせ

■在宅介護支援センター

やすらぎ苑在宅介護支援センター

場所 湯野15810834―83―2444

アイリスケアセンター菊川在宅介護支援センター

場所 下上644ー110834―61―2828

友愛園在宅介護支援センター

場所 須々万本郷28ー110834―88―2346

春の里在宅介護支援センター

場所 羽島1ー2－2310834―61―2001

在宅介護支援センターゆめ風車

場所 宮の前2ー6－2710834―61―3275

天王園在宅介護支援センター

場所 大河内1109ー210833―91―5851

やまなみ荘在宅介護支援センター

場所 鹿野上275510834―68―4183
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2月27日（火）から徳山競艇

場で開催されるレースのタイト

ル名は「ＧⅠ第○○回女子王座

決定戦」です。○○にあてはま

る数字を埋めてください。

3 2007/FEBRUARY/15

2月
27日
（火）

4日
（日）～

3月

問合せ 競艇事業部管理課10834―25―0540 Fhttp://www.tokuyama-kyotei.jp/

徳山競艇場では、2月27日（火）から3月4日（日）までの6日間、ＧⅠ第20回女

子王座決定戦を開催します。

ＧⅠ女子王座決定戦は、前年度優勝者、年間15戦の女子リーグ戦優勝者と年間勝

率上位の女子選手52人が、競艇界の女王の座を賭けて競うレースです。

レースの開催に合わせて、やまぐち物産展や、とくやまグルメフェスティバル、人

気キャラクターショーなど、家族で楽しめるイベントも開催します。

この機会に、家族連れ、友人同士で、徳山競艇場に来てみませんか。

※徳山競艇場の入場料は1人100円。無料駐車場があります。

問
題

対象 どなたでも

賞品 アメリカ・ハリウッド5日間

の旅、調味料ギフトセット、生酒・

焼酎、道後温泉宿泊券など

応募締切 2月28日（水）

賞品 旅行券、ＤＶＤレコーダー、

ゲーム機、ギフトカードなど

応募締切 3月4日（日）

応募方法 徳山競艇場に備え付

けの応募用紙に、外れ舟券

3,000円分を貼り付け、応募箱

に投函

ＧⅠ第19回女子王座決定戦

の優勝選手はだれ。
問
題

対象 どなたでも

賞品 出場選手のレーシングウェ

ア、選手のサイン入りペナントなど

応募締切 3月3日（土）

応募方法 郵便番号・住所・氏名

（フリガナ）・電話番号と、q・w

はクイズの答え、eは加入者番

号を、はがきで、〒745ー0802

栗屋1033徳山競艇場各クイ

ズ係またはキャンペーン係

qオープン懸賞クイズ

クローズド懸賞クイズ

対象 電話投票会員で、ＧⅠ第20

回女子王座決定戦の開催期間

中に、1万円以上を「徳山競艇

（＃18）」に投票した人

賞品 旅行券、ふぐ刺しセットなど

応募締切 3月4日（日）

e電話投票「18＃」キャンペーン

いずれも

徳　山　競　艇　場

GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦GⅠ女子王座決定戦第
20
回 ＢｅａｕｔｙＳｅｎｓａｔｉｏｎｓ

wオープン懸賞「女子王座選
手グッズ」プレゼントクイズ

初心者コーナーブース

期間 2月27日（火）～3月4日（日）

内容 競艇に関する疑問や投票方法

などを説明

バックツアー見学

期間 2月27日（火）～3月4日（日）

内容 競艇場の舞台裏を見学

定員 各日10人（受付け順）

先着サービス

期間 2月27日（火）～3月4日（日）

内容 先着2,000人にチャンスカー

ドを配布。当選した人には、女子王

座クオカードを、さらに抽選で選手

会提供グッズなどをプレゼント

出場選手のお出迎えサービス

期間 2月27日（火）～3月4日（日）

時間 開門から5分間程度

場所 中央・東入場門

内容 皆さんの来場を選手が出迎え

ちびっこ先着プレゼント

日時 3月3日（土）・4日（日）▽11

時40分ころ～▽13時40分ころ～

内容 先着100人に菓子の詰め合わ

せをプレゼント

レディースデー

期日 3月3日（土）

内容 先着100人の女性に、高級あ

ぶらとり紙をプレゼント

ファンサービス

ぶちうまっ！やまぐち物産展＆ふぐ鍋

日時 2月27日（火）～3月4日（日）

10時～16時

※ふぐ鍋は、3月3日（土）・4日（日）の

み、1杯100円で1,000食販売。

とくやまグルメフェスティバル

期日 2月27日（火）～3月4日（日）

星 奈々のＧⅠ女子王座ライブ

日時 3月2日（金）▽9

時45分～▽12時45

分ころ～

内容 ものまねライブ

さとう珠緒のＧⅠビュー

ティートーク

日時 3月3日（土）▽

12時40分ころ～▽

13時45分ころ～

Ｂｅａｕｔｙ
ビ ュ ー テ ィ

Ｓｅｎｓａｔｉｏｎｓ
セ ン セ ー シ ョ ン ズ

写真撮影会

日時 3月3日（土）10時50分ころ～

キャラクターショー

子どもに人気のヒーローたちが登

場します。

日時 3月4日（日）▽10時30分こ

ろ～▽12時45分ころ～

主なイベント
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勤労青少年ホーム
の教養講座

対象 市内に在住、通勤する15歳～おおむね35歳の

人で、休まず受講でき、勤労青少年ホームの行事にも

積極的に参加できる人

日時 4月～平成20年2月、18時30分～20時30分

受講料 500円～1,000円（別途材料代など実費）

ホーム利用年会費 1,000円

申込み 健康保険証や社員証など、市内に在住または

通勤していることを証明できるものを持参して、各勤

労青少年ホーム（1人1講座で、受付け順）

※自主サークルの申込みは、3月12日（月）から受付け

を開始します。（軽運動室、音楽室、講義室などを使っ

て活動できるサークルに限る）

徳山勤労青少年ホーム…3月6日（火）18時から受付

け（土・日曜日、祝日を除く、16時～20時）10834

―22―8720

新南陽勤労青少年ホーム…3月1日（木）から受付け（月

曜日・祝日を除く、9時～21時）10834―63―5533

■徳山勤労青少年ホーム
講座名 開催日 定員

華道（池坊） 第1・3月曜日 20人

茶道（裏千家） 第1・3火曜日 20人

料理Ａ 第2・4火曜日 20人

料理Ｂ 第2・4水曜日 20人

料理Ｃ 第2・4木曜日 20人

陶芸（初心者） 第1・3火曜日 15人

陶芸（経験者） 第1・3水曜日 20人

英会話（初級） 第1・3木曜日 15人

英会話（中・上級） 第2・4木曜日 20人

実用書道 第1・3木曜日 20人

フラワーアレンジメント 第2・4木曜日 15人

■新南陽勤労青少年ホーム
講座名 開催日 定員

実用書道 第1～3火曜日 10人

パン・お菓子づくり 第1・3火曜日 10人

料理 第2・4火曜日 10人

お魚料理 第2・4木曜日 10人

手芸 第2・4水曜日 15人

着物の着付け（初級） 第2・4木曜日 6人

着物の着付け（中級） 第1・3木曜日 6人

フラワーアレンジメント「花あそび」 第3木曜日 15人
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３
羽
の
保
護
ヅ
ル
を
３
月
に
放
鳥

人工衛星用発信機

番号カラーリング補助カラーリング

金属足環

放鳥後の保護ヅル

放
鳥
し
た
ナ
ベ
ヅ
ル
を
発
見
し
た
ら

連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い

鹿
児
島
県
出
水
市
か
ら
移
送
さ
れ
た
３

羽
の
保
護
ヅ
ル
を
、３
月
に
放
鳥
し
ま
す
。

放
鳥
後
、八
代
で
そ
の
ま
ま
過
ご
し
て
、

ほ
か
の
ナ
ベ
ヅ
ル
と
一
緒
に
、北
帰
行
す
る

の
が
理
想
で
す
が
、放
鳥
後
に
ほ
か
の
ナ
ベ

ヅ
ル
に
追
わ
れ
て
、ほ
か
の
場
所
に
行
く
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、放
鳥
し
た
ナ
ベ
ヅ
ル
の
位
置
を

正
確
に
把
握
す
る
た
め
に
、上
空
を
飛
ん

で
い
た
り
、ど
こ
か
の
田
ん
ぼ
に
降
り
た
ナ

ベ
ヅ
ル
を
目
撃
し
た
と
き
は
、連
絡
を
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、放
鳥
し
た
ナ
ベ
ヅ
ル
は
、生
後
２

年
近
く
の
亜
成
鳥
で
す
。

ナ
ベ
ヅ
ル
捜
索
員
に
登
録
を

ナ
ベ
ヅ
ル
の
捜
索
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た

め
、捜
索
に
協
力
で
き
る
人
は
、事
前
に
登

録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み

２
月
28
日
（
水
）
ま
で
に
、
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
、郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５
―
０
５
０
１
八
代

８
２
６
―
８
鶴
い
こ
い
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

3羽の保護ヅルは足環を付けています。番
号カラーリング（黄色）と補助カラーリング
（赤色）、環境省の金属足環です。なお、人工
衛星用発信器は2羽に装着します。
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20
日（
火
）に
、保
護
者
氏
名
・
大
人
の
人

数
・
子
ど
も
の
人
数
・
年
齢
を
、市
母
子
保

健
推
進
協
議
会
飯
田
さ
ん
5
32
―
６
９
６

６
・
長
光
さ
ん
1
・
5
31
―
３
５
２
５
▼
問

合
せ
／
健
康
増
進
課
1
22
―
８
５
５
３

ま
ま
ぱ
ぱ
学
級

▼
期
日
と
内
容
／
▽
４
月
５
日（
木
）、妊

娠
中
の
過
ご
し
方
▽
12
日（
木
）、母
乳
育

児
、呼
吸
法
と
補
助
動
作
▽
14
日（
土
）、

も
く
浴
実
習
▽
19
日（
木
）、マ
タ
ニ
テ
ィ
ク

ッ
キ
ン
グ
▼
時
間
／
い
ず
れ
も
９
時
30
分

〜
▼
場
所
／
新
南
陽
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
受

講
料
／
実
習
材
料
代
５
０
０
円
程
度（
19

日
の
み
）※
都
合
の
良
い
日
の
み
の
受
講
も

可
能
。ぜ
ひ
父
親
や
家
族
も
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。▼
申
込
み
／
健
康
増
進
課
新
南

陽
分
室
1
61
―
３
０
９
１

5 2007/FEBRUARY/15

熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域

離
乳
食
試
食
会（
も
ぐ
も
ぐ
期
）

▼
対
象
／
平
成
18
年
５
月
〜
７
月
生
ま

れ
の
乳
児
と
そ
の
親
▼
日
時
／
２
月
27
日

（
火
）10
時
〜
▼
場
所
／
徳
山
保
健
セ
ン
タ

ー
▼
参
加
料
／
１
０
０
円
▼
持
参
物
／
母

子
健
康
手
帳
▼
申
込
み
／
２
月
19
日（
月
）

か
ら
、健
康
増
進
課
1
22
―
８
５
５
３

ぶ
ち
元
気
！
相
談
会

（
２
月
・
徳
山
コ
ー
ス
）

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
す
る
お
お
む
ね

40
歳
〜
64
歳
で
、次
の
全
て
に
該
当
す
る

人
▽
過
去
１
年
間
に
受
診
し
た
基
本
健

康
診
査
の
結
果
で
、生
活
習
慣
の
見
直
し

が
必
要（
要
指
導
域
）▽
全
日
程
参
加
で

き
る
▽
内
科
的
な
治
療
を
行
っ
て
い
な
い
▼

日
時
と
内
容
／
▽
２
月
28
日（
水
）９
時

〜
、あ
な
た
の
食
事
を
の
ぞ
い
て
み
た
ら
①

（
個
別
相
談
）▽
３
月
７
日（
水
）13
時
30

分
〜
15
時
30
分
、ワ
イ
ワ
イ
！
楽
し
く
か

ら
だ
を
動
か
そ
う
！（
運
動
実
習
）▽
16

日（
金
）９
時
〜
、あ
な
た
の
食
事
を
の
ぞ

い
て
み
た
ら
②
（
個
別
相
談
）▼
場
所
／

徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
定
員
／
10
人
程
度

（
受
付
け
順
）▼
参
加
料
／
２
４
０
円（
ラ

イ
フ
コ
ー
ダ
用
電
池
代
）▼
申
込
み
／
２

月
19
日（
月
）か
ら
、健
康
増
進
課
1
22

―
８
５
５
３

ゆ
り
か
ご
コ
ン
サ
ー
ト

▼
対
象
／
未
就
学
児
と
そ
の
家
族
▼
日

時
／
２
月
24
日（
土
）10
時
15
分
〜
11
時

15
分（
９
時
45
分
開
場
）▼
場
所
／
県
周

南
総
合
庁
舎a

▼
定
員
／
３
５
０
人（
受

付
け
順
）▼
申
込
み
／
２
月
16
日（
金
）〜

休日夜間急病診療所

休日歯科診療所

■診療科目 内科、小児科、外科
■診療時間 休日９時～12時・13時～17時

19時～22時
平日夜間 19時～22時
※受付はいずれも終了時間30分前まで。

■所在地 慶万町10―9A132―2299
※時間外の診療は消防本部指令室A122ー8765へ。

小児救急医療の電話相談

■受付内容 15歳未満の子どもの急病、疾患な
どに関すること

■受付日時 毎日19時～22時
■電話番号 1♯8000（プッシュ回線のみ）、また

は1083―921―2755

■診療科目 歯科
■診療時間 10時～12時、13時～15時

※受付はいずれも終了時間30分前まで。

■所在地 今宿町3―55A1 32―1717

●いずれも事前に、電話で確認してください。
●保険証及び福祉医療証などを必ず持参してください。

●休日当番医テレホンサービスC192ー0029
※診療時間は9時～17時です。

熊毛地域在宅休日当番医

3月 当番医 電話番号
4日（日） 小川クリニック（勝間原） 91－5777
11日（日） ふじわら医院（大河内） 91－7100
18日（日） 松永医院（夢ヶ丘入口） 91－3006
21日（祝） 三丘温泉診療所（十楽） 92－1500
25日（日） 松村医院（本町） 91－0303

乳
が
ん
検
診

が
ん
は
、早
期
発
見
が
大
切
で

あ
る
こ
と
は
よ
く
ご
存
知
で
し
ょ

う
が
、乳
が
ん
も
例
外
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。し
か
し
、乳
が
ん
の
検
診

と
な
る
と
、そ
の
受
診
率
は
ま
だ

低
い
よ
う
で
す
。
乳
が
ん
検
診
は
、

現
在
40
歳
以
上
の
方
に
、視
触
診

に
乳
房
Ｘ

エ
ッ
ク
ス線

検
査（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
）が
加
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
乳
が
ん
は
、
女
性

の
一
生
を
通
じ
て
見
た
場
合
に
、

概
し
て
30
人
に
１
人
が
罹り

患
す

る
疾
患
と
い
わ
れ
て
お
り
、決
し

て
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
自
己
検
診（
自
分
で
触
っ
て

み
る
）
も
重
要
で
す
が
、早
期
発

見
の
た
め
に
も
医
療
機
関
で
検

診
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。外

科
医
師

橋
本
毅
一
郎
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新南陽市民病院医師の
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母と子の健康づくり
健康増進課　10834―22―8553
○は栄養相談、◎は歯科相談を併せて実施

■3歳児健康診査
3歳のころは身体と心の発達

が目覚ましく、一生の基礎がで
きあがる大切な時期です。
お子さんの成長を確認すると

ともに、子育てについての相談
に応じています。
対象 平成16年2月生まれの幼
児と、これまで3歳児健康診査
を受けていない幼児
14日（水） 12：40～13：20 新南陽保健センター
22日（木） 12：40～13：40 徳山保健センター

持参物 健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

■育児相談
体重や身長の測定、保健師による育児についての相
談、栄養士や歯科衛生士による個別相談を行っていま
す。友達を作りに赤ちゃんと一緒に出かけませんか。
○ 5日（月） 9：30～11：00 秋月公民館
○ 13：30～14：30 新南陽保健センター

6日（火） 13：30～14：30 新南陽ふれあいセンター
◎ 7日（水） 9：30～11：00 菊川支所

○◎13日（火） 9：30～11：00 徳山保健センター
10：30～11：30 とんとん会館

14日（水） 10：00～11：30 鹿野母子健康センター
◎15日（木） 10：00～11：30 熊毛公民館
19日（月） 10：00～11：00 のびのびセンター

○ 27日（火） 9：30～11：00 櫛浜コミュニティセンター

■おっぱい相談
いい母乳を出したい、上手に卒乳したい人のために、
育児相談に併せて個別相談を行っています。

5日（月） 13：30～14：30 新南陽保健センター
13日（火） 9：30～11：00 徳山保健センター
14日（水） 10：00～11：30 鹿野母子健康センター

■にこにこ歯磨き学級
栄養士と歯科衛生士が、虫歯予防の話と歯の磨き方

などの指導をします。
対象と定員 2歳6か月以上4歳未満の幼児とその親
で、受講したことがない人、10組（受付け順）
29日（木） 10：00～11：00 徳山保健センター

持参物 母子健康手帳、タオル、歯ブラシ
申込み 2月19日（月）から、健康増進課

健康増進課 10834―22―8553
各分室 新南陽10834―61―3091

熊毛 10833―92―0013
鹿野 10834―68―2302

保健のお知らせ
連絡は…

成人の健康づくり
健康増進課　10834―22―8553

■へるすあっぷ相談（健康相談）
自分の体や自分の生活を振り返ってみませんか。健

康診査を受けた人の健康づくりを支援します。
●相談コーナー…健康診査結果に基づいて保健師、栄
養士がもっと健康に、もっと元気になるための情報や
健康の身近なこつをお届けします。
●健康チェックコーナー…血圧測定、尿検査、体脂肪･
腹囲測定をします。
●生活習慣チェックコーナー…たばこ影響度測定や味
覚チェックを行います。
12日（月） 9：30～11：30 徳山保健センター

持参物 健康手帳、健康診査
受診結果
※住んでいる地域にかかわらず
受付けます。予約は必要ありま
せん。
※新南陽・熊毛・鹿野地域は、保健
師が随時、電話などで健康に関わ
る相談に応じます。受付けは、平
日の8時30分～17時です。
（来所する場合は、事前に連
絡してください）

■栄養相談（予約制）
自分の適正体重や食

事量を知っていますか。
生活習慣病を予防する

ために、栄養相談を受け
て、今の食習慣を見直し
てみる機会にしませんか。

肥満や高血圧をはじめ、高脂血症または高血糖値な
どが気になる人は、相談をしてください。

9日（金） 9：00～15：00 新南陽保健センター
12日（月） ９：30～11：30 徳山保健センター
19日（月） 10：00～11：30 鹿野母子健康センター

申込み 健康増進課

■歯科相談（予約制）
歯磨きはうまくできていますか。子どもから成人まで、歯

科衛生士が相談します。
9日（金） 9：30～11：30 徳山保健センター
16日（金） 9：30～11：30 熊毛総合支所

持参物 普段使っている歯ブラシ
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あなたは大丈夫 メタボリックシンドローム

最近耳にすることが多い、メタボリックシンドローム

（内臓脂肪型肥満）を知っていますか。

メタボリックシンドロームとは、内臓に脂肪が付く内

臓脂肪型肥満をもち、さらに血圧高値、血中脂質異常、

高血糖のうち2項目以上が該当している状態のことを

いいます。メタボリックシンドロームを放置しておくと、

やがて動脈硬化を引き起こし、心筋こうそくや脳こう

そくなどの循環器疾患症の危険性を高め、突然死や後

遺症を残す恐れがあります。

内臓脂肪は、バランスの悪い食事や運動不足、スト

レス、過度の飲酒など、毎日の不規則な生活を積み重

ねた結果です。

まずは、生活を見直し、内臓脂肪を減らしませんか。

結婚、妊娠を機会に、家族の健康づくりの担い手とし

て、食について一緒に学びませんか。

対象 これから結婚を予定、または新婚、妊娠中の人

日時 3月2日（金）10時～13時

場所 新南陽保健センター

内容 講話と調理実習

受講料 実費（500円程度）

持参物 エプロン、ふきん2枚～3枚

申込み 健康増進課10834―22―8853

かしわひき肉の
白菜ミルフィーユ
①焼きふをビニール袋に

入れ、荒くたたく。

②白菜を1枚ずつはがして、ゆでる。

③鶏ひき肉の中に、しょうが絞り汁、スキムミルク、牛乳

でしめらせた①を入れ、よく混ぜ合わせる。

④③の中に水切りした豆腐、調味料、ミックスベジタブ

ル、卵を入れよく混ぜ合わす。

⑤卵豆腐を作る容器に②の白菜と、④の具材、とろけ

るチーズの順に2回～3回重ね、蒸し器に入れ15分

～20分程度強火で蒸す。

⑥蒸し上がった⑤の白菜ミルフィーユを皿に出し、適

当な大きさに切る。

⑦⑤を蒸したときに出た汁とチキンコンソメ、水、片栗

粉でとろみを付けたあんを作り⑥に掛ける。

糖尿病予防相談会

ヤングクッキング教室

糖尿病が増えてい

ます。健康診査は受

けましたか。血糖値

はあなたの生活次第

で改善できます。

糖尿病予防相談

会では、保健師と栄

養士が、あなたにあった助言をし、糖尿病にならない生

活を応援します。

日時 3月26日（月）9時～11時

場所 徳山保健センター

申込み 健康増進課10834―22―8553

季節の料理
材料（4人分）

焼きふ ……………10g
白菜 ……………200g
鶏肉（ひき肉）…100g
しょうが搾り汁… 小さじ1
スキムミルク… 大さじ1
牛乳 ………… 大さじ1
豆腐 ……………100g
塩 ………………… 1g
酒 …………… 大さじ1
ミックスベジタブル …20g
卵 …………………1個
とろけるチーズ …2枚
チキンコンソメ …1個
水 ……………大さじ3
片栗粉 ……………適量

食　推　さ　ん　の
レ
シ
ピ

■メタボリックシンドロームチェック

次の2つ以上が当てはまると
メタボリックシンドローム

□血圧高値

●収縮期（最大）血圧130㎜Hg以上

●拡張期（最小）血圧85㎜Hg以上

の両方またはいずれか

□血中脂質異常

●中性脂肪値150㎎/Q以上

●HDLコレステロール40㎎/Q未満

の両方またはいずれか

□高血糖

●空腹時血糖値110㎜/Q以上

＋

□内臓脂肪型肥満かどうか

腹囲（へその高さで測る）が

●男性…85㎝以上●女性…90㎝以上
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情 報 ひ ろ ば  

３
月
の
無
料
法
律
相
談

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
す
る
人
▼
日

時
／
３
月
14
日（
水
）９
時
〜
12
時
▼
場

所
／
市
民
館a

大
会
議
室
▼
相
談
員
／

弁
護
士
、司
法
書
士
、人
権
擁
護
委
員
、

行
政
相
談
委
員
、警
察
安
全
相
談
課
員
▼

定
員
／
30
人
程
度（
受
付
け
順
）※
弁
護

士
が
対
応
す
る
相
談
は
、22
人
で
締
め
切

り
。▼
申
込
み
／
３
月
１
日（
木
）８
時
30

分
か
ら
、生
活
安
全
課
1
22
―
８
３
２
０

就
学
援
助
費
の
受
け
付
け

市
内
に
在
住
す
る
小
・
中
学
生
の
保
護

者
が
、経
済
的
理
由
で
子
ど
も
を
就
学
さ

せ
る
こ
と
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
場
合
、就

学
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
補
助
す
る
制

度（
所
得
制
限
あ
り
）で
す
。
引
続
き
援
助

を
希
望
す
る
場
合
も
、申
請
が
必
要
で
す
。

▼
受
付
期
間
／
２
月
16
日（
金
）か
ら
随

時
▼
申
請
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、同
一

世
帯
全
員
の
平
成
18
年
１
月
〜
12
月
の

所
得
を
証
明
す
る
資
料（
源
泉
徴
収
票
や

確
定
申
告
書
の
写
し
な
ど
）、振
込
を
希
望

す
る
普
通
預
金
の
口
座
番
号（
郵
便
貯
金

を
除
く
）▼
申
込
み
／
学
校
教
育
課
1
22

―
８
５
４
３
、ま
た
は
教
育
委
員
会
事
務

局
各
総
合
出
張
所
担
当
窓
口
。
新
南
陽

1
61
―
４
２
２
０
、熊
毛
1
92
―
０
２
５

４
、鹿
野
1
68
―
０
０
３
０

市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

市
議
会
議
員
に
欠
員
が
生
じ
た
た
め
、

市
長
選
挙
と
同
じ
日
程
で
行
い
ま
す
。

▼
立
候
補
予
定
者
説
明
会
／
３
月
１
日

（
木
）10
時
〜
、選
挙
管
理
委
員
会
会
議
室

▼
告
示
日
／
４
月
15
日（
日
）▼
投
票
日
／

４
月
22
日（
日
）▼
補
欠
定
数
／
告
示
日
の

前
日
ま
で
の
欠
員
数
▼
問
合
せ
／
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
1
22
―
８
５
２
１

農
業
委
員
会
委
員
の

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

▼
日
時
／
２
月
23
日（
金
）〜
３
月
９
日

（
金
）８
時
30
分
〜
17
時
▼
場
所
／
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
▼
内
容
／
１
月
１

日
現
在
で
作
成
し
た
選
挙
人
名
簿
の
縦

覧
▼
問
合
せ
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
1
22
―
８
５
２
１

平
成
19
年
度
か
ら
の

臨
時
職
員
・
パ
ー
ト
職
員
の
登
録

▼
対
象
／
18
歳
以
上
60
歳（
３
月
31
日
現

在
）未
満
の
人
▼
受
付
期
間
／
随
時
▼
登

録
の
有
効
期
間
／
平
成
21
年
３
月
31
日

※
登
録
済
み
の
人
も
、新
た
に
登
録
が
必

熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域
市ホームページhttp://www.city.shunan.lg.jp/

■
市
役
所
本
庁
舎
の
駐
車
場
整
理

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
す
る
、
64
歳

（
３
月
31
日
現
在
）未
満
の
人
▼
定
員
／

１
人
▼
内
容
／
来
客
用
駐
車
場
の
整
理

▼
勤
務
／
月
12
日
以
内
勤
務（
１
日
交

替
）で
、８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）▼
雇
用
期

間
／
４
月
１
日
〜
平
成
20
年
３
月
31

日
▼
報
酬
／
月
額
７
万
４
７
０
０
円
程

度
▼
選
考
／
面
接
▼
申
込
み
／
２
月
28

日（
水
）ま
で
に
、履
歴
書
を
、持
参
ま
た

は
郵
送
で
、〒
７
４
５
―
８
６
５
５
岐
山

通
１
―
１
総
務
課
1
22
―
８
２
６
１

■
介
護
認
定
調
査
員

▼
対
象
／
４
月
１
日
現
在
、65
歳
未
満

で
、普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
も
ち
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、実
務
経
験

が
あ
る
こ
と
▽
介
護
保
険
法
に
規
定
す

る
介
護
支
援
専
門
員
の
有
資
格
者
▽
保

健
師
、看
護
師
、准
看
護
師
、理
学
療
法

士
、作
業
療
法
士
、社
会
福
祉
士
、介
護

福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
有
資
格
者
▽
訪

問
介
護
員
養
成
研
修
１
級
課
程
ま
た

は
２
級
課
程
の
修
了
者
▼
定
員
／
１
人

▼
内
容
／
市
内
お
よ
び
周
辺
の
介
護
認

定
を
申
請
し
た
被
保
険
者
宅
を
訪
問

市
・
市
教
育
委
員
会

の
嘱
託
職
員

し
、日
常
生
活
動
作
や
認
知
症
の
状
況

な
ど
、要
介
護
認
定
に
必
要
な
調
査
▼

勤
務
／
月
17
日
勤
務
で
、８
時
30
分
〜

17
時
15
分（
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
除
く
）

▼
勤
務
場
所
／
福
祉
介
護
課
介
護
保

険
担
当
▼
報
酬
／
月
額
11
万
５
５
０
０

円
程
度（
社
会
保
険
あ
り
）▼
雇
用
期

間
／
４
月
１
日
〜
平
成
20
年
３
月
31

日（
継
続
可
）▼
選
考
／
面
接
▼
申
込

み
／
３
月
５
日（
月
）ま
で
に
、履
歴
書

を
、持
参
ま
た
は
郵
送
で
、〒
７
４
５
―

８
６
５
５
岐
山
通
１
―
１
福
祉
介
護
課

介
護
保
険
担
当
1
22
―
８
４
６
７

■
新
南
陽
図
書
館
の
司
書

▼
対
象
／
司
書
資
格
を
も
つ
人
、ま
た

は
３
月
末
ま
で
に
取
得
見
込
み
で
、パ
ソ

コ
ン
の
操
作
が
で
き
る
人
▼
定
員
／
１

人
▼
勤
務
／
月
17
日
勤
務
で
、１
日
８

時
間（
土
・
日
曜
日
の
勤
務
あ
り
）▼
雇

用
期
間
／
４
月
１
日
〜
平
成
20
年
３

月
31
日
▼
報
酬
／
月
額
11
万
５
５
０
０

円
程
度（
社
会
保
険
あ
り
）▼
選
考
／

作
文
、
面
接
▼
申
込
み
／
３
月
３
日

（
土
）ま
で
に
、履
歴
書
・
資
格
証
の
写

し（
取
得
済
み
の
人
）・「
図
書
館
と
私
」

に
つ
い
て
の
作
文（
１
０
０
０
字
以
内
）

を
、持
参
ま
た
は
郵
送
で
、〒
７
４
６
―

０
０
１
６
中
央
町
１
―
15
新
南
陽
図

書
館
1
62
―
１
１
５
０

募
集

お
知
ら
せ
 

相
談
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０
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１
徳
山
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０
５
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１
市
民
ス
ポ
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1
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―
８
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８
３
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5
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―
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市
営
住
宅（
事
故
空
家
）の
入
居
者

事
故
空
家
と
は
、発
見
が
遅
れ
た
孤
独

死
や
自
殺
が
あ
っ
た
住
宅
な
ど
で
す
。
事

故
の
具
体
的
な
状
況
は
、回
答
で
き
ま
せ

ん
。
理
解
の
上
、申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
入
居
資
格
／
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

●
現
在
、同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る

親
族
が
い
る
●
入
居
し
よ
う
と
す
る
人
全
員

の
総
所
得
の
月
割
額
が
次
の
基
準
内
に
あ
る

▽
一
般
世
帯
は
20
万
円
以
下
、高
齢
者
世

帯
・
障
害
者
・
小
学
校
就
学
前
の
子
を
も
つ
人

の
世
帯
は
26
万
８
０
０
０
円
以
下
●
住
宅
に

困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
●
入
居
し
よ
う
と

す
る
人
全
員
が
市
町
村
税（
国
民
健
康
保
険

税
を
除
く
）を
滞
納
し
て
い
な
い
●
入
居
決

定
時
に
連
帯
保
証
人
が
２
人
い
る
▼
募
集
住

宅
／
▽
周
南
第
２a

（
単
身
可
）、３
Ｄ
Ｋ
、

１
戸
▽
周
南
第
３a

（
単
身
不
可
）、３
Ｄ
Ｋ
、

１
戸
▽
三
丘c

（
単
身
可
）、３
Ｄ
Ｋ
、１
戸

▼
入
居
時
期
／
３
月
下
旬
以
降
の
予
定
▼

申
込
み
／
２
月
28
日（
水
）ま
で
に
、住
宅

政
策
課
・
各
総
合
支
所
住
宅
担
当
窓
口
▼

問
合
せ
／
住
宅
政
策
課
1
22
―
８
２
８
２

「
つ
つ
じ
祭
り
」
の
実
行
委
員
な
ど

５
月
３
日（
祝
）か
ら
５
日（
祝
）ま
で
永

源
山
公
園b

で
開
催
す
る
予
定
の
、永
源

山
公
園
「
つ
つ
じ
祭
り
」の
企
画
や
運
営
を

す
る
実
行
委
員
と
、自
主
運
営
の
イ
ベ
ン

ト
を
行
う
人
を
募
集
し
ま
す
。

▼
申
込
み
／
３
月
９
日（
金
）ま
で
に
、永

源
山
公
園
管
理
事
務
所
1
63
―
７
８
９
９

豊ゆ

鹿か

里り

パ
ー
ク
の
貸
し
農
園
利
用
者

▼
場
所
／
鹿
野
上（
せ
せ
ら
ぎ
パ
ー
ク
隣
）

※
事
前
に
見
学
可
。▼
募
集
区
画
／
畑
…

23
区
画（
１
２
８
g
〜
１
５
３
g
）、田
…

３
区
画（
３
２
０
g
〜
４
６
０
g
）▼
利
用

要
で
す
。▼
職
種
／
一
般
事
務
補
助
、保

育
士
、保
健
師
、幼
稚
園
教
諭
な
ど
▼
提

出
書
類
／
履
歴
書
、保
育
士
・
保
健
師
・

幼
稚
園
教
諭
な
ど
の
資
格
証
の
写
し
▼
問

合
せ
／
人
事
課
1
22
―
８
２
５
３

新
南
陽
市
民
病
院
の
外
来
休
診

▼
休
診
日
／
２
月
28
日（
水
）※
救
急
外

来
や
入
院
の
診
療
は
、平
常
ど
お
り
で
す
。

▼
問
合
せ
／
新
南
陽
市
民
病
院
総
務
課

1
61
―
２
５
０
０

市
域
図
の
販
売
再
開

一
部
市
域
図
を
販
売
中
止
し
て
い
ま
し

た
が
、こ
の
た
び
販
売
を
再
開
し
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
総
務
課
1
22
―
８
２
８
１

周
南
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
カ
レ
ッ
ジ

学
校
見
学
会

▼
日
時
／
２
月
17
日（
土
）・
３
月
３
日

（
土
）・
24
日（
土
）10
時
〜
12
時
▼
内
容
／

学
校
紹
介
、校
内
見
学
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
進
学
説
明
会
▼
問
合

せ
／
周
南
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局

（
光
市
）1
０
８
３
３
―
72
―
８
０
０
０

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

変
更
に
関
す
る
案
の
縦
覧

▼
日
時
／
３
月
12
日（
月
）ま
で
の
８
時
30

分
〜
17
時
15
分（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）▼

場
所
／
農
政
課
、各
総
合
支
所
産
業
振
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興
課
、各
支
所
▼
意
見
の
提
出
／
３
月
12

日（
月
）ま
で
に
、書
面
で
※
市
内
に
在
住

す
る
人
に
限
る
。▼
異
議
の
申
し
出
／
３

月
27
日（
火
）ま
で
に
、書
面
で
※
農
用
地

利
用
計
画
の
案
に
係
る
区
域
内
の
土
地
所

有
者
な
ど
に
限
る
。▼
問
合
せ
／
農
政
課

1
22
―
８
３
５
６

島
田
川
川
づ
く
り
検
討
委
員
会

▼
日
時
／
２
月
22
日（
木
）13
時
30
分
〜

16
時
30
分
▼
場
所
／
光
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
▼
資
料
の
縦
覧
／
２
月
23
日（
金
）

〜
３
月
８
日（
木
）に
、河
川
港
湾
課
、熊
毛

総
合
支
所
、県
土
木
建
築
事
務
所a

▼
問

合
せ
／
河
川
港
湾
課
1
61
―
４
４
１
７
・

県
土
木
建
築
事
務
所
1
33
―
６
４
８
６

ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画（
素
案
）へ
の

意
見
を
募
集
し
ま
す

寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
、内
容
や
検
討
結

果
と
そ
の
理
由
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
公
表
し
、個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
閲
覧
日
／
３
月
15
日（
木
）ま
で
▼
閲

覧
場
所
／
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
、市
役
所
本

庁
舎
市
民
さ
ろ
ん
、各
総
合
支
所
情
報
公

開
窓
口
、各
支
所
▼
意
見
の
提
出
／
３
月

15
日（
木
）ま
で
に
、意
見
・
住
所
・
氏
名
を
、

郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５

募
集
 

募 

４
月
か
ら
の
主
な
変
更
点

■
徳
山
地
域
用
の
ご
み
袋
は
、紙
製
か

ら
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製（
緑
色
）に

■
全
地
域
で
新
た
に
15
リ
ッ
ト
ル
の
ご
み

袋
が
加
わ
り
、３
種
類
に

お
知
ら
せ

燃
や
せ
る
ご
み
袋
が

変
わ
り
ま
す

■
ご
み
袋
の
販
売
価
格
を
統
一

※
現
在
の
ご
み
袋
は
、４
月
以
降
も
使

用
で
き
ま
す
。

販
売
価
格（
10
枚
入
り
・
税
込
み
）
▽

大（
45
リ
ッ
ト
ル
）１
０
０
円
▽
中（
30
リ

ッ
ト
ル
）80
円
▽
小（
15
リ
ッ
ト
ル
）60
円

問
合
せ

廃
棄
物
リ
サ
イ
ク
ル
課
1
22

―
８
３
０
３
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情 報 ひ ろ ば  

料
／
年
間
農
地
面
積
１
g
あ
た
り
１
０

０
円
以
内
▼
申
込
み
／
３
月
12
日（
月
）

ま
で
に
、鹿
野
総
合
支
所
産
業
振
興
課
に

備
え
付
け
の
利
用
申
込
書
を
、鹿
野
総
合

支
所
産
業
振
興
課
1
68
―
２
３
３
５

大
田
原
自
然
の
家
「
天
体
教
室
」

▼
対
象
／
小
・
中
学
生
と
そ
の
家
族
、団

体
、一
般
▼
日
時
／
３
月
17
日（
土
）18
時

30
分
〜
21
時
※
雨
天
、曇
天
時
は
中
止
。

▼
場
所
／
大
田
原
自
然
の
家a
▼
内
容
／

冬
の
星
座
や
土
星
、金
星
の
観
察
▼
定
員
／

50
人
▼
参
加
料
／
無
料
▼
申
込
み
／
３
月

10
日（
土
）ま
で
に
、住
所
・
参
加
す
る
家
族

全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募
の

動
機
を
、は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

〒
７
４
５
―
０
５
１
１
中
須
北
３
１
９
４
大

田
原
自
然
の
家
1
・
5
89
―
０
４
６
１
・e

ootabara@
city.shunan.lg.jp

周
南
市
近
郊
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
、通
勤
、通
学
す

る
人
お
よ
び
協
会
登
録
者
▼
日
時
／
３
月

25
日（
日
）９
時
〜
▼
場
所
／
新
南
陽
体

育
館
▼
種
目
／
混
合
フ
リ
ー
・
ト
リ
ム
の

部
、女
子
シ
ニ
ア
の
部
▼
参
加
料
／
１
チ
ー

ム
５
０
０
円
と
別
に
個
人
参
加
料
１
人
５

０
０
円
。
協
会
登
録
者
は
無
料
▼
申
込

み
／
３
月
９
日（
金
）ま
で
に
、体
育
協
会

新
南
陽
支
部
1
62
―
２
６
７
８

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
す
る

人
▼
日
時
／
３
月
16
日（
金
）▼
場
所
／
周

南
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部c

▼
定
員
／
１

チ
ー
ム
４
人
で
52
組
▼
競
技
方
法
／
ダ
ブ

ル
ペ
リ
ア
方
式
▼
参
加
料
／
会
費
２
０
０

０
円
、プ
レ
ー
費
１
万
円
▼
申
込
み
／
周
南

カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
1
91
―
０
３
１
１
▼

問
合
せ
／
体
育
協
会
1
28
―
８
３
１
１

ス
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
講
習
会

▼
対
象
／
愛
好
者
、興
味
が
あ
る
人
、公

認
審
判
員（
１
・
２
級
）▼
日
時
／
３
月
４

日（
日
）９
時
〜
12
時
▼
場
所
／
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ーa
▼
参
加
料
／
無
料
▼
申

込
み
／
２
月
28
日（
水
）ま
で
に
、電
話
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
1
28
―
８

８
８
３
・
5
28
―
８
８
８
５

防
火
の
つ
ど
い

▼
日
時
／
２
月
28
日（
水
）10
時
〜
11
時

30
分（
雨
天
中
止
）▼
場
所
／
熊
毛
総
合

支
所
▼
内
容
／
合
同
自
主
防
災
訓
練
や

防
火
ク
イ
ズ
大
会
▼
問
合
せ
／
光
地
区
消

防
組
合
北
消
防
署c

1
91
―
０
０
０
１

ふ
る
さ
と
づ
く
り
講
演
会

▼
日
時
／
３
月
４
日（
日
）12
時
50
分
〜

15
時
30
分
▼
場
所
／
サ
ン
ウ
イ
ン
グ
熊
毛

▼
演
題
／
ふ
る
さ
と
づ
く
り
の
力
▼
講

師
／
な
か
は
ら
か
ぜ
さ
ん（
漫
画
家
）▼
定

員
／
４
０
０
人
▼
参
加
料
／
無
料
▼
問
合

せ
／
熊
毛
総
合
支
所
市
民
生
活
課
1
92

―
０
０
１
１

熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域
市ホームページhttp://www.city.shunan.lg.jp/

子
育
て
元
気
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
／
３
月
９
日（
金
）14
時
〜
16
時

▼
場
所
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ーa

▼
演

題
／
こ
ど
も
に
愛
を
伝
え
る
「
ほ
め
こ
と

ば
」▼
講
師
／
北
村
年
子
さ
ん（
フ
リ
ー

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）▼
定
員
／
１
５
０
人（
受

付
け
順
）▼
参
加
料
／
無
料
▼
申
込
み
／

３
月
２
日（
金
）ま
で
に
、電
話
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、元
気
こ
ど
も
課
1
22
―

８
３
３
１
・
5
22
―
８
３
３
９
・e

g
en
k
i

kodom
o@
city.shunan.lg.jp

講
座
・
講
演
 

催
し
 

ス
ポ
ー
ツ
 

軽
自
動
車
税
は
、毎
年
４
月
１
日
現

在
、軽
自
動
車
や
バ
イ
ク（
原
動
機
付
自

転
車
）な
ど
を
所
有
し
て
い
る
人
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
廃
車
や
売
却
、譲
渡
な

ど
を
し
て
、廃
車
や
名
義
変
更
の
届
け

出
を
し
て
い
な
い
人
は
、３
月
末
ま
で
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を

し
な
い
場
合
、平
成
19
年
度
の
軽
自
動

車
税
が
引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、ほ
か
の
市
町
村
に
転
出
す
る

人
は
、住
所
変
更
や
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

の
変
更
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、本
市
が
発
行
し
た
原
動
機
付

自
転
車
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
、盗
難

お
知
ら
せ

廃
車
や
名
義
変
更

な
ど
で
紛
失
し
、廃
車
の
手
続
き
が
で

き
な
い
人
は
、印
鑑
を
持
参
し
て
、相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き

▽
原
動
機
付
自
転
車（
１
２
５

'
以
下
）、小
型
特
殊
自
動
車（
農
耕
用

な
ど
）…
課
税
課
1
22
―
８
２
７
１
、ま

た
は
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
。新
南

陽
1
61
―
４
１
０
４
、熊
毛
1
92
―
０
０

１
１
、鹿
野
1
68
―
２
３
３
３
▽
軽
二
輪

（
１
２
５
'
超
２
５
０
'
以
下
）…
県
軽
自

動
車
協
会（
山
口
市
）1
０
８
３
―
９
２

２
―
８
８
７
７
▽
二
輪
の
小
型
自
動
車

（
２
５
０
'
超
）…
山
口
運
輸
支
局（
山
口

市
）1
０
５
０
―
５
５
４
０
―
２
０
７
３
▽

四
輪
軽
自
動
車（
６
６
０
'
以
下
）…
軽

自
動
車
検
査
協
会
山
口
事
務
所（
山
口

市
）1
０
８
３
―
９
２
４
―
０
５
４
２

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
の



11 2007/FEBRUARY/15

個人情報の取り扱い

広報「しゅうなん」の募集記
事によって、市が収集した個人
情報については、担当所管で
管理し、収集した業務に限って
使用します。

3 月

■献血の日程 問合せ／社会課122―8465
8日（木）▼10時～12時…湯野温泉病院A▼13時30分～16時…湯野せ

いわ会病院A

27日（火）▼10時～11時…やまなみ荘D▼13時～14時…鹿野博愛病院

▼15時～16時30分…鹿野総合支所

■徳山競艇場の開催レース 問合せ／競艇事業部125―0540
2月27日（火）～ 3月4日（日） ＧⅠ第20回女子王座決定戦

8日（木）～ 11日（日）ＧⅠ戸田50周年（場外発売）

8日（木）～ 13日（火）山口県モーターボート競走会会長杯争奪戦

16日（金）～ 21日（祝）ＳＧ第42回総理大臣杯（平和島・場外発売）

17日（土）～ 22日（木）ＧⅢ’07新鋭リーグ第1戦

■美術博物館A122―8880
山口キャリアデザイン専門学校卒業・

進級制作展 ●期日／3月2日（金）

～4日（日）※4日は16時までです。

●観覧料／無料

林忠彦賞記念オリジナルプリント展

●期日／3月9日（金）～25日（日）

●観覧料／無料

いずれも ●開館時間／9時30分～

17時（月曜日は休館です）※27日

（火）は臨時休館します。

■郷土美術資料館B162―3119
下 尾 周 男（ デ ザイン ）作 品 展

「COLLA
コ ラ ー

GES
ジ ュ ズ

AND
ア ン ド

PAINTINGS
ペ イ ン テ ィ ン グ ス

」・

尾崎正章常設展「想」 ●期日／3月

23日（金）まで●観覧料／一般200

円、大学生など100円、18歳以下無

料※3月11日（日）13時～16時は

手話通訳があります。●開館時間／9

時～17時（月曜日は休館です）

個展・グループ展 ●期日／3月22

日（木）まで●観覧料／無料

いずれも ●開館時間／9時～17時

（月曜日は休館です）

■絵本の読み聞かせ会

幼児や児童を対象に、絵本の読み聞

かせや紙芝居、手遊びなどを行います。
熊毛図書館192―0179 ●日

時／3月3日（土）10時30分～11

時30分

中央図書館122―8682 ●日

時／3月10日（土）10時～11時

鹿野図書館168―4141 ●日時／

3月17日（土）10時～10時30分

新南陽図書館162―1150 ●日

時／3月17日（土）14時～15時

■周南のまつり―ふるさとの伝統
芸能をたずねて―

●日時／3月1日（木）～7日（水）、9

時30分～18時（月曜日は休館です）

※日曜日は17時までです。●場所／

中央図書館●内容／市の伝統芸能を

写真で紹介●問合せ／中央図書館A

122―8682

■ワンワン銀行
生後3週間～3か月の子犬の譲渡

会です。子犬の持ち込み、引き取り、共

に無料です。●日時／3月18日（日）

9時～12時（犬の持ち込みはお早め

に）●場所／大迫田墓地前A※雨天

の場合、25日（日）に延期します。●

問合せ／環境政策課122―8322

TOKUYAMA
と く や ま

ZOO
ズ ー

CLASS
ク ラ ス

～2月～ツルよ舞え
期日 2月21日（水）（雨天でも開催）
場所 徳山動物園
時間と内容 ▽14時30分～、ツル型の飛行機を作成
▽15時30分～、園内のツルを観察
問合せ 徳山動物園122―8640

■市内にある県営住宅の募集

●申込期間／2月20日（火）～28

日（水）※郵送可。事務所での受け

付けは土・日曜日を除きます。●抽

選会／3月7日（水）10時～県周南

総合庁舎A●問合せ／県住宅供給

公社周南支所A127―6780

■警報などの発表対象区域の変更

3月1日（木）13時から、県内の

天気予報や注意報、警報の発表対

象区域（細分区域）を変更します。

●問合せ／下関地方気象台防災業

務課10832―34―4007

■住宅リフォームアドバイザー
●内容／建築士や増改築相談員

が、住宅の点検、劣化状況の確認、

改修部位や工法などを助言●相談

料／8,000円●問合せ／県建築住

宅センター1083―921―8722

住宅名 住所 家賃（月額：円）
慶万 慶万10 13,900～30,500
慶万 慶万9 17,700～38,900
湯野 湯野3868-4 25,600～56,100
若山 上迫町12 14,600～32,000
新堤 新堤町7-47 26,500～58,300
瀬の上 羽島2-12 8,600～22,900
※瀬の上住宅は単身入居可能です。

現行 変更後
県北部 萩・美祢 萩・美祢

長門 長門
県東部 該当なし 岩国

柳井・光
県中部 周南・北玖珂 周南・下松

山口・防府 山口・防府
県西部 豊田 下関

下関・宇部 宇部・山陽小野田

徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル徳山動物園のハゴロモヅル
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ひと・輝きプロジェクト
（2月16日～28日）

●CCS（12チャンネル）毎日6時・15時・22時
●Kビジョン（11チャンネル）毎日9時30分・14
時30分・21時30分

文化財防火デーの1月26日に、市指定文
化財「木造十一面観音菩薩座像」などの彫
刻2点を所蔵している漢陽寺で、消防訓練が
行われました。訓練は、本堂からの出火を発見、
初期消火で負傷者が出て延焼中の想定で行
われました。発煙筒の煙の中を、地元関係者
が文化財に見立てた段ボール2箱を持ち出し、
消防隊は負傷者の収容と放水の訓練。鎮火
宣言の後、参加した皆さんは消火器の取扱訓
練など、火災への対応を学びました。最後に鹿
野保育園の園児が見守る中、消防隊が山門
に向け一斉放水を行って、訓練を終わりました。

［発行日］毎月1日・15日　
［編 集］周南市政策調整課広報広聴担当　

〒745ー8655 山口県周南市岐山通1ー1
10834ー22ー823250834ー22ー8224

［F市ホームページ］
http://www.city.shunan.lg.jp/

［EEメール］
広報広聴担当　info@city.shunan.lg.jp
その他の課 ホームページの各課のページから

今、若者が情熱をもって取り組んでいることを、あなたは知って

いますか。高校生からおおむね30歳までの若者が中心に、情熱と

思いを形にするため、昼夜を問わず、6か月もの青春期を費やして

作りあげたもの。それがこのイベントです。

ステージＳＨＯＷ
シ ョ ー

…音楽・ダンス・パフォーマンスなど多彩

な表現を駆使して、お伝えします。

体験コーナー…昨年の参加数・種類を大幅に上回り充実。ネイ
ルアート、アロマテラピーなどの、ちょっと体験をしませんか。

ストリートコーナー…音楽やジャグリングなど市内外の若者
パフォーマーたちが一堂に集結。総合格闘技の毛利道場に

よるスパーリング体験コーナー、移動動物園のミニＺＯＯ
ズ ー

、

バルーンアーティストが会場全体の雰囲気を盛り上げます。

クラフト…アクセサリー・キャンドル・万華鏡・鋳物などの体験工
作。大人から子どもまで、手作りの良さを味わってください。

アート展…クラフト、イラストなどのアートを会場中に配置。
くいだおれストリート…周南の飲食店10店舗が出張屋台
を構成。聞いただけでは想像できない味が勢ぞろい。食べて

みてください。

実行委員スペシャル企画…若者が作った、やんちゃ劇団の公
演をはじめ、体験など、会場の雰囲気を盛り上げる企画を

用意しました。

※当日は、駐車場の混雑が予想されます。公共交通機関などを利用

して来場してください。

問合せ…生涯学習課内be
ビ ー

…プロジェクト実行委員会事務局
10834―22―8697

2月25日（日）9時30分～16時
新南陽ふれあいセンター

6時間の夢空間で新しい「縁」が動きだす
メインテーマ…前回の「和～All

オール

generation
ジ ェ ネ レ ー シ ョ ン

～」から、若者同士、世
代間のきずなをさらに強く発展させるため、今回のテーマは「縁

えにし

」に

web site…
Fhttp://shunan-ya
ncha.com/
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多くの人に理解してもらいたい。
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