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主なお知らせ

県議会議員選挙
狂犬病予防注射と犬の登録
国民健康保険の出産育児一時金や高額医療費
●今回の折り込み「国民年金特集号」
（はずしてお読みください）



ただし、次の投票区では時

間が変わります。

7時～19時の投票区（投票所）

●小畑（小畑小学校）●湯野東（湯野東集

会所）●本浦（大津公民館）●刈尾（市役所大津島支所）●馬

島（馬島公民館）●井手下（井手下自治会館）●阿田川（阿田

川自治会館）●高瀬（高瀬集会所）●夏切（三作神楽伝承館）

●和田（和田公民館）●大潮（大潮小学校講堂）●渋川（渋川

小学校講堂）●奥大町（合ノ川公民館）

7時～18時の投票区（投票所）

●譲羽（久米小学校譲羽分校）●花河原（花河原自治会集会

所）●川曲（東荘寺本堂）●中野（中野消防センター）●津木

（津木公民館）●苔谷（上苔谷自治会館）●湯野西（湯野西地

区自治会館）●大道理上（横川自治会館）●莇地（莇地自治

会館）●大田原（大田原集会所）●長渡路（長渡路自治会館）

●松室（松室友遊センター）●金峰（金峰杣の里交流館）●

須野河内（鶴いこいの里須野河内交流館）●仁保津（仁保津

小学校講堂）●秘密尾（秘密尾公民館）

県
議
会
議
員
選
挙

投
票
日
は

4
月
8
日（
日
）

仕事や旅行、病気などで、どうしても投票日に投

票できない人は、選挙管理委員会が設置する期日

前投票所で期日前投票ができます。

期日 3月31日（土）～4月7日（土）

時間 8時30分～20時

※土・日曜日も受け付けます。

場所 選挙管理委員

会、各総合支所

※各支所では、期日前

投票はできません。

持参物 入場券。入

場券が届いていな

い場合は、念のた

め保険証、運転免

許証など本人を確

認できるもの

/期/日/前/投/票/ができます

投票日に投票できない人は

任
期
満
了
に
伴
う
、県
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

投
票
所
入
場
券
を
持
参
し
て
、投
票
を
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
日
に
投
票
が
で
き
な
い
人
は
、期
日
前
投
票
や
、

不
在
者
投
票
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

投票時間は

選
挙
区
お
よ
び
定
数

本
市
の
合
併
以
前
は
、徳
山
市
都
濃
郡

選
挙
区
定
数
４
人
、新
南
陽
市
選
挙
区
定

数
１
人
、熊
毛
郡
選
挙
区
定
数
２
人
の
３

つ
の
選
挙
区
に
分
か
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
か
ら
１
つ
の
選
挙
区
に
な
り
、周

南
市
選
挙
区
定
数
５
人
で
選
挙
が
行
わ

れ
ま
す
。

投
票
で
き
る
人

投
票
で
き
る
人
は
、選
挙
管
理
委
員
会

が
作
成
す
る
、選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
人
で
す
。

今
回
の
県
議
会
議
員
選
挙
で
登
録
さ

れ
る
人
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

■
年
齢
要
件

昭
和
62
年
４
月
９
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人

■
住
所
要
件

平
成
18
年
12
月
29
日
ま

で
に
本
市
に
転
入
届
け
を
し
、引
き
続

き
市
内
に
在
住
す
る
人

転
入
や
転
出
を
し
た
場
合

●
３
月
30
日（
金
）ま
で
に
、県
外
に
転
出

し
た
人
は
、投
票
で
き
ま
せ
ん
。

●
３
月
31
日（
土
）か
ら
４
月
７
日（
土
）

ま
で
に
市
外
に
転
出
を
す
る
人
は
、転

出
前
に
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
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●
４
月
８
日（
日
）に
転
出
を
す
る
人
は
、

転
出
日
の
前
日
ま
で
は
、期
日
前
投
票

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、投
票
日
当
日
は

転
出
す
る
前
に
、入
場
券
に
記
載
さ
れ

た
投
票
所
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
平
成
18
年
12
月
30
日
以
降
に
、県
内
の

他
市
町
か
ら
本
市
に
転
入
し
た
人
は
、

転
入
前
の
市
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
れ
ば
、転
入
前
の
市
町
で
投

票
で
き
ま
す
。
ま
た
、本
市
の
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
人
が
、県
内
の
他
市

町
に
転
出
し
た
場
合
は
、本
市
で
投
票

で
き
ま
す
。い
ず
れ
も
、本
市
ま
た
は
転

入
・
転
出
先
の
市
町
が
発
行
す
る
「
引

き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の

証
明
書
」（
無
料
）が
必
要
で
す
。
市
民

課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
券

投
票
所
入
場
券
は
、３
月
28
日（
水
）に

発
送
し
ま
す
。

入
場
券
は
、１
人
１
枚
で
す
。
自
分
の
入

場
券
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
、各
投
票

所
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

入
場
券
は
同
じ
家
族
の
人
で
も
、別
の

日
に
届
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

手
元
に
届
か
な
い
場
合
は
、選
挙
管
理

委
員
会
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、入
場
券
を
紛
失
し
た
と
き
は
、

投
票
日
当
日
、自
分
の
投
票
所
の
受
付
で

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

投
票

■
投
票
所

投
票
日
当
日
の
投
票
所
は
、投
票
所
入

場
券
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

●
今
回
の
選
挙
か
ら
、金
峰
投
票
区
の
投

票
場
所
が
、金
峰
杣そ
ま

の
里
交
流
館（
金

峰
３
９
６
４
）に
変
わ
り
ま
す
。

●
鐘
楼
投
票
区
の
投
票
所
は
、前
回
の
県

周
南
総
合
庁
舎
か
ら
、徳
山
高
校
正
面

玄
関
ホ
ー
ル（
鐘
楼
町
２
―
50
）に
戻
り

ま
す
。

●
市
内
で
転
居
し
た
場
合
、３
月
23
日（
金
）

ま
で
に
転
居
の
異
動
を
届
け
出
た
人
は
、

転
居
先
の
投
票
所
で
投
票
で
き
ま
す
。

■
代
理
投
票

体
が
不
自
由
な
ど
で
、文
字
が
書
け
な
い

人
は
、投
票
所
の
補
助
員
が
代
筆
し
ま
す

の
で
、投
票
所
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、投
票
の
秘
密
は
、固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
点
字
投
票

目
が
不
自
由
な
た
め
点
字
で
投
票
し

た
い
人
は
、投
票
所
で
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。
点
字
投
票
用
紙
を
交
付
し
ま
す
。

開
票開

票
は
、４
月
８
日（
日
）21
時
15
分
か

ら
、総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

次の理由で、投票日の投票や、期日前投票がで

きない人は、不在者投票ができます。

■不在者投票ができる指定施設や病院に入所・

入院中の場合（市外も含む）

市内では、次の指定施設や病院に申し出ると、

そこで不在者投票ができます。

指定施設 ●老人ホーム…きさんの里、悠久の

里●特別養護老人ホーム…鼓海園、友愛園、や

すらぎ苑、福寿荘、天王園、やまなみ荘●老人

保健施設…セラヴィ徳山、ひまわり苑、温泉の里、

春の里、ゆめ風車●身体障害者療護施設…鼓

澄苑●保護施設…周南荘

指定病院 徳山医師会病院、徳山中央病院、泉原

病院、徳山病院、周南病院、徳山静養院、周南高

原病院、湯野せいわ会病院、湯野温泉病院、新

南陽市民病院、鹿野博愛病院

■長期出張や里帰りなどで他市町村に滞在し、投

票に帰ってこられない場合

本人や家族などが、選挙管理委員会に投票用

紙の請求をすることができます。

請求をした場合、直接滞在地に投票用紙と必

要書類を郵送しますので、滞在地の選挙管理委

員会で投票してください。

■重度の身体障害者または介護保険の要介護5

で自宅療養中などの場合

身体障害者手帳か戦傷病者手帳を持ち、その

障害の程度が一定の要件にあてはまる人、介護

保険の被保険者証を持ち、要介護5の人は、郵便

等投票証明書を交付します。

この証明書の交付を受けている人は、4月4日

（水）までに投票用紙などを請求すると、自宅で投

票し、郵送ができます。

※代理記載制度もあります。くわしくは、選挙管

理委員会に問い合わせてください。

■船員の場合

選挙人名簿登録証明書の交付を受けている船

員は、指定港に入港中に、最寄りの選挙管理委員

会で証明書と船員手帳を提示すると、不在者投

票ができます。

期日 3月31日（土）～4月7日（土）

不在者投票は

問
合
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
1
０
８
３
４
―
22
―
８
５
２
１
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●
市
外
か
ら
転
入
し
た
人
は
、事
前
に
環

境
政
策
課
、ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民

生
活
課
に
鑑
札
な
ど
犬
の
登
録
を
確

認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
、手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
時
は

飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
場
合
、犬
に
か
ま

れ
た
場
合
、県
周
南
環
境
保
健
所
1
０
８
３

４
｜
33
｜
６
４
２
６
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

犬
の
飼
い
主
は
、飼
い
犬
に
狂
犬
病
の
予

防
注
射
を
、毎
年
１
回
受
け
さ
せ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

平
成
19
年
度
の
犬
の
集
合
注
射
を
、次

の
日
程
で
行
い
ま
す
。
注
射
は
、ど
の
会
場

で
も
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、最
寄
り
の
会

場
で
予
防
接
種
を
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

動
物
病
院
で
受
け
さ
せ
る
こ
と
も
で
き

ま
す
が
、料
金
が
多
少
高
く
な
り
ま
す
。

会
場
で
は
未
登
録
犬
の
登
録
も
受
け

付
け
ま
す
。
子
犬
が
生
ま
れ
て
ま
だ
登
録

し
て
い
な
い
人
、未
登
録
の
犬
を
譲
り
受
け

た
人
な
ど
は
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、登
録
料（
３
０
０
０
円
）が
必
要
で
す
。

■
集
合
注
射
会
場
で
の
注
意

●
３
月
末
に
送
付
す
る
案
内
は
が
き
を
、

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
登
録
し
て
い
る
内
容
に
変
更
が
あ
る
場

合
は
、案
内
は
が
き
の
余
白
に
、そ
の
内

容
を
記
入
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

●
料
金
は
、つ
り
銭
が
い
ら
な
い
よ
う
に
用

意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
会
場
に
は
、犬
を
制
止
で
き
る
人
が
連

れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

●
会
場
で
は
、犬
の
引
き
取
り
は
行
い
ま

せ
ん
。

日 場所 時間

湯野西自治会館 9：40～ 9：50

湯野東集会所 10：10～10：20

湯野支所 10：40～11：00

友広・北河内集会所前 11：20～11：30

今宿小学校 9：00～ 9：50

尚白公園 10：05～10：20

戸田駅前（防府寄り広場） 11：00～11：20

戸田支所 13：00～13：30

夜市支所 14：00～14：30

上川曲バス停 9：10～ 9：20

加見公園 9：40～10：10

大道理公民館 10：30～10：50

長穂支所前コミュニティ広場 11：10～11：30

粭島ちびっこ広場前 9：40～ 9：50

大島自治会館（片岡商店前） 10：05～10：20

大原（村井さん宅前県道） 10：30～10：40

居守公園 10：50～11：10

二葉屋開作公園 11：20～11：30

櫛浜支所 13：00～13：40

旧都叶バス停 14：00～14：10

周南農協都濃支所 9：10～ 9：40

須々万支所 10：00～10：40

石井手（白須那カントリー入口） 11：00～11：10

中須支所 9：20～ 9：45

阿田川ふれあい広場 10：00～10：10

川本バス停 10：25～10：30

須金公民館 10：50～11：10

市役所本庁舎（前庭） 8：50～ 9：40

岐山小学校 10：10～10：40

東辻公園 11：00～11：30

周陽公民館 13：00～13：30

秋月公園 14：00～14：40

久米支所 9：00～ 9：50

東福祉館 10：20～10：50

太華中学校 11：10～11：30

馬屋公園（桜木公民館西隣） 13：00～13：30

遠石小学校 14：00～14：40

富岡公園 9：20～10：00

中野消防機庫隣広場 10：25～10：30

四熊公民館 10：50～11：05

井谷中村バス停 11：20～11：30

9日
（月）

10日
（火）

11日
（水）

13日
（金）

14日
（土）

7日
（土）

4月
6日
（金）

狂
犬
病
予
防
注
射
と

犬
の
登
録

対

象

生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬

料

金

注
射
の
み

2
9
5
0
円

登
録
と
注
射

5
9
5
0
円

15日
（日）

17日
（火）

問
合
せ

環
境
政
策
課
1
０
８
３
４
｜
22

｜
８
３
２
２
、ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民

生
活
課
。
新
南
陽
1
０
８
３
４
｜
61
｜
４

１
０
６
、熊
毛
1
０
８
３
３
｜
92
｜
０
０
３

６
、鹿
野
1
０
８
３
４
｜
68
｜
０
０
３
３

徳山地域※大向地区を鹿野地域、小畑・津木地区を新
南陽地域の日程に組み込んでいます。

集合注射の日程
注射は、どの会場でも受けられます。



日 場所 時間

戸根(片山バス停付近) 9：10～ 9：15

大潮小学校前 9：20～ 9：35

西河内公民館前 9：45～ 9：55

中津公民館前 10：00～10：10

堤公民館付近 10：20～10：30

下渋川(倉増さん宅前) 10：40～10：45

中渋川(内富さん宅前) 10：50～10：55

上渋川(長野橋付近広場) 11：00～11：05

上渋川(米山バス停横) 11：10～11：15

鹿野公民館 11：40～12：00

合の川(橋本さん宅横) 13：05～13：15

郷バス停前 13：30～13：35

奥畑(国長さん宅前) 13：40～13：45

奥畑(原田さん宅前) 13：50～13：55

奥畑(福田さん宅前) 14：00～14：05

秘密尾公民館前 14：25～14：30

奥大町(佐古さん宅前) 14：40～14：45

鹿野総合支所車庫前 9：00～ 9：40

古野公民館 9：45～ 9：50

今井自治会館 9：55～10：00

仁保津小学校グラウンド 10：05～10：15

日 場所 時間

※小畑広谷口バス停 9：00～ 9：10

馬神多目的広場 9：40～ 9：55

福寿荘 10：10～10：25

和田支所 10：50～11：00

高瀬サン・スポーツランド 11：20～11：40

福川会館 9：00～ 9：40

若山大橋下広場 10：00～10：40

長田公園 11：00～11：30

※津木公民館 11：40～11：50

新南陽総合福祉センター 9：00～10：00

新南陽体育館前駐車場 10：20～11：20

ほのぼの会館 11：40～12：10

新南陽総合支所中庭（庁舎北側）13：30～14：30

日 場所 時間

中笠野（神田酒店横） 9：00～ 9：10

大河内公民館 9：20～ 9：40

自由が丘（ひまわり保育園下の広場）9：50～10：40

幸が丘（集会所遊園地） 10：50～11：10

夢ヶ丘（自治会館前公園） 11：20～11：40

緑ヶ丘（街区公園） 13：20～13：30

叶松（勝間ケ丘東側調整池付近）13：40～13：50

サンウイング熊毛 14：00～14：20

清光台（集会所広場） 14：30～15：00

新清光台4丁目児童遊園 15：10～15：30

熊毛母子健康センター 9：00～ 9：10

勝間ふれあいセンター 9：20～ 9：30

勝間原（新原酒店上の公園） 9：40～10：00

遠見（消防機庫横） 10：10～10：20

新畑（新幹線ガード下） 10：30～10：40

白石（木村さん宅前） 10：50～11：00

関屋（集会所） 11：10～11：20

熊毛公民館 11：30～11：40

太刀野（防火水槽付近） 13：10～13：30

鶴見台（ひまわり公園駐車場） 13：40～14：00

高水会館 14：10～14：30

宮河内（桜田神社入り口） 9：00～ 9：15

森河内（集会所付近） 9：25～ 9：40

三丘徳修館 9：50～10：15

東善寺やすらぎの里（ふれあい広場）10：25～10：40

兼清（消防機庫横） 10：50～11：05

筏場（筏場橋付近） 11：15～11：30

大成川（地下道付近） 13：20～13：35

中清尾（集会所） 13：45～14：00

下清尾（集会所） 14：10～14：20

新町（萩原さん宅前） 14：30～14：40

高水公民館 14：50～15：10

鶴いこいの里須野河内交流館 9：00～ 9：10

中魚切（バス停付近） 9：20～ 9：30

鶴いこいの里交流センター 9：40～ 9：55

中郷(集会所付近) 10：05～10：15

八代原（集会所） 10：25～10：40

熊毛総合支所 11：00～12：00

熊毛地域
新南陽地域

鹿野地域

4月
13日
（金）

14日
（土）

15日
（日）

13日
（金）

14日
（土）

12日
（木）

4月
11日
（水）

19日
（木）

4月
18日
（水）

田原公民館 10：20～10：25

上細野公民館 10：30～10：40

大泉公民館 10：45～10：55

垂門公民館 11：00～11：05

※大向公民館 11：10～11：30

大津島支所 10：40～10：50

瀬戸浜波止場 11：00～11：10

本浦波止場 11：20～11：30

天ヶ浦波止場 11：40～11：50

馬島公民館 12：00～12：10

徳山動物園第2駐車場 9：00～10：00

18日
（水）

21日（土）

19日
（木）

5 2007/MARCH/15
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出
産
を
控
え
た
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
の
一
時
的
な
出
産
費
用
の
負
担
を

和
ら
げ
、安
心
し
て
出
産
を
迎
え
ら
れ
る

よ
う
に
、出
産
育
児
一
時
金
受
領
委
任
制

度
を
開
始（
受
け
付
け
は
、４
月
２
日
か

ら
）し
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、出
産
予
定
日
ま
で
の
１

か
月
以
内
に
申
請
す
る
と
、医
療
機
関
が

世
帯
主
に
代
わ
っ
て
出
産
育
児
一
時
金

（
35
万
円
）を
出
産
後
に
受
け
取
り
ま
す
。

退
院
時
に
医
療
機
関
に
支
払
う
出
産

費
用
が
35
万
円
を
越
え
た
場
合
は
、超
過

分
が
自
己
負
担
に
な
り
、下
回
れ
ば
差
額

分
を
医
療
機
関
か
ら
受
け
取
り
ま
す
。

ま
た
、従
来
の
窓
口
で
の
支
給
制
度
も

あ
り
ま
す
の
で
、受
け
取
り
方
法
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

４
月
１
日
か
ら
、国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
で
、70
歳
未
満
の
人
が
入
院
し
た

場
合
、限
度
額
適
用
認
定
証（
一
般
・
上

位
所
得
者
）や
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）

を
事
前
に
医
療
機
関
へ
提
示
す
る
こ
と

で
、入
院
時
の
窓
口
で
の
支
払
い
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

認
定
証
の
交
付
は
、市
へ
の
申
請
が
必

区分

一般

上位所得者※

住民税非課税世帯

※基準所得額（基礎控除後の総所得金額など）の合算

額が、600万円を超える世帯

4回目以降

44,400円

83,400円

24,600円

過去12か月間に1世帯

当たり3回目までの支給

80,100円＋（医療費

ー267,000円）×1％

150,000円＋（医療費

ー500,000円）×1％

35,400円

出
産
育
児
一
時
金
の

受
領
委
任
制
度
を
開
始
し
ま
す

70
歳
未
満
の
高
額
療
養
費
の

支
給
方
法
が
一
部
変
わ
り
ま
す

問
合
せ

保
険
年
金
課
1
０
８
３

４
―
22
―
８
３
１
１
ま
た
は
各
総

合
支
所
健
康
福
祉
課
。
新
南
陽
1

０
８
３
４
―
61
―
４
１
１
０
、熊
毛

1
０
８
３
３
―
92
―
０
０
３
５
、鹿

野
1
０
８
３
４
―
68
―
０
０
３
２

4
月
1
日
か
ら
、支
給
方
法
の
一
部
が
変
わ
り
ま
す

出
産
を
控
え
た
被
保
険
者
が
高
額
な
出
産
費
用
を
準
備
す
る
負
担
を

和
ら
げ
、安
心
し
て
出
産
を
迎
え
る
た
め
に
、出
産
育
児
一
時
金
受
領
委
任

制
度
を
4
月
1
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

ま
た
、70
歳
未
満
の
被
保
険
者
の
入
院
医
療
費
は
、限
度
額
適
用
認
定

証
や
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を
医
療
機
関
へ
提
示
す

る
と
、自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

要
で
、受
け
付
け
は
、４
月
２
日
以
後
に
開

始
し
、適
用
は
申
請
月
か
ら
に
な
り
ま
す
。

申
請
す
る
際
は
、被
保
険
者
証
と
世
帯

主
の
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、住
民
税
非
課
税
世
帯
で
、入
院

時
の
食
事
代
を
減
額
さ
れ
る
た
め
に
既
に

標
準
負
担
減
額
認
定
証
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人
も
、こ
の
適
用
を
受
け
る
に
は
新

た
な
申
請
が
必
要
で
す
。

徳
山
地
域
用

の
燃
や
せ
る
ご

み
袋
は
、
４
月

か
ら
袋
の
材
質

を
変
更
し
、
市

内
全
域
で
緑
色

半
透
明
の
ポ
リ

エ
チ
レ
ン
製
の
レ

ジ
袋
タ
イ
プ
に
な
り
ま
す
。

燃
や
せ
る
ご
み
袋
は
、こ
れ
ま
で
通
り
、

各
地
域
専
用（
徳
山
地
域
用
、新
南
陽
・

鹿
野
地
域
用
、熊
毛
地
域
用
）の
袋
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、ご
み
を
出
す
と
き
は
、中
身
の
こ

ぼ
れ
や
臭
気
の
漏
れ
を
防
ぐ
た
め
、ご
み

袋
の
口
を
し
っ
か
り
縛
っ
て（
２
か
所
）
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
徳
山
地
域
用
の
新
し
い
燃
や
せ
る
ご
み

袋
は
、４
月
か
ら
販
売
し
ま
す
。

※
現
在
の
徳
山
地
域
用
の
紙
製
ご
み
袋

は
、４
月
以
降
も
引
き
続
き
使
用
で

き
ま
す
。

問
合
せ

廃
棄
物
リ
サ
イ
ク
ル
課

1
０
８
３
４
―
22
―
８
３
０
３

燃
や
せ
る
ご
み
袋

の
取
り
扱
い

■70歳未満の人の自己負担限度額（月額）

国
民
健
康
保
険
の
出
産
育

児
一
時
金
や
高
額
医
療
費
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徳山巨峰ワインの販売
須金地区特産のブドウ「巨峰」を、

サッポロワイン岡山ワイナリーに送

って醸造したロゼワインです。

上品でフルーティな香りと、口

当たりの良いすっきりとした

飲み口が特徴です。

4月14日（土）から、市内の

酒店などでも販売されます。

下
水
道
使
用
変
更
な
ど
の

手
続
き
は
済
ん
で
い
ま
す
か

■
下
水
道
使
用
開
始
や
休
止
、廃
止
の
場
合

下
水
道（
公
共
下
水
道
や
特
定
環
境

保
全
公
共
下
水
道
、農
業
・
漁
業
集
落
排

水
施
設
）の
使
用
を
開
始
や
休
止
、廃
止

す
る
と
き
は
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
を
使
用
し
て
い
て
使
用
料
の
請
求

が
な
い
場
合
も
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
を
せ
ず
に
下
水
道
を
使
用
し

て
い
た
場
合
、５
万
円
以
上
の
過
料
処
分

（
金
銭
罰
）を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
下
水
道
使
用
な
ど
の
変
更
の
場
合

下
水
道
使
用
者
が
相
続
な
ど
に
よ
り

変
更
に
な
る
場
合
、井
戸
水
を
利
用
す
る

世
帯
の
人
数
に
変
更
が
あ
る
場
合
、使
用

水
の
変
更
が
あ
る
場
合
は
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

特
に
水
道
と
井
戸
を
併
用
す
る
場
合

の
届
け
出
が
済
ん
で
い
な
い
事
例
が
多
く

あ
り
ま
す
。
手
元
の
納
入
通
知
書
な
ど
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
井
戸
を
利
用
す
る
家
庭
の
使
用
料
金

は
、居
住
人
数
に
よ
り
算
定
し
ま
す
。
世

帯
の
人
数
が
変
わ
り
、届
け
出
が
遅
れ

た
り
、届
け
出
て
い
な
い
場
合
、従
前
の

居
住
人
数
で
料
金
が
算
定
さ
れ
ま
す
。

※
使
用
水
の
種
別（
水
道
の
み
、井
戸
の
み
、

水
道
・
井
戸
併
用
）で
、使
用
料
金
の
計

算
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
井
戸
を
廃
止

し
て
届
け
出
が
遅
れ
た
り
届
け
出
が
な

い
場
合
、井
戸
分
の
使
用
料
金
が
算
定

さ
れ
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。

■
届
出
書
の
申
請
先

申
請
は
、下
水
道
業
務
課
、熊
毛
・
鹿
野

総
合
支
所
施
設
維
持
課
、各
支
所
で
受
け

付
け
ま
す
。
届
出
用
紙
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ

商
工
観
光
課
内
市
観
光

協
会
1
０
８
３
４
―
22
―
８
３
７

２
（
当
日
1
０
９
０
―
８
９
９
９

―
５
２
３
５
）

問
合
せ

下
水
道
業
務
課
1
０
８

３
４
―
61
―
４
２
０
４

年
度
末
は
、転
居
な
ど
住
所
の
異
動
が
多
い
季
節
で
す
。

適
正
な
下
水
道
使
用
料
金
を
算
出
す
る
た
め
、水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

納
入
通
知
書
や
検
針
票
、口
座
振
替
預
貯
金
通
帳
を
確
認
し
て
、使
用
開
始
や

変
更
な
ど
の
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

毎
年
、多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
う
春

の
イ
ベ
ン
ト
「
花
と
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

は
、4
月
14
日（
土
）と
15
日（
日
）に
、総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

徳
山
巨
峰
ワ
イ
ン
の
販
売
や
地
元
特
産

品
の
販
売
、楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な

日
時

4
月
14
日（
土
）
11
時
〜
17
時

15
日
（
日
）
10
時
〜
16
時

※
雨
天
で
も
開
催
し
ま
す
。

場
所

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

花
と
ワ
イ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ど
、
内
容
は

盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。

内
容（
予
定
）

▽
徳
山
巨
峰

ワ
イ
ン
の
販

売
▽
花
の
大

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

▽
花
や
鉢
物

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
▽
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
▽
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体
験
教
室
▽
地
産
地

消
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
食
の
コ
ー
ナ
ー
▽

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー（
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
、

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
、遊
具
な
ど
）
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近
年
、世
界
各
地
で
発
生
し
て
い
る
テ

ロ
な
ど
は
、い
つ
ど
こ
で
発
生
し
て
も
不
思

議
で
は
な
く
、日
本
だ
け
が
例
外
と
は
い

え
な
い
状
態
で
す
。

こ
の
た
め
、外
部
か
ら
日
本
へ
の
武
力
攻

撃
が
発
生
し
た
場
合
に
備
え
、平
成
16
年

９
月
に
国
民
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
を

目
的
に
、国
民
保
護
法（
武
力
攻
撃
事
態

等
に
お
け
る
国
民
の
保
護
の
た
め
の
措
置

に
関
す
る
法
律
）が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
法
律
に
基
づ
き
、国
の
基
本
指
針

が
示
さ
れ
、17
年
度
に
は
県
の
国
民
保
護

計
画
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

市
で
は
今
年
度
、国
が
示
し
た
モ
デ
ル

計
画
に
基
づ
き
、県
の
計
画
と
の
整
合
性

を
図
り
、市
国
民
保
護
計
画
を
作
成
し
ま

し
た
。

国
の
基
本
指
針
で

示
さ
れ
て
い
る
事
態

想
定
さ
れ
る
武
力
攻
撃
事
態

我
が
国
に
対
す
る
外
部
か
ら
の
攻
撃
…
▽

地
上
部
隊
の
上
陸
に
よ
る
攻
撃
▽
ゲ
リ
ラ

や
特
殊
部
隊
に
よ
る
攻
撃
▽
弾
道
ミ
サ
イ

ル
に
よ
る
攻
撃
▽
航
空
機
に
よ
る
攻
撃

想
定
さ
れ
る
緊
急
対
処
事
態

●
危
険
性
が
あ
る
物
質
を
も
つ
施
設
な
ど

に
攻
撃
が
行
わ
れ
る

●
多
数
の
人
が
集

合
す
る
施
設
や
、大
量
輸
送
機
関
な
ど
に

攻
撃
が
行
わ
れ
る

●
多
数
の
人
を
殺

傷
す
る
物
質
な
ど
に
よ
る
攻
撃
が
行
わ
れ

る

●
破
壊
の
手
段
と
し
て
交
通
機
関

を
用
い
た
攻
撃
が
行
わ
れ
る

国
民
保
護
の
た
め
の
仕
組
み

国
民
保
護
法
で
は
、国
は
、武
力
攻
撃

や
テ
ロ
な
ど
か
ら
国
民
の
生
命
や
身
体
、

財
産
を
保
護
す
る
た
め
に
、緊
急
に
対
応

の
必
要
が
あ
る
と
き
は
、警
報
を
発
令
し

て
、皆
さ
ん
に
危
険
な
状
態
に
な
っ
た
こ
と

を
知
ら
せ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、国
を
は
じ
め
、都
道
府
県
、市

町
村
な
ど
の
関
係
機
関
が
国
民
の
保
護
の

た
め
に

●
情
報
の
提
供
や
避
難
の
誘
導

●
避
難
所
の
開
設

●
救
援
物
資
の
配

布

●
救
助
活
動

●
医
療
活
動

●

市国民保護計画
を作成しました

防災行政無線のサイレンやテレビ・

ラジオの放送、広報車両などで、皆さ

んに注意を呼び掛けますので、落ち着

いて情報を収集してください。

屋内にいる場合

●ドアや窓を全部閉め、ガスや水道、

換気扇を止めましょう。

●ドア、壁、窓ガラスから離れましょう。

屋外にいる場合

●近くのビルなど丈夫な建物の中に

入りましょう。

●車などを運転している人は、できる

だけ道路外の場所に車両を止め、緊

急通行車両の妨げにならないよう

にしましょう。

避難の指示が出されたら

●状況に応じた避難の指示を出しま

すので、指示に従って落ち着いて行

動しましょう。

武力攻撃などから、国民の皆さんを守るため、
施行された国民保護法。
市では、この法律に基づき、このほど市国民保

護計画を作成しました。この計画には、平素から
の備え、避難や救援、武力攻撃災害への対処など、
市がとる基本的な事項を定めています。

問
合
せ

総
務
課
ま
ち
防
災
室
1

0
8
3
4
―
22
―
8
2
0
8

いざという時の行動
警報が発令されたら編!

安
否
情
報
の
収
集
や
提
供

●
被
害
の
拡

大
防
止
な
ど
の
措
置

に
、迅
速
で
全
力

を
挙
げ
て
対
応
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

内
閣
官
房
国
民
保
護
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
…

f
http://w

w
w
.kokum

inhogo.go.jp/

市
国
民
保
護
計
画

こ
う
し
た
仕
組
み
に
基
づ
き
、市
国
民

保
護
計
画
で
は
、石
油
化
学
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト

や
離
島
が
あ
る
本
市
の
特
性
を
踏
ま
え
た

上
で
、平
素
か
ら
の
備
え
、避
難
や
救
援
、

武
力
攻
撃
災
害
へ
の
対
処
な
ど
の
、基
本

的
な
事
項
を
定
め
て
い
ま
す
。

こ
の
計
画
は
、市
役
所
本
庁
舎
市
民
さ

ろ
ん
、各
総
合
支
所
情
報
公
開
窓
口
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
４
月
以
降
）で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
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熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域

小児救急医療の電話相談

■受付内容 15歳未満の子どもの急病、疾患な
どに関すること

■受付日時 毎日19時～22時
■電話番号 1♯8000（プッシュ回線のみ）、また

は1083―921―2755

休日夜間急病診療所

休日歯科診療所

熊毛地域在宅休日当番医

■診療科目 内科、小児科、外科
■診療時間 休日９時～12時・13時～17時

19時～22時
平日夜間 19時～22時
※受付はいずれも終了時間30分前まで。

■所在地 慶万町10―9A132―2299
※時間外の診療は消防本部指令室A122ー8765へ。

■診療科目 歯科
■診療時間 10時～12時、13時～15時

※受付はいずれも終了時間30分前まで。

■所在地 今宿町3―55A1 32―1717

●いずれも事前に、電話で確認してください。
●保険証及び福祉医療証などを必ず持参してください。

●休日当番医テレホンサービスC192ー0029
※診療時間は9時～17時です。

4月 当番医 電話番号
1日（日） 松本医院（大江） 91－6020
8日（日） 小川クリニック（勝間原） 91－5777
15日（日） ふじわら医院（大河内） 91－7100
22日（日） 松永医院（夢ヶ丘入口） 91－3006
29日（祝） 三丘温泉診療所（十楽） 92－1500
30日（休） 松村医院（本町） 91－0303

定
期
検
診
の
す
す
め

が
ん
の
早
期
発
見
に
は
、健
康
診

断
で
貧
血
の
進
行
や
体
重
減
少
、

栄
養
状
態
の
悪
化
が
な
い
か
、レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
や
腹
部
超
音
波
検
査

で
画
像
診
断
の
面
か
ら
も
定
期
的

に
病
気
が
な
い
か
確
認
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
し
か
し
、例
え
ば
大
腸

が
ん
検
診
の
便
潜
血
反
応
検
査
は

進
行
が
ん
で
１
割
、早
期
が
ん
で
は

５
割
く
ら
い
は
陰
性
に
な
る
こ
と
を

ご
存
じ
で
す
か
。
早
期
が
ん
は
多
く

の
臓
器
で
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

胃
が
ん
も
バ
リ
ウ
ム
で
は
見
つ
け
難

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

家
族
に
が
ん
患
者
を
お
持
ち
の

方
、好
発
年
齢
の
60
歳
を
過
ぎ
て
こ

こ
数
年
検
査
を
受
け
て
な
い
方
、喫

煙
者
な
ど
は
積
極
的
な
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。内

科
医
師

野
原
寛
章

ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋

新南陽市民病院医師の

糖
尿
病
予
防
相
談
会

血
糖
値
は
、
毎
日

の
生
活
次
第
で
改
善

で
き
ま
す
。

糖
尿
病
予
防
相
談

会
で
は
、
保
健
師
や

栄
養
士
が
個
別
の
相

談
に
応
じ
、糖
尿
病
に
な
ら
な
い
生
活
を

応
援
し
ま
す
。

▼
日
時
／
４
月
23
日（
月
）９
時
〜
11
時

▼
場
所
／
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
申
込

み
／
健
康
増
進
課
1
22
―
８
５
５
３

健
康
診
査
受
診
券
を
発
送
し
ま
す

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
早
期
発
見
の

た
め
に
実
施
し
て
い
る
健
康
診
査
で
、１
年

に
１
回
、体
の
総
点
検
を
し
て
、健
康
づ
く

り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

な
お
、発
送
時
期
を
過
ぎ
て
も
受
診
券

が
届
か
な
い
場
合
や
、こ
れ
ま
で
職
場
で
健

康
診
査
を
受
け
て
い
た
人
が
退
職
し
、市

の
健
康
診
査
を
希
望
す
る
場
合
は
、問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、集
団
健
康
診
査
の
日
程
は
、市

広
報
５
月
15
日
号
に
折
り
込
み
ま
す
。
申

込
み
は
、受
診
券
が
届
い
て
い
な
く
て
も
で

き
ま
す
。

▼
対
象
／
３
月
31
日
現
在
、男
性
は
満
40

歳
以
上
で
職
場
な
ど
の
健
康
診
査
を
受

け
る
機
会
が
な
い
人
、女
性
は
満
20
歳
以

上
の
人
▼
受
診
券
の
発
送
時
期
／
▽
４
月

〜
７
月
生
ま
れ
の
人
…
４
月
下
旬
▽
８
月

〜
11
月
生
ま
れ
の
人
…
５
月
中
旬
▽
12
月

〜
３
月
生
ま
れ
の
人
…
５
月
下
旬
▼
各
種

健
康
診
査
の
対
象
／
▽
基
本
健
康
診
査
・

胃
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
結
核
検
診
・
大
腸
が

ん
検
診
…
40
歳
以
上
の
男
女
▽
前
立
腺

が
ん
検
診
…
50
歳
以
上
の
男
性
▽
乳
が
ん

検
診
…
30
歳
以
上
の
女
性（
30
歳
代
は
１

年
・
40
歳
以
上
は
２
年
に
１
回
）▽
子
宮
が

ん
検
診
…
20
歳
以
上
の
女
性（
２
年
に
１

回
）▼
問
合
せ
／
健
康
増
進
課
1
22
―
８

５
５
３

周
南
地
区
健
康
講
座

子
ど
も
の
救
急
１
１
０
番

▼
日
時
／
３
月
17
日
（
土
）
14
時
〜
16

時
▼
場
所
／
県
周
南
総
合
庁
舎
▼
内

容
／
夜
間
や
休
日
な
ど
に
、
子
ど
も
が

急
な
病
気
に
な
っ
た
と
き
の
対
処
法
に
つ

い
て
講
演
と
質
問
コ
ー
ナ
ー
▼
参
加
料
／

無
料
▼
問
合
せ
／
健
康
増
進
課
1
22
―

８
５
５
３
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母と子の健康づくり
健康増進課　10834―22―8553
○は栄養相談、◎は歯科相談を併せて実施

■3歳児健康診査
3歳のころは、身体と

心の発達が目覚ましく、
一生の基礎ができあが
る大切な時期です。
子どもの成長を確認

するとともに、子育てに
ついての相談に応じて
います。

対象 平成16年3月生まれの幼児と、これまで3歳児健
康診査を受けていない幼児
18日（水） 12：40～13：20 新南陽保健センター
26日（木） 12：40～13：40 徳山保健センター

持参物 健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

■育児相談
子どもの体重や身長の測

定、保健師による育児につい
ての相談、栄養士と歯科衛生
士による個別相談を行ってい
ます。
○ 2日（月） 13：30～14：30 新南陽保健センター
○ 3日（火） 9：30～11：00 周陽公民館
◎ 4日（水） 10：00～11：00 夜市支所

○◎10日（火） 9：30～11：00 徳山保健センター
○ 11日（水） 10：00～11：30 鹿野母子健康センター
○ 14：00～15：00 須々万農村環境改善センター
○ 12日（木） 10：00～11：30 熊毛公民館

13日（金） 10：00～11：00 すくすくセンター
24日（火） 9：30～11：00 久米支所
27日（金） 10：00～11：00 にこにこセンター

■おっぱい相談
いい母乳を出したい人や、
上手に卒乳をしたい人のた
めに、助産士が、育児相談に
併せて個別相談を行ってい
ます。

2日（月） 13：30～14：30 新南陽保健センター
10日（火） 9：30～11：00 徳山保健センター
11日（水） 10：00～11：30 鹿野母子健康センター
12日（木） 10：00～11：30 熊毛公民館
24日（火） 9：30～11：00 久米支所

健康増進課 10834―22―8553
各分室 新南陽10834―61―3091

熊毛 10833―92―0013
鹿野 10834―68―2302

保健のお知らせ
連絡は…

成人の健康づくり
健康増進課　10834―22―8553

■へるすあっぷ相談（健康相談）
自分の体や自分の生活を振り返ってみませんか。健

康診査を受けた人の健康づくりを支援します。
●相談コーナー…健康診査
結果に基づいて保健師、
栄養士がもっと健康に、も
っと元気になるための情
報や健康の身近なこつを
届けます。
●健康チェックコーナー…
血圧測定、尿検査、体脂
肪･腹囲測定をします。
●生活習慣チェックコーナ
ー…たばこ影響度測定や
味覚チェックを行います。
9日（月） 9：30～11：30 徳山保健センター

持参物 健康手帳、健康診査受診結果
※住んでいる地域にかかわらず受け付けます。予約は
必要ありません。
※新南陽・熊毛・鹿野地域は、保健師が随時、電話など
で相談に応じます。受け付けは、平日の8時30分～17
時です。（来所する場合は、事前に連絡してください）

■歯科相談（予約制）
歯磨きは、うまくできていますか。歯科衛生士が相談に

応じます。
2日（月） 9：30～11：30 徳山保健センター

持参物 普段使っている歯ブラシ
申込み 健康増進課

■栄養相談（予約制）
自分の適正な体重や食事量

を知っていますか。生活習慣病
を予防するために、栄養相談を
受けて、今の食習慣を見直す
機会にしませんか。
肥満や高血圧をはじめ、高脂血症または高血糖値な

どが気になる人は、相談をしてください。
4日（水） 10：00～11：00 熊毛総合支所
6日（金） ９：30～15：00 新南陽保健センター
9日（月） ９：30～11：30 徳山保健センター

持参物 健康診査受診結果
申込み 健康増進課
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介護予防に取り組みましょう

地域の人と触れ合いな

がら、野菜の苗植えから収

穫までを体験しませんか。

対象 小学生までの子ど

もと、その家族

※全日程出席できる家族

を優先します。

期間 4月～10月の日曜日に、おおむね毎月1回

※初回は、4月15日（日）9時から開催します。

集合場所 地方集会所（熊毛地域）

定員　10組（受付け順）

参加料 1組2,000円

持参物 汚れても良い服装、帽子、タオル、軍手、飲み物

申込み 4月6日（金）までに、健康増進課熊毛分室1

0833－92－0013

小松菜とちりめんじゃこのまぜご飯
①米は洗って、ざるにあげ、2割り増しの水に約30分

つけた後、炊く。

②小松菜、ニンジンは細かいみじん切りにする。

③フライパンを温めて、ごま油を熱し、ちりめんじゃこ

を入れて、パリパリになるまで炒める。

④③に②を加え、ニンジンに火が通るまで炒め、塩・コ

ショウで味をつける。

⑤スキムミルクと白ゴマを混ぜ合わせておく。

⑥ご飯が炊きあがったら、熱いうちに⑤を混ぜる。

⑦⑥に③と削り節を加える。

心、大切に～病むまで頑張らないで

親子で野菜づくりにチャレンジしませんか

Aさん（仮）は、職場で責任のある仕事を任され、一

生懸命頑張りました。疲れもありましたが、充実した毎

日でした。

ところが転勤をきっかけに心を病んでしまいました。

Aさんの主な症状は、眠れない、食欲がない、不安で

落ち着かない、自信がもてない、マイナス思考、朝の

気分が憂うつなどで、生きる気力まで失ってしまいま

した。

心の病は、律儀で弱音をはかない人に多いと言われ

ています。まずは症状に気付くことが大切です。何か

おかしいなと思ったら、だれかに弱音をはきましょう。

周囲の人も早く気付いてあげることが大切です。

心を病んでしまったら、しっかり自分と向き合い、今

までの自分の考え方や生き方を変えていく必要があり

ます。そして、ゆっくり休養し、必要な場合は専門の医

師の治療を受けることが大切です。

問合せ 健康増進課10834－22－8553

季節の料理
材料（4人分）

米………………2カップ
小松菜 …………70ｇ
ニンジン …………20ｇ
ちりめんじゃこ …20ｇ
ごま油………大さじ1
塩 ……… 小さじ1/5
コショウ ……… 少々
スキムミルク…大さじ2
白ゴマ…………大さじ2
削り節………………3ｇ

食　推　さ　ん　の
レ
シ
ピ

あなたは「自分はまだ元気だから、介護予防は関係

ない」と決め込んでいませんか。

介護予防は、数年後も今の元気を維持するために、

今のうちから始めるもので、意識的に体を動かしたり、

栄養バランスのとれた食事をする、積極的に外出をす

るなど、毎日の生活の中で心掛けることが大切です。

市では、要支援・要介護状

態になるのを防ごうと、運動

する習慣がない高齢者を対

象に、ウオーキングや筋力

アップ、腰痛や膝関節痛の

緩和や予防のための体の

動かし方など、介護予防の講座を開催しています。

講座の後で体力測定を行った結果、全身の筋力と相

関関係があるといわれる握力測定で、7割の参加者に

機能向上が見られました。

また、参加者からは「気持ちが前向きになった」「体

調が良くなった」と、運動の効果を実感する声が聞か

れました。

皆さんも、住み慣れた地域でより元気に活動してい

くために、積極的に介護予防に取り組みましょう。

問合せ 福祉介護課高齢者福祉担当10834－22－

8462
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■■■
お
知
ら
せ

■
線

収
納
口
座
の
名
義
が
変
わ
り
ま
す

地
方
自
治
法
の
改
正
に
よ
り
、４
月
か

ら
、収
入
役
を
廃
止
し
、会
計
管
理
者
を

設
置
し
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、市
の
収
納
口

座
の
名
義
人
が
、会
計
管
理
者
に
変
更
に

な
り
ま
す
。
現
在
、口
座
振
替
を
利
用
中

の
皆
さ
ん
は
、引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
会
計
課
1
22
―
８
４
７
１

■
線

外
国
人
登
録
の

原
票
記
載
事
項
証
明
書
の
交
付

外
国
人
登
録
原
票
記
載
事
項
証
明
書

は
、居
住
地
や
生
年
月
日
・
国
籍
・
在
留
資

格
な
ど
の
登
録
事
項
の
証
明
と
し
て
、本

市
に
外
国
人
登
録
を
し
て
い
る
人
に
交
付

さ
れ
ま
す
。
原
票
記
載
事
項
証
明
書
の
交

付
申
請
の
際
に
は
、本
人
確
認
の
た
め
、受

付
窓
口
で
外
国
人
登
録
証
明
書
の
提
示

が
必
要
で
す
。
ま
た
代
理
人
の
場
合
は
、

本
人
が
書
い
た
委
任
状
が
必
要
で
す
。

▼
問
合
せ
／
市
民
課
1
22
―
８
２
９
５

■
線

水
道
局
業
務
課
西
部
係
の
移
転

４
月
１
日
か
ら
、水
道
局
業
務
課
西
部
係

b

を
移
転
し
、業
務
課a

に
統
合
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
水
道
局
業
務
課
1
22
―
８

６
１
７

■
線

固
定
資
産
課
税
明
細
書（
土
地
・
家

屋
）は
５
月
１
日
に
発
送
し
ま
す

賦
課
期
日（
１
月
１
日
）現
在
に
所
有

し
て
い
る
固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）の
課

税
明
細
書
は
、平
成
19
年
度
か
ら
は
、納

税
通
知
書
と
一
緒
に
、５
月
１
日
に
発
送

し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
課
税
課
家
屋
・
償
却
担
当
1

22
―
８
２
６
９
、土
地
担
当
1
22
―
８
２
７
５

■
線

排
水
設
備
指
定
工
事
店

▼
新
規
指
定
工
事
店
／
Ｏ
Ｄ
Ａ
設
備
設

計
工
事a

1
29
―
３
２
０
１
、シ
マ
モ
ト
設

備（
周
防
大
島
町
）1
０
８
２
０
―
72
―

１
０
１
３
、馬
場
設
備（
田
布
施
町
）1
０

８
２
０
―
55
―
５
１
４
８
▼
取
り
消
し
工

事
店
名
／
日
東
産
業c

▼
問
合
せ
／
下

水
道
維
持
課
1
61
―
４
２
０
８

■
線

固
定
資
産
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

▼
縦
覧
で
き
る
人
／
市
内
に
固
定
資
産

（
土
地
・
家
屋
）を
も
つ
固
定
資
産
税
の
納

税
者
※
自
己
の
資
産
と
ほ
か
の
資
産
と
の

比
較
が
で
き
ま
す
。▼
期
間
／
４
月
２
日

（
月
）〜
５
月
31
日（
木
）▼
場
所
／
課
税

課
、各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
※
総
合

支
所
で
は
管
内
の
固
定
資
産
縦
覧
帳
簿

の
み
縦
覧
可
。▼
内
容
／
▽
土
地
…
所
在
、

地
番
、地
目
、地
積
、価
格
▽
家
屋
…
所
在
、

家
屋
番
号
、種
類
、構
造
、床
面
積
、建
築

お
知
ら
せ
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大
地
震
が
発
生
し
て
避
難
生
活
を

す
る
と
き
、次
々
に
起
こ
る
困
難
な
出

来
事
に
対
し
、ど
う
乗
り
越
え
る
か
、家

族
で
考
え
、体
験
す
る
キ
ャ
ン
プ
で
す
。

対
象

市
内
に
在
住
・
通
学
す
る
子
ど

も
と
そ
の
家
族

日
時

４
月
29
日（
祝
）９
時
30
分
〜

30
日（
休
）13
時（
現
地
解
散
）

場
所

大
津
島a

（
集
合
は
大
津
島
巡

航
徳
山
港
フ
ェ
リ
ー
乗
り
場
）

防
災
サ
バ
イ
バ
ル

キ
ャ
ン
プ

参
加
料

１
人
１
０
０
０
円

※
別
に
フ
ェ
リ
ー
代（
片
道
大
人
６
１
０

円
、小
学
生
以
下
３
１
０
円
）が
必
要
。

定
員

20
家
族（
受
付
け
順
）

持
参
品

着
替
え
、洗
面
用
具
、防
寒

着
、雨
具
、筆
記
用
具
、持
薬
、軍
手

申
込
み

３
月
22
日（
木
）８
時
30
分

〜
４
月
20
日（
金
）に
、住
所
・
電
話
番

号
・
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
性
別
・
年
齢

を
、は
が
き
・
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
、総
務
課
ま
ち
防
災
室
防
災
キ
ャ

ン
プ
係
1
22
―
８
２
０
８
・
5
22
―
８

２
６
６
・e

som
u@
city.shunan.lg.jp

ひ
と
・
輝
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

平
成
19
年
度
の
ご
み
収
集
日
程
や
、

分
別
の
方
法
を
記
載
し
た
、ご
み
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
と
、ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方
を
、市
広
報
の
配
布
に
併
せ
て
配
布

し
ま
し
た
。

ご
み
の
収
集
日
程
は
、同
じ
自
治
会

で
も
地
区
な
ど
に
よ
り
異
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

住
ん
で
い
る
地
区
の
収
集
日
程
と
違

う
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
っ
て
い
る
場
合
は
、

正
し
い
も
の
と
交
換
し
ま
す
。

な
お
、ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
と
、ご

み
の
分
け
方
・
出
し
方
は
、廃
棄
物
リ
サ

イ
ク
ル
課
、ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民

生
活
課
、各
支
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
３
月
末
に
掲
載
）

※
収
集
日
や
、分
別
方
法
に
つ
い
て
は
、

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
よ
く
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

廃
棄
物
リ
サ
イ
ク
ル
課
1
22
―

８
３
０
３
、ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
生

活
課
。新
南
陽
1
61
―
４
１
０
６
、熊
毛

1
92
―
０
０
３
６
、鹿
野
1
68
―
０
０
３
３

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

を
配
布
し
ま
し
た

お
知
ら
せ



年
次
、価
格
※
非
課
税
、免
税
点
未
満
の

も
の
は
除
く
。▼
持
参
物
／
印
鑑（
法
人

の
場
合
は
代
表
者
印
ま
た
は
代
表
者
印

を
押
印
し
た
委
任
状
）、本
人
確
認
で
き

る
も
の（
運
転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な

ど
）、代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
▼
問
合

せ
／
課
税
課
家
屋
・
償
却
担
当
1
22
―
８

２
６
９
、土
地
担
当
1
22
―
８
２
７
５

■
線

水
質
検
査
計
画
の
閲
覧

お
い
し
く
安
全
な
水
を
供
給
す
る
た

め
、平
成
19
年
度
に
水
道
施
設
で
水
質
検

査
を
行
う
場
所
や
検
査
項
目
、検
査
回
数

な
ど
の
計
画
を
作
成
し
ま
し
た
。
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▼
閲
覧
場
所
／
▽
徳
山
・
新
南
陽
地
区
…

水
道
局
水
質
管
理
課
1
28
―
４
６
６
５
▽

熊
毛
地
域
…
熊
毛
総
合
支
所
市
民
生
活

課
1
92
―
０
０
１
９
▽
鹿
野
地
域
…
鹿
野

総
合
支
所
市
民
生
活
課
1
68
―
０
０
３
３

■
線

公
共
下
水
道
処
理
を
開
始
し
ま
す

次
の
区
域
の
一
部
で
公
共
下
水
道
整

備
の
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。３
月
31
日

（
土
）か
ら
公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
ま

す
の
で
、速
や
か
に
市
の
指
定
し
た
工
事

店
で
排
水
設
備
工
事
を
し
て
く
だ
さ
い
。

水
洗
便
所
等
改
造
資
金
の
融
資
あ
っ
せ

ん
や
利
子
補
給
を
行
う
制
度
が
あ
り
ま

引っ越すときには水道局に一報を
引っ越しをする時は、水道料金・下水道使用料の精算や元栓の開

閉などが必要です。必ず事前に、お客様番号・住所・氏名・転居日・転

居先を水道局に連絡してください。

なお口座精算の場合は、残高などの確認をしてください。

連絡先 徳山地域は水道局業務課122―8617、新南陽地域は水

道局西部係161―3135（3月31日まで）

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

徳
山
地
域

▽
戸
田
地
区
…
十
軒
屋
、市

北
、岡
村
、東
阿
高
、河
原
▽
夜
市
地
区
…

上
伊
賀
▽
下
上
地
区
…
東
蔵
掛
▽
上
村
地

区
…
別
所
▽
徳
山
地
区
…
上
一
の
井
手
▽

久
米
地
区
…
塚
田
、西
久
米
、山
崎
、東
坂

本
、蔵
光
、ひ
ば
り
ヶ
丘
▽
栗
屋
地
区
…
峠
、

浴
東
、大
踏
▽
大
島
地
区
…
西
佐
倉
、大
原

熊
毛
地
域

▽
呼
坂
地
区
…
大
江
、勝
間

古
市
、本
町
▽
安
田
地
区
…
西
中
村
、正

安
▽
原
地
区
…
西
付
迫

鹿
野
地
域

▽
鹿
野
上
地
区
…
堤
▽
鹿

野
下
地
区
…
細
野
、大
泉

い
ず
れ
も

▼
縦
覧
期
間
／
３
月
16
日

（
金
）〜
29
日（
木
）▼
縦
覧
場
所
／
市
役

所
本
庁
舎
市
民
さ
ろ
ん
、下
水
道
整
備
課
、

熊
毛
総
合
支
所
施
設
維
持
課
、鹿
野
総

合
支
所
施
設
維
持
課
▼
問
合
せ
／
▽
処

理
開
始
…
下
水
道
整
備
課
1
61
―
４
３

０
７
▽
排
水
設
備
…
下
水
道
維
持
課
1

61
―
４
２
０
８
▽
融
資
あ
っ
せ
ん
…
下
水

道
業
務
課
1
61
―
４
２
０
４

■■
ス
ポ
ー
ツ

■
線

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
の
会
員
募
集

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る
人
▼
会
費
／
１
人
年
１
０
０
０
円

▼
申
込
み
／
備
え
付
け
の
所
定
の
申
込

用
紙
・
年
会
費
を
、体
育
協
会
新
南
陽
支

部
1
62
―
２
６
７
８

■
線

永
源
山
公
園
「
つ
つ
じ
祭
り
」

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も（
飲
食
品
は
販
売

不
可
）▼
日
時
／
５
月
３
日（
祝
）〜
５
日

（
祝
）９
時
〜
16
時
▼
場
所
／
永
源
山
公

園b

▼
区
画
／
２
c
四
方
程
度
▼
出
店

料
／
１
０
０
０
円
▼
募
集
区
画
数
／
３
日

は
70
区
画
程
度
、４
日
と
５
日
は
20
区
画

程
度（
受
付
け
順
）▼
申
込
み
／
３
月
26

催し 大田原自然の家で
体験しませんか

■キャンプはじめのだい一歩

対象と定員 小学校低学年までの子どもを含

む家族、6家族（申込み多数の場合は抽選）

日時 4月29日（祝）～30日（休）10時～15時

内容 テントやキャンプ道具の使い方、たき火の

仕方、野外調理などキャンプ技術の習得

参加料 大人2,600円、子ども2,200円

申込み期限 4月16日（月）

■春の自然まるかじり

対象と定員 4歳～小学校就学前の幼児とその家族、10家

族（申込み多数の場合は抽選）

期日 4月22日（日）10時～15時

内容 山菜採り、山菜を載せて窯で焼くピザ作りなど

参加料 １人600円

申込み期限 4月9日（月）

■大地を耕し作物をつくる家族のつどい

対象と定員 小・中学生とその家族（原則、全日程参加でき

ること）、12家族（申込み多数の場合は抽選）

期日 4月～12月の日曜日に全8回

※8月18日（土）～19日（日）は1泊2日のキャンプ。9月は休み。

内容 有機無農薬栽培で米・野菜づくり、野外炊事など

参加料 1回小学生以上600円、年会費1家族2,000円

申込み期限 4月5日（木）

■いずれも

場所 大田原自然の家A

申込み 講座名、参加者全員の名前・年齢・郵便番号・住所・

電話番号・参加の動機を、はがき・ファックス・Ｅメールで、

〒745―0511中須北3194大田原自然の家1・589

―0461・Eootabara@city.shunan.lg.jp

募
集
 

募 

ス
ポ
ー
ツ
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に
関
す
る
訪
問
指
導
と
調
査
▼
勤
務
／

月
17
日
勤
務
で
、８
時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
報
酬
な
ど
／
月
額
14
万
３
３
０
０
円

程
度
、社
会
保
険
・
労
働
保
険
・
通
勤
手

当
有
り
▼
申
込
み
／
３
月
26
日（
月
）ま

で
に
、市
販
の
履
歴
書
を
郵
送
ま
た
は
持

参
で
、〒
７
４
５
―
８
６
５
５
岐
山
通
１
―

１
保
険
年
金
課
1
22
―
８
３
１
１

■
線

予
備
自
衛
官
補
の
採
用
試
験

▼
資
格
／
日
本
国
籍
を
も
つ
人
で
▽
一
般

公
募
…
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
自
衛
官

未
経
験
者
お
よ
び
自
衛
官
で
あ
っ
た
期
間

が
１
年
未
満
の
人
▽
技
能
公
募
…
18
歳
以

上
で
特
定
の
国
家
資
格
な
ど
を
も
ち
、自

衛
官
で
あ
っ
た
期
間
が
１
年
未
満
の
人（
年

齢
上
限
は
資
格
に
よ
り
53
歳
以
上
55
歳

未
満
）▼
試
験
日
／
▽
一
般
公
募
…
４
月

14
日（
土
）▽
技
能
公
募
…
14
日（
土
）、15

日（
日
）※
保
有
す
る
資
格
別
。▼
受
付
期

限
／
４
月
９
日（
月
）▼
問
合
せ
／
自
衛
隊

周
南
地
域
事
務
所a

1
31
―
７
０
９
７

■■■
福
祉
■
線

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

▼
対
象
／
４
月
１
日
現
在
で
、身
体
障
害

者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
交
付
な
ど
を
受
け
て
い
る
13

歳
以
上
の
人
▼
日
時
／
５
月
20
日（
日
）

９
時
30
分
〜
▼
場
所
／
維
新
百
年
記
念

公
園（
山
口
市
）ほ
か
▼
種
目
／
陸
上
競

技
、水
泳
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
▼
申
込
み
／
３
月
26
日（
月
）ま
で
に
、

福
祉
介
護
課
障
害
者
福
祉
担
当
1
22
―

８
４
６
３
・
5
22
―
８
４
６
４
、ま
た
は
各

総
合
支
所
健
康
福
祉
課
。
新
南
陽
1
61

―
４
１
１
３
、熊
毛
1
92
―
０
０
１
２
、鹿

野
1
68
―
２
３
３
２

■■
催
し

■
線

ふ
る
さ
と
産
品
の
店
こ
あ
の
催
し

夜
桜
の
宴

▼
日
時
／
３
月
30
日（
金
）

14
時
〜
19
時
▼
内
容
／
地
場
産
品
の
販

売
、き
の
こ
鍋
、ギ
タ
ー
演
奏
な
ど

コ
ー
ヒ
ー
の
味
比
べ

▼
日
時
／
３
月
30

日（
金
）15
時
〜
、16
時
〜
▼
参
加
料
／
５

熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域
市ホームページhttp://www.city.shunan.lg.jp/

福祉 平成19年度分福祉
タクシー利用券

対象 身体障害者手帳1・2・3級または療

育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳1級

を持つ人

※福祉施設入所者と、3か月以上入院して

いる人は除く。

受付開始 3月30日（金）

受付場所 福祉介護課障害者福祉担

当、各総合支所健康福祉課、各支所

内容 年間1冊（48枚以内）

※じん臓機能障害で週2回以上通院透

析の証明書がある場合は、3冊（144

枚以内）を追加します。

持参物 印鑑（スタンプ印は不可）、身体

障害者手帳または療育手帳、精神障害

者保健福祉手帳、平成18年度利用券

の残り

問合せ 福祉介護課障害者福祉担当
122―8463・522―8464

０
０
円（
プ
レ
ゼ
ン
ト
付
き
）▼
申
込
み
／

３
月
27
日（
火
）ま
で
に
、氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
希
望
時
間
帯
を
、フ
ァ
ッ

ク
ス
・
備
え
付
け
の
用
紙
で

い
ず
れ
も

▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
産
品
の

店
こ
あa

▼
問
合
せ
／
ふ
る
さ
と
産
品
の

店
こ
あ
1
22
―
８
５
１
６
・
5
22
―
８
５

１
７

■
線

桜
の
高
瀬
湖
ク
リ
ー
ン
ウ
オ
ー
ク

▼
日
時
／
４
月
７
日（
土
）８
時
30
分
〜

11
時
30
分
▼
場
所
／
島
地
川
ダ
ム
管
理

支
所
前b

集
合
▼
内
容
／
桜
を
満
喫
し

な
が
ら
、高
瀬
湖b

周
辺
道
を
ご
み
拾
い

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
▼
問
合
せ
／
新
南
陽
総
合

支
所
産
業
振
興
課
1
61
―
４
１
０
８

■
線

徳
山
動
物
園
の
催
し

葉は

っ
ぴ
ー
ツ
リ
ー

▼
募
集
期
間
／
３
月

21
日（
祝
）〜
４
月
15
日（
日
）▼
内
容
／

葉
っ
ぱ
型
の
紙
に
、２
０
０
７
年
度
の
夢
や

目
標
を
書
き
、木
の
形
を
し
た
物
に
貼
り

展
示
▼
展
示
期
間
／
４
月
１
日（
日
）〜

５
月
６
日（
日
）

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

と

く

や

ま

Ｚ
Ｏ
Ｏ

ズ

ー

Ｃ
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｓ

ク

ラ

ス

３
月

▼
日
時
／
３
月
28
日（
水
）14
時

〜
15
時
30
分
▼
内
容
／
キ
リ
ン
の
ふ
ん
な

ど
を
使
っ
た
、た
い
肥
づ
く
り
▼
持
参
物
／

た
た
ん
で
い
な
い
牛
乳
パッ
ク

い
ず
れ
も

▼
場
所
／
徳
山
動
物
園
▼

問
合
せ
／
徳
山
動
物
園
1
22
―
８
６
４
０

日（
月
）か
ら
、永
源
山
公
園
管
理
事
務
所

内
「
つ
つ
じ
祭
り
」
実
行
委
員
会
事
務
局

1
63
―
７
８
９
９
■

市
奨
学
生

▼
対
象
／
４
月
に
高
校
、高
専
、大
学
、専

修
学
校（
高
等
・
専
門
課
程
）に
在
学
す
る

人
で
、申
請
時
に
保
護
者
が
本
市
に
３
か

月
以
上
居
住
し
、引
き
続
き
居
住
す
る
人

※
ほ
か
の
奨
学
金
制
度
を
受
け
て
い
な
い
、

ま
た
は
そ
の
予
定
が
な
い
こ
と
。▼
募
集
人

数
／
20
人
程
度
▼
受
付
期
間
／
５
月
１

日（
火
）〜
６
月
11
日（
月
）▼
問
合
せ
／

教
育
委
員
会
総
務
課
1
22
―
８
５
３
２

■
線

国
民
健
康
保
険
の
嘱
託
職
員

▼
対
象
／
保
健
師
の
資
格
が
あ
り
、普
通

運
転
免
許
を
も
つ
人
▼
定
員
／
１
人
▼
内

容
／
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
健
康

催
し
 

福
祉
 



■ふく魚介類供養祭

●日時／3月21日（祝）13時～●

場所／水産物市場A●内容／供養

祭、魚の放流など●問合せ／徳山

ふくの会事務局A127―0111

■表示登記の日無料相談会

●日時／3月31日（土）10時～15

時●場所／市民交流センターA●

内容／土地の分筆・合筆・地目変更、

建物の新築・増築・取り壊し・分割・区

分など●問合せ／山口県土地家屋

調査士会1083―922―5975

■国税専門官の募集

●対象／昭和53年4月2日～61

年4月1日生まれの人、または61

年4月2日以降に生まれた人で、大

学を卒業もしくは平成20年3月ま

でに卒業見込みの人●試験の程

度／大学卒業程度●受付期間／4

月2日（月）～13日（金）●問合

せ／広島国税局人事第二課試験研

修係1082―221―9211

■外国人のための日本語講座

あなたの身近に住んでいる外国

人に、案内してください。●対象／

県内に在住・就労する外国人で、日

本語の習得に興味がある人●日

時／4月12日～7月5日の毎週木

曜日19時～21時●場所／市民館

会議室A●受講料／無料（登録料

500円）●問合せ／県国際交流協

会1083―925―7353
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湯野温泉春まつり
日時　4月1日（日）10時～14時30分

場所 湯野温泉広場A周辺

内容 温泉無料入浴（先着500人に無料入浴券を配布）、ふぐ

汁無料サービス（11時～200人分）、よさこい、魚介類供養など

問合せ 湯野支所A183―2002

個人情報の取り扱い

広報「しゅうなん」の募集記

事によって、市が収集した個人

情報については、担当所管で

管理し、収集した業務に限って

使用します。

4 月

■献血の日程 問合せ／社会課122―8465
11日（水）▼10時～16時…市役所本庁舎

12日（木）▼9時30分～11時30分…熊毛総合支所▼13時30分～15時

30分…ミコー熊毛店

13日（金）▼14時～16時…新南陽総合支所

14日（土）▼9時30分～16時30分…ゆめタウン新南陽

22日（日）▼10時～16時30分…いちやショッピングセンターA

■徳山競艇場の開催レース 問合せ／競艇事業部125―0540
4日（水）～ 8日（日）GⅠ若松55周年（ナイター場外発売）

11日（水）～ 15日（日）GⅠ琵琶湖55周年（場外発売）

11日（水）～ 15日（日）GⅢ'07新鋭リーグ戦第4戦（桐生・ナイター場外発売）

18日（水）～ 22日（日）山口新聞社杯争奪太華賞

18日（水）～ 22日（日）GⅠ第8回競艇名人戦（大村・場外発売）

19日（木）～ 22日（日）GⅢ企業杯（蒲郡・リレーナイター場外発売）

23日（月）～ 24日（火）GⅢ'07新鋭リーグ戦第5戦（三国・場外発売）

23日（月）～ 24日（火）GⅢ企業杯（蒲郡・ナイター場外発売）

26日（木）～ 30日（休）周南市制4周年記念春のくすのき賞

■美術博物館A122―8880
しゅうなんアート・ナウ ●期日／4

月7日（土）～15日（日）

周南水墨画連盟会員作品展 ●期

日／19日（木）～22日（日）※19日

は13時から、22日は16時までです。

寺田晴美水彩画教室生徒110人展

●期日／25日（水）～29日（日）※

25日は12時から、29日は15時まで。

いずれも ●観覧料／無料●開館時

間／9時30分～17時※入館は16

時30分までです。（月曜日は休館）

■郷土美術資料館B162―3119
川口建治（絵画）作品展「神楽絵」・尾

崎正章常設展「見えたもの・見たいも

の・見せたいものⅠ」 ●期日／4月

14日（土）から●観覧料／一般200

円、大学生など100円、18歳以下無

料●開館時間／9時～17時（月曜日

は休館）※14日10時から、開会式を

行います。

個展・グループ展 ●山本邦夫作品

展（工芸）／4月14日（土）～19日

（木）●神原城夏作品展（洋画）／21

日（土）～26日（木）●河川愛護月間

推進入賞ポスター展／28日（土）～5

月3日（祝）※28日13時～13時30

分、ミニ演奏会を行います。●観覧

料／無料▼開館時間／9時～17時

■絵本の読み聞かせ会
幼児や児童を対象に、絵本の読み聞

かせや紙芝居、手遊びなどを行います。
中央図書館A122―8682 ●日

時／4月14日（土）10時～11時

熊毛図書館192―0179 ●日時／

4月14日（土）10時30分～11時30分

新南陽図書館162―1150 ●日

時／4月14日（土）14時～15時

鹿野図書館168―4141 ●日時／

4月21日（土）10時～10時30分
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周南発若者の情熱でつくる縁
（3月16日～31日）

●CCS（12チャンネル）毎日6時・15時・22時
●Kビジョン（11チャンネル）毎日9時30分・14
時30分・21時30分

あなたは、今若者が情熱をもって取り組んで

いることを知っていますか。2月25日に新南陽

ふれあいセンターで、若者たちが一生懸命取り

組んでいるものを、全ての世代の人に伝えたい

と自ら企画し、周南やんちゃ祭を開催しました。

自分たちがもつ、特技や柔軟な考えを、熱い想

いとエネルギーで、イベントという形で表現をし

たこの催し。音楽やダンス、アートなど、形式に

こだわらない若者文化を、39団体約200人の

皆さんが発信しました。子どもからお年寄りまで、

会場を訪れた幅広い世代の皆さんは、見て、聞

いて、体験を通して、その情熱にふれていました。

［発行日］毎月1日・15日　

［編 集］周南市政策調整課広報広聴担当　

〒745ー8655 山口県周南市岐山通1ー1

10834ー22ー823250834ー22ー8224

［F市ホームページ］
http://www.city.shunan.lg.jp/

［EEメール］
広報広聴担当　info@city.shunan.lg.jp
その他の課 ホームページの各課のページから

櫛浜

久米

菊川

戸田

都濃

熊毛

富田

福川

なかよし号
新南陽地域を巡回 和田小学校

は、毎月第3火曜日に巡回します。
問合せ 新南陽図書館10834―62―1150

やまびこ号
大津島地区は“やまびこ号ｊｒ（ジュニア）”
が巡回します。
問合せ 中央図書館10834―22―8683

■悪天候の場合、巡回を中止することがあります。
■図書館の本は、だれでも無料で借りることができます。

八代小学校 10:10～10:40
三丘徳修館 11:10～11:40
大河内公民館 13:40～14:10
サンウイング熊毛 14:20～15:00
居守 10:00～10:50
旭町 11:00～11:30
櫛浜支所 13:10～14:00
魚市場 14:20～15:20
粭島小学校 10:00～10:30
大島小学校 10:40～11:30
西久米 13:30～14:10
田中 14:20～15:00
清水住宅 10:00～10:40
旭ヶ丘団地Ｃ棟 10:50～11:30
久米支所 13:10～14:20
ひばりヶ丘 14:40～15:20
県営住宅集会所
東南野 10:00～10:30
菊川公民館 10:50～11:40
西武井 13:20～14:10
小畑小学校 14:30～15:20
大向公民館 10:00～10:40
大道理公民館 11:00～11:30
才原 14:00～14:30
夜市公民館 14:50～15:30
四郎谷 10:00～10:30
戸田支所 10:50～11:40
下戸田浴 13:20～13:50
戸田東公園 14:00～15:00
戸田駅前 10:00～10:50
柚木河内 11:10～11:30
湯野公民館 13:10～14:20
北古屋 14:30～15:00
長穂小学校 10:00～10:40
須々万支所 11:00～11:40
中須支所 13:20～14:00
須磨小学校 14:40～15:20
瀬戸浜自治会館 10:40～10:50
大津島郵便局前 11:10～11:30
馬島巡航待合所 13:00～13:30
刈尾巡航待合所 13:50～14:10

鼓南・久米

向道・夜市

政所東ソー社宅 10:40～11:10
大神北日新社宅 11:20～11:50
川崎会館 13:10～13:30
西千代田町 13:35～14:00
トクヤマ社宅
三笹町新開作公会堂 14:05～14:30
椎木町日新社宅 14:35～15:00
平野町山部商店前 10:10～10:30
大神信越化学社宅跡 10:35～10:55
大神ケアハウス新南陽 11:00～11:30
長田町中央公園 13:10～13:35
羽島山田電器 13:40～14:00
瀬ノ上集会所 14:05～14:30
上迫町警察官官舎 14:35～15:00

夜市・湯野

4月21日（土）
5月11日（金）、26日（土）
6月12日（火）、27日（水）

4月 7日（土）、24日（火）
5月12日（土）、29日（火）
6月13日（水）、29日（金）

4月10日（火）、25日（水）
5月15日（火）、30日（水）
6月15日（金）

4月11日（水）、27日（金）
5月16日（水）
6月 1日（金）、16日（土）

4月13日（金）、28日（土）
5月18日（金）
6月 2日（土）、19日（火）

4月14日（土）
5月 1日（火）、19日（土）
6月 5日（火）、20日（水）

4月17日（火）
5月 2日（水）、22日（火）
6月 6日（水）、22日（金）

4月18日（水）
5月 8日（火）、23日（水）
6月 8日（金）、23日（土）

4月20日（金）
5月 9日（水）、25日（金）
6月 9日（土）、26日（火）

4月18日（水）
5月23日（水）
6月23日（土）

4月 7日（土）、21日（土）
5月 6日（日）、19日（土）
6月 2日（土）、16日（土）

大津島

4月14日（土）、28日（土）
5月12日（土）、26日（土）
6月 9日（土）、23日（土）

徳山・熊毛地域を巡回

4月･5月･6月の巡回
日程
4月･5月･6月の巡回
日程

えにし
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