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主なお知らせ

介護サービスの質を支える介護相談員
緊急通報システムサービス
糖尿病をもっと知ろう



介
護
保
険
で
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
人
の
中
に
は
、介
護
施
設
の
対
応
や
質

な
ど
へ
の
要
望
や
希
望
、疑
問
や
不
満
を

抱
き
な
が
ら
も
、職
員
に
対
す
る
気
が
ね

な
ど
か
ら
、人
知
れ
ず
我
慢
し
て
い
る
人

も
少
な
く
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

に
対
す
る
質
を
確
保
す
る
た
め
に
、介
護

保
険
制
度
の
発
足
に
合
わ
せ
て
、介
護
相

談
員
派
遣
事
業
と
い
う
制
度
が
創
設
さ

れ
ま
し
た
。

介
護
相
談
員
は
、介
護
施
設
の
利
用
者

や
そ
の
家
族
か
ら
、サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦

情
や
不
満
な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
、問
題
解

決
に
向
け
た
、利
用
者
と
事
業
所
と
の
橋

渡
し
役
と
し
て
、市
が
委
嘱
し
て
い
ま
す
。
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介
護
相
談
員
は
一
般
な
ど
か
ら
の
公

募
で
、一
定
の
専
門
的
な
研
修
を
受
け
て

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
、市
で
は
16
人
の
介
護
相
談
員
を

委
嘱
し
て
い
ま
す
。
相
談
員
は
、市
内
に
あ

る
介
護
施
設
24
か
所（
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
７
か
所
、老
人
保
健
施
設
５
か
所
、療

養
型
医
療
施
設
３
か
所
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

９
か
所
）を
、お
お
む
ね
２
人
１
組
で
、１

か
月
に
１
回
程
度
訪
問
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、３
か
月
に
１
回
、相
談
員
全
員

が
集
ま
る
連
絡
会
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
会
議
で
は
、各
相
談
員
が
訪
問
し

た
、施
設
の
サ
ー
ビ
ス
の
状
況
や
利
用
者
の

声
、活
動
内
容
な
ど
を
報
告
し
て
、情
報

を
共
有
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、利
用
者
か
ら
の
不
満
や
苦
情
が
、

制
度
や
市
の
施
策
に
か
か
わ
る
内
容
で
あ

る
場
合
、こ
の
会
議
で
市
に
報
告
さ
れ
、適

切
な
対
応
に
つ
な
が
り
ま
す
。

介
護
保
険
は
、も
し
も
の
と
き
の
介
護

を
社
会
全
体
で
支
え
合
う
共
助
の
仕
組

み
で
、こ
れ
か
ら
の
社
会
に
不
可
欠
な
制

度
で
す
。

こ
の
よ
う
な
制
度
を
、大
切
に
育
て
る

た
め
に
、今
後
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
声

に
耳
を
傾
け
、制
度
の
充
実
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
を

支
え
る
介
護
相
談
員

誰
も
が
安
心
し
て
老
後
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、も
し
も
の

と
き
の
介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
る
介
護
保
険
制
度
。

市
内
の
介
護
施
設
で
は
、サ
ー
ビ
ス
へ
の
要
望
や
不
満
な
ど
の
、利
用

者
の
声
を
聞
き
、相
談
に
応
じ
る
、介
護
相
談
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

福
祉
介
護
課
介
護
保
険

担
当
1
0
8
3
4
―
22
―
8
4
6
7

安
心
で
き
る
介
護
の
た
め
に
活
躍
し
て
い
ま
す

誤解や勘違い�
による苦情�

個人の好み、�
要望�

施設や事業者�
の介護体制に�
関わるもの�

制度や施策、�
法律（契約）�
などに関する�
もの�

虐待や詐欺�
など犯罪に�
なるもの�

介護相談員の業務�

行政機関の関与�

介護相談員が相談� 施設や事業者と協議� 事務局を通じて行政機関へ�

■介護相談員の業務の範囲�

介
護
相
談
員
と
は

介
護
相
談
員
の
活
動

相
談
員
全
員
で
情
報
を
共
有

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
根
底
を
支
え
る
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Ｑ
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
に
な
る
の
は
、ど

の
よ
う
な
人
で
す
か
。

Ａ
日
常
生
活
に
不
安
が
あ
る
、65
歳

以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

や
、一
人
暮
ら
し
の
重
度
身
体
障
害
者
な

ど
で
す
。

Ｑ
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
る
の
で
す
か
。

Ａ
安
否
の
確
認
、緊
急
事
態
な
ど
の

発
生
時
の
救
急
車
要
請
や
関
係

機
関
へ
の
連
絡
な
ど
の
ほ
か
、各
種
相
談
な

ど
も
行
い
ま
す
。

Ｑ
サ
ー
ビ
ス
を
申
し
込
む
た
め
に

は
、ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。

Ａ
在
住
す
る
地
区
の
民
生
委
員
に
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に
、

準
備
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

Ａ
電
話
回
線
が
必
要
で
す
。
電
話
回

線
を
使
用
し
て
端
末
機
を
設
置

し
、端
末
機
の
ボ
タ
ン
を
押
す
と
緊
急
通

報
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。

Ｑ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
の
費

用
は
、い
く
ら
で
す
か
。

Ａ
利
用
者
が
負
担
す
る
費
用
は
、１

か
月
当
た
り
５
２
５
円（
税
込
み
）

で
す
。
た
だ
し
、認
定
を
受
け
た
人
は
無

料
に
な
り
ま
す
。

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
サ
ー
ビ
ス

市
で
は
、一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
重
度
身
体
障
害
者
に
、住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
送
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、緊
急
通
報
シ
ス
テ

ム
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

福祉介護課で

は、高齢者のため

の介護予防体操

として、周南しゃ

っきり体操を考案

しました。

この体操は、周

南イメージソング

「新しい風」のリ

ズムにのせて、簡単・安全・楽しいをコンセ

プトに作成した、いすに座って気軽にできる

体操です。

体操の速さには、体操の身体の動きに応

じた、ゆっくりバージョンとノーマルバージ

ョンがあり、自分に合う速さを選んで体操を

することができます。

周南しゃっきり体操は、全身の緊張を和ら

げ気分がリフレッシュする、手足の筋力アッ

プにつながる、全身の血行を良くする、脳の

活性化につながる、などの効果が期待でき

ます。

高齢者のいきいきサロンや出前講座で

は、保健師が指導をしています。

また、体操を収録したDVD
ディーブイディー

やビデオ、「新

しい風」のCD
シーディー

を無料で貸し出しています

ので、問い合わせください。

問合せ 福祉介護課高齢者福祉担当1

0834―22―8462

周南しゃっきり体操で
心も身体もしゃっきり！

サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
無
料
認
定
申
請

無
料
認
定
の
申
請
を
市
に
提
出
し
、認

め
ら
れ
た
人
は
、10
月
利
用
分
か
ら
利
用

料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

対
象

生
活
保
護
受
給
者
、ま
た
は
年
間

の
収
入
が
80
万
円
以
下
な
ど
の
理
由
で
、

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
利
用
料
を
負
担
す

る
こ
と
が
困
難
な
人

※
10
月
１
日
現
在
で
、緊
急
通
報
シ
ス
テ

ム
を
利
用
し
て
い
る
人
に
は
、申
請
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
無
料
認
定
を
申

請
す
る
場
合
は
、10
月
31
日（
水
）ま
で

に
、福
祉
介
護
課
高
齢
者
福
祉
担
当
、

ま
た
は
、各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
や
重
度
身
体
障
害
者
の
安
心
を
支
え
る

問
合
せ

福
祉
介
護
課
高
齢
者
福

祉
担
当
1
0
8
3
4
―
22
―
8
4

6
2
・
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課

福
祉
担
当
。
新
南
陽
1
0
8
3
4

―
61
―
4
1
1
3
、熊
毛
1
0
8

3
3
―
92
―
0
0
1
2
、鹿
野
1

0
8
3
4
―
68
―
2
3
3
2

緊急通報システム端末機

緊急連絡・相談�
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新
南
陽
市
民
病
院
で
は
、
11
月
５
日

（
月
）か
ら
11
日（
日
）ま
で
を
糖
尿
病
週

間
と
定
め
、エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
で
、糖
尿

病
フ
ー
ド
モ
デ
ル（
朝
・
昼
・
夕
食
）や
、薬
剤

師
、看
護
師
、理
学
療
法
士
、栄
養
士
な
ど

が
作
成
し
た
、専
門
分
野
の
糖
尿
病
関
連

の
パ
ネ
ル
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

尿
・
血
液
検
査

対
象

新
南
陽
市
民
病
院
に
通
院
し
て

い
な
い
人

時
間

10
時
〜
10
時
45
分

相
談
会

対
象

ど
な
た
で
も

内
容

内
科
、眼
科
、薬
、栄
養
、運
動
療

法
、生
活
面
を
専
門
職
員
が
相
談
。
糖
尿

病
治
療
に
係
る
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク

時
間

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

講
演
会

対
象

ど
な
た
で
も

時
間

11
時
30
分
〜
12
時
15
分

講
師

岩
崎
皓
一
さ
ん（
内
科
医
）

糖
尿
病
食
の
試
食
会

対
象

ど
な
た
で
も

時
間

12
時
20
分
〜

内
容

５
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
設
定
し

た
、糖
尿
病
食
の
試
食

定
員

20
人（
受
け
付
け
順
）

※
10
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

参
加
料

１
食
当
た
り
３
０
０
円

鹿
野
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

日
時

10
月
21
日（
日
）９
時
30
分
〜

16
時

※
雨
天
で
も
開
催
し
ま
す
。

場
所

鹿
野
総
合
体
育
館
周
辺

内
容

抽
選
会
、バ
ザ
ー
、芋
掘
り
宝

探
し
、釣
り
堀
、も
ち
ま
き
な
ど

※
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
に
容
器
と
は
し
を

持
参
し
た
人
に
は
、鹿
野
産
サ
ツ
マ

イ
モ
を
進
呈
し
ま
す
。

問
合
せ

鹿
野
総
合
支
所
産
業
振
興

課
1
０
８
３
４
―
68
―
２
３
３
５

徳
山
の
ん
た
祭
「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と

お
も
し
ろ
体
験
フ
ェ
ス
タ
Ⅱ
」

日
時

10
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）

10
時
〜
17
時

場
所

徳
山
駅
前
商
店
街
一
帯（
銀

座
通
・
平
和
通
・
青
空
公
園
）ほ
か

内
容

▽
27
日
…
山
口
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

フ
ェ
ス
タ（
大
道
芸
）、わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ

コ
ー
ナ
ー
、わ
く
わ
く
ど
き
ど
き
体
験

コ
ー
ナ
ー
、小
・
中
学
生
の
吹
奏
楽
、キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、ワ
イ
ワ
イ
も
の
づ
く

り
輝
き
フ
ェ
ス
タ
、し
ゅ
う
な
ん
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
、屋
台
市
場
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

コ
ー
ナ
ー
ほ
か
▽
28
日
…
ワ
イ
ワ
イ
も

の
づ
く
り
輝
き
フ
ェ
ス
タ
、し
ゅ
う
な
ん

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、屋
台
市
場
、ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
、Ｙ
Ｏ

よ

Ｓ
Ａ
さ

Ｋ
Ｏ
こ

Ｉい

ぶ
ち
楽た
の

市し

民み
ん

祭さ
い

ほ
か

※
カ
ッ
タ
ー
競
技
大
会（
27
日
）、元
祖

ふ
く
創
作
料
理
鉄
人
決
定
戦（
28

日
）な
ど
も
実
施
し
ま
す
。

交
通
規
制
時
間

10
時
〜
16
時

交
通
規
制
場
所

銀
座
通
、平
和
通

の
一
部

※
街
な
か
ふ
れ
あ
い
バ
ス「
ぐ
る
ぐ
る
」

の
美
術
博
物
館
コ
ー
ス
は
、交
通
規

制
中
、平
和
通
・
銀
南
街
を
通
り
ま

せ
ん
。

問
合
せ

商
工
観
光
課
1
０
８
３
４

―
22
―
８
３
７
２

新
南
陽
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
物
産
展

日
時

11
月
３
日（
祝
）・
４
日（
日
）９

時
〜
17
時（
４
日
は
16
時
ま
で
）

場
所

新
南
陽
体
育
館
と
そ
の
周
辺

内
容

地
場
産
品
の
展
示
販
売
、ス
テ

ー
ジ
で
の
シ
ョ
ー
な
ど

問
合
せ

新
南
陽
総
合
支
所
産
業
振

興
課
1
０
８
３
４
―
61
―
４
１
０
８
・

新
南
陽
商
工
会
議
所
1
０
８
３
４
―

63
―
３
３
１
５

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

国
際
連
合
で
は
、毎
年
11
月
14
日
を

世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
指
定
し

糖
尿
病
の
発
症
予
防
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

新
南
陽
市
民
病
院
で
は

11
月
11
日
に
糖
尿
病
週
間
の
行
事
を
開
催
し

糖
尿
病
に
関
す
る

正
し
い
知
識
を
伝
え
る
催
し
を
行
い
ま
す
。問

合
せ

新
南
陽
市
民
病
院
1
0

8
3
4
―
61
―
2
5
0
0

糖
尿
病
を
も
っ
と
知
ろ
う

11
月
11
日
の
催
し

の
催
し

出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
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子どもに関する相談窓口

●元気こども24時間ホットライン●

元気こども総合相談センター

10834―31―2400
みんないっしょに24時間○

まる

○
まる

待っTEL
てる

よ

（市役所本庁舎本館3階元気こども課内）

子どもに関するさまざまな相談に応
じます。365日、24時間いつでも受け
付けます。

「
子
ど
も
の
居
場
所
」
と
い
う
言
葉
を

よ
く
聞
き
ま
す
。
単
に
生
活
す
る
場
や
居

る
場
所
で
は
な
く
、心
の
居
場
所
と
は
ど

の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
。

Ｑ
家
庭
が
子
ど
も
の
居
場
所
に
な
る

た
め
に
、気
を
付
け
る
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
。

Ａ
子
ど
も
に
と
っ
て
家
庭
は
、し
つ
け

や
教
育
の
場
で
あ
る
と
同
時
に
、安

ら
ぎ
、癒
し
、く
つ
ろ
ぐ
場
で
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
は
、親
か
ら
無
条
件
で
愛
さ
れ
、

受
け
入
れ
ら
れ
る
こ
と
で
、家
庭
は
安
心

な
場
所
、そ
し
て
家
族
と
居
る
と
安
心
、

と
い
う
感
覚
を
も
つ
こ
と
が
で
き
る
、と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

思
春
期
の
子
ど
も
と
、か
か
わ
っ
て
い
く

の
は
、な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。つ
い
小

言
や
説
教
ば
か
り
に
、な
り
が
ち
で
す
が
、

子
ど
も
の
話
を
良
く
聴
き
、親
の
気
持
ち

を
上
手
に
伝
え
た
い
で
す
ね
。

親
が
子
ど
も
に
愛
情
を
伝
え
る
方
法

は
、い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ

い
」「
お
か
え
り
な
さ
い
」
を
丁
寧
に
言
う
、

い
つ
帰
っ
て
き
て
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、食

事
を
作
っ
て
お
く
こ
と
な
ど
で
も
伝
わ
り

ま
す
。

家
庭
は
、外
で
頑
張
っ
て
い
る
子
ど
も
が

安
ら
げ
る
場
所
。
子
ど
も
が
愛
さ
れ
、受

け
入
れ
ら
れ
る
、帰
っ
て
来
た
く
な
る
所
に

し
た
い
で
す
ね
。

問
合
せ

元
気
こ
ど
も
課

1
０
８
３
４
―
22
―
８
３
３
１

くわしくは…企
き

画
かく

課
か

10834―

22―8478

「おばあちゃん。おはよう。迎
むか

え

に来
き

ましたよ」

今日
きょう

も「鹿
か

野
の

地
ち

域
いき

乗
のり

合
あい

タクシー」

は、大
おお

潮
しお

地
ち

区
く

のおばあちゃんの家
いえ

へ迎
むか

えに行
い

きました。自
じ

分
ぶん

で車
くるま

を

運
うん

転
てん

できない、お年
とし

寄
より

りや、子
こ

ど

もたちを中心
ちゅうしん

に、県
けん

内
ない

で初
はじ

めての

やり方
かた

で10月
がつ

1日
にち

から本
ほん

格
かく

的
てき

に

走
はし

り出
だ

しました。

「ゆきちゃん。おはよう。大
おお

潮
しお

は、

おばあちゃんとあなたの二人
ふたり

だね」

鹿
か

野
の

地
ち

域
いき

乗
のり

合
あい

タクシーは、お客
きゃく

さんが9人
にん

乗
の

れるジャンボタクシ

ーと、4人
にん

乗
の

りのタクシーの2台
だい

が

走
はし

っています。あらかじめ決
き

めら

れた時
じ

間
かん

に迎
むか

えに行
い

き、病院
びょういん

やス

ーパーなどへ送
おく

ってもらえます。

もちろん帰
かえ

りの便
びん

もあり、家
いえ

まで

送
おく

ってもらえます。

「おばあちゃん。病院
びょういん

に着きま

したよ」

お年
とし

寄
より

りの多
おお

くは、病院
びょういん

へ行
い

く

ことが多
おお

いので、家
いえ

の前
まえ

から病院
びょういん

の前
まえ

まで行
い

ける乗
のり

合
あい

タクシーはと

ても便
べん

利
り

です。また、帰
かえ

りの便
びん

は、

乗
のり

合
あい

タクシーが出発
しゅっぱつ

する時
じ

間
かん

まで

スーパーや友
とも

達
だち

の家
いえ

で待
ま

ち、そこ

からでも乗
の

れるので、鹿
か

野
の

の街
まち

へ

行
い

くのが楽
たの

しみだと、とても喜
よろこ

ば

れています。

おばあちゃん。また明日
あ し た

も元
げん

気
き

に乗
の

ってくださいね
鹿野地域乗合タクシー運行事業（かのちいきのりあいタクシーうんこうじぎょう）

こ�ど�も�
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母と子の健康づくり
■3歳児健康診査
対象 平成16年5月生まれの幼児と、これまで3歳児健
康診査を受けていない幼児
日時 場所
11月21日（水）12：40～13：20 新南陽保健センター

22日（木）12：40～13：40 徳山保健センター
29日（木）13：00～13：40 熊毛総合支所

持参物 健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

■育児相談○は栄養相談、◎は歯科相談を併せて実施
11月 5日（月）9：30～11：00 秋月公民館

13：30～14：30 新南陽保健センター○◎
7日（水）10：00～11：00 菊川支所○
13日（火）9：30～11：00 徳山保健センター○◎
14日（水）9：30～11：00 櫛浜コミュニティセンター

10：00～11：30 鹿野母子保健センター
15日（木）10：00～11：30 熊毛公民館◎
26日（月）10：00～11：00 のびのびセンター

■おっぱい相談
11月 5日（月）9：30～11：00 秋月公民館

13日（火）9：30～11：00 徳山保健センター
14日（水）10：00～11：30 鹿野母子保健センター

■にこにこ歯磨き学級
対象と定員 2歳6か月以上4歳未満の幼児とその親
で、受講したことがない人、10組（受け付け順）
11月 9日（金）10：00～11：00 徳山保健センター
持参物 母子健康手帳、タオル、歯ブラシ
申込み 10月22日（月）から、健康増進課

健康増進課 10834―22―8553
各分室 新南陽10834―61―3091

熊毛 10833―92―0013
鹿野 10834―68―2302

保健のお知らせ
連絡は…

成人の健康づくり
■へるすあっぷ相談（健康相談）
保健師と栄養士が、もっと健康に、もっと元気になるた

めの情報や、健康の身近なこつを話します。
日時 場所
11月12日（月）9：30～11：30 徳山保健センター
持参物 健康手帳、健康診査受診結果
※住んでいる地域にかかわらず受け付け
ます。予約は必要ありません。
※新南陽・熊毛・鹿野地域は、保健師が
随時、電話などで相談に応じます。受け
付けは、平日の8時30分～17時です。
（来所する場合は、事前に連絡してくだ
さい）

■栄養相談（予約制）
生活習慣病を予防するために、栄養相談を受けて、

今の食習慣を見直してみる機会にしませんか。
11月 2日（金）9：00～14：30 新南陽保健センター

12日（月）9：30～11：00 徳山保健センター
持参物 健康診査受診結果
申込み 健康増進課

■糖尿病予防相談会（予約制）
高血糖の状態が続くと、血管の老化が進みます。症

状がない「血糖やや高め」の段階からの対処が、血管の
若さを保つことにつながります。
11月26日（月）9：00～11：00 徳山保健センター
申込み 健康増進課

■歯科相談（予約制）
11月 5日（月）9：30～11：30 徳山保健センター
持参物 普段使っている歯ブラシ
申込み 健康増進課チャイママ（チャイルド＆ママ）広場 秋コース

対象　妊婦、または0歳児の母親（託児あり）

場所 勝間ふれあいセンター

期日と内容　●11月8日（木）10時

～11時、お母さんと赤ちゃんの健

康●14日（水）10時～13時、お

母さんと赤ちゃんのごはん（調理

実習）・歯の話●21日（水）10時

～11時30分、ベビーマッサージ

とお母さんの運動●27日（火）

10時～11時30分、絵本のお話

持参物 母子健康手帳など

参加料 500円（11日のみ）

申込み 11月5日（月）までに、健康増進課熊毛分室

おもいっきり健康講座
徳山保健センターで開催

日時 11月8日（木）13時30分～14時30分

演題 食事でメタボリックシンドロームをやっつけよう！

講師 市栄養士

申込み 健康増進課

新南陽保健センターで開催

日時 11月30日（金）13時30分～14時30分

演題 転倒なんてこわくない！～骨粗しょう症を防ごう～

講師 新南陽市民病院医師

申込み 健康増進課新南陽分室

シュウタ君

アンド



7 2007/OCTOBER/15

はつらつセミナー
仕事や子育てがちょっと一段落し、自分の健康や身

体の衰えがちょっぴり気になり始めていませんか。

心と体の健康づくりを中心に、いろいろな体験を通し

て、いつまでも若々しく、はつらつと過ごすための、きっ

かけづくりにしませんか。

対象 市内に在住し、全回出席できる40歳以上の人

日時と場所…内容 ●11月8日（木）9時30分～13

時、三丘徳修館…ヘルシークッキング（女性対象）、ニ

ュースポーツ体験（男性対象）●16日（金）9時30

分～12時、勝間地区…健康ウオーキング●21日

（水）13時30分～15時、熊毛総合支所…膝や関節

の痛み～老化、どう防ぐ？（講演）●26日（月）10時

～13時30分、三丘徳修館…料理教室（男性対象）、

バランスボール体験（女性対象）

参加料 500円（8日と26日のみ）

申込み 11月1日（木）までに、健康増進課熊毛分室

■休日夜間急病診療所
診療科目 内科、小児科、外科
診療時間 ●休日…9時～12時、
13時～17時、19時～22時●平
日夜間…19時～22時

※受付時間は終了30分前までです。
所在地 慶万町10―9
電話 10834―32―2299
※時間外の診療は消防本部指令室10834―
22ー8765へ問い合わせてください。

■休日歯科診療所
診療科目 歯科
診療時間 10時～12時、13時～
15時

※受付時間は終了30分前までです。
所在地 今宿町3―55
電話 10834―32―1717

■熊毛地域在宅休日当番医（診療時間…9時～17時）
11月 当番医 電話番号
3日（祝） 松永医院（夢ヶ丘入口） 91－3006
4日（日） 三丘温泉診療所（十楽） 92－1500
11日（日） 松村医院（本町） 91－0303
18日（日） 松本医院（大江） 91－6020
23日（祝） 小川クリニック（勝間原） 91－5777
25日（日） ふじわら医院（大河内） 91－7100
●休日当番医テレホンサービス10833ー92ー0029

15歳未満の子どもの急病、疾患は…小児救急医療の電話相談（19～22時）1＃8000（携帯電話・プッシュ回線）または1083-921-2755

●いずれも事前に電話で確認し、保険証と福祉医療証などを必ず持参してください。

緊
急
の
場
合

子育てママのハッピーセミナー（11月コース）
ゴックン期

対象 3～5か月児とその親

日時と内容 ●11月16日（金）10時～11時30分、

離乳食試食会●30日（金）9時30分～13時、家族の

食事について（講話と調理実習）●12月7日（金）14

時～15時30分、母親のための運動講座

場所 新南陽保健センター

※11月30日は、託児を行います。

参加料 50円（16日）、300円（30日）

申込み 10月22日（月）から、健康増進課新南陽分室

モグモグ期

対象 7～9か月児とその親

日時 11月27日（火）10時～

11時30分

場所 徳山保健センター

内容 離乳食試食会

参加料 100円

申込み 10月22日（月）から、

健康増進課

対象 妊娠中の人、おおむね3歳までの子どもと保護者

日時 10月25日（木）10時～11時30分

場所 勝間ふれあいセンター

演題 子どもの心の成長

講師 佐伯孝子さん（保護司）

申込み 10月24日（水）までに、健康増進課熊毛分室

子育て講演会

日時と内容 ●12月5日(水)13時～、妊娠中の過ごし

方●12日（水）13時～、母乳育児・よいお産にむけて

（呼吸法・妊婦体操）●15日（土）9時～、もく浴実習

●18日（火）9時30分～、マタニティクッキング

場所 徳山保健センター

受講料 500円程度(18日のみ)

※都合が良い日だけでも受講できます。ぜひ父親や家

族の皆さんも参加してください。

申込み 健康増進課

ままぱぱ学級
初めて母親、父親になる人のための学級

ぶち！元気相談会（鹿野コース）
対象 市内に在住する、おおむね40～64歳で、次のす

べてに該当する人●過去1年間に受診した基本健康

診査の結果で、生活習慣の見直しが必要（要指導域）

だった●全日程参加できる●内科的な治療を行って

いない

日時と内容 ●11月15日（木）・19日（月）10時～

15時30分、食事の個別相談●12月7日（金）13時

30分～15時30分、運動講座●17日（月）9時30

分～15時30分、食事の個別相談●平成20年1月

17日（木）10時～14時、調理実習

場所 鹿野母子保健センター

参加料 740円（ライフコーダ用電池代ほか）

申込み 10月22日（月）から、健康増進課鹿野分室
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情 報 ひ ろ ば �

盲
導
犬
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

▼
対
象
／
県
内
に
１
年
以
上
在
住
し
、在

宅
の
重
度
視
覚
障
害
者
で
18
歳
以
上
の
人

※
所
得
制
限
あ
り
。
約
１
か
月
間
の
共
同

訓
練
（
福
岡
県
・
大
阪
府
）
あ
り
。▼
費

用
／
所
得
に
よ
る
▼
選
考
／
書
類
審
査
な

ど
▼
申
込
み
／
10
月
26
日（
金
）ま
で
に
、

福
祉
介
護
課
障
害
者
福
祉
担
当
1
22
―

８
４
６
３
、ま
た
は
各
総
合
支
所
健
康
福

祉
課
。
新
南
陽
1
61
―
４
１
１
３
・
熊
毛
1

92
―
０
０
１
２
・
鹿
野
1
68
―
２
３
３
２

福
祉
の
就
職
ミ
ニ
・
フ
ェ
ア

▼
対
象
／
県
内
の
社
会
福
祉
施
設
な
ど

に
就
職
を
希
望
す
る
人
▼
日
時
／
10
月

28
日（
日
）13
時
30
分
〜
16
時
30
分
▼
場

所
／
ザ
・
グ
ラ
マ
シ
ーa

▼
申
込
み
／
氏

名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
学
校
名
を
、

は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
で
、〒
７
４
５
｜
８
５
２

９
速
玉
町
３
｜
17
社
会
福
祉
協
議
会
1

22
―
８
７
０
０
・
5
22
―
２
１
１
６

中
小
企
業
冬
期
季
節
資
金

中
小
企
業
者
の
資
金
繰
り
を
円
滑
に
す

る
た
め
、運
転
資
金
の
融
資
を
行
い
ま
す
。

▼
融
資
金
額
／
１
企
業
１
０
０
０
万
円
ま

で
▼
融
資
期
間
／
６
か
月
▼
利
率
／
年

２
・
２
％
▼
受
付
期
間
／
11
月
１
日（
木
）

〜
平
成
20
年
１
月
31
日（
木
）▼
申
し
込

み
金
融
機
関
／
商
工
中
金
、西
京
銀
行
、

東
山
口
信
用
金
庫
、山
口
銀
行
▼
問
合

せ
／
商
工
観
光
課
1
22
―
８
３
７
１

市
の
組
織
機
構
の
一
部
を
改
編

市
で
は
、質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行

い
、公
正
な
職
務
遂
行
体
制
を
保
持
す
る

た
め
に
、10
月
１
日
か
ら
、不
当
要
求
行
為

の
防
止
業
務
な
ど
を
行
う
、行
政
安
全
対

策
室
を
人
事
課
内
に
新
設
し
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
人
事
課
行
政
安
全
対
策
室

1
22
―
８
３
８
１

地
価
調
査
に
係
る
図
書
の
閲
覧

▼
閲
覧
内
容
／
７
月
1
日
時
点
の
、県
地

価
調
査
基
準
地
の
価
格
を
掲
載
し
た
図

書
▼
閲
覧
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
市
民

さ
ろ
ん
・
総
務
課
、各
総
合
支
所
地
域
政

策
課
、各
支
所
、各
市
立
図
書
館
▼
問
合

せ
／
総
務
課
1
22
―
８
２
８
１

市
立
保
育
園
臨
時
保
育
士

▼
資
格
／
保
育
士
の
資
格
を
も
つ
、60
歳

ま
で
の
人
▼
勤
務
時
間
／
月
20
日
で
、１

日
８
時
間（
時
差
出
勤
あ
り
）▼
雇
用
期

間
／
平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で
▼
報

熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域
市ホームページhttp://www.city.shunan.lg.jp/

対
象

県
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先

が
あ
る
中
小
企
業
で
働
く
従
業
員
で
、

契
約
発
効
の
前
日
ま
で
健
康
な
人

内
容

死
亡
、障
害
、入
院
、住
宅
災

害
な
ど
に
対
し
て
セ
ッ
ト
で
保
障
し
、結

婚
や
出
産
、銀
婚
、小
・
中
学
校
・
高
校

入
学
の
祝
い
も
給
付

掛
金（
月
額
）

１
型
４
５
０
円
、２
型

９
０
０
円
、３
型
１
５
０
０
円
、４
型
２

０
０
０
円
、高
齢
者
型
４
５
０
円
、フ
ァ

ミ
リ
ー
型
５
０
０
円（
１
〜
４
型
の
加
入

者
の
配
偶
者
お
よ
び
子
ど
も
）

※
事
業
所
が
従
業
員
の
た
め
に
共
済

掛
金
を
負
担
し
た
場
合
、損
金
ま
た

は
必
要
経
費
に
算
入
で
き
ま
す
。

問
合
せ

商
工
観
光
課
内
市
勤
労
福

祉
共
済
会
1
22
―
８
３
７
３

募
集

加
入
し
ま
せ
ん
か

ハ
ー
ト
ピ
ア
共
済

周
南
再
生
、強
い
周
南
の
実
現
へ
の

思
い
や
、誠
実
な
市
政
に
よ
っ
て
め
ざ
す
、

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、市
長
が
各
地
区

で
市
民
の
皆
さ
ん
と
懇
談
し
ま
す
。

11
月
開
催
分
の
期
日
と
場
所

▽
２

日（
金
）、菊
川
公
民
館a

▽
８
日（
木
）、

須
々
万
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ーa

▽

15
日（
木
）、大
津
島
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

a

▽
27
日（
火
）、鹿
野
公
民
館

時
間

19
時
〜
20
時
30
分

※
15
日
の
み
、14
時
30
分
〜
16
時
。

問
合
せ

政
策
調
整
課
政
策
調
整
担

当
1
22
―
８
２
３
１

お
知
ら
せ

周
南
再
生

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

対
象

市
内
に
在
住
す
る
人

日
時

11
月
14
日（
水
）９
時
〜
12
時

場
所

市
民
館a

大
会
議
室
２

相
談
員

弁
護
士
、司
法
書
士
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、警
察
安

全
相
談
課
員

定
員

30
人
程
度（
受
け
付
け
順
）

※
弁
護
士
が
対
応
す
る
相
談
は
、22
人

で
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
み

11
月
１
日（
木
）８
時
30
分

か
ら
、生
活
安
全
課
1
22
―
８
３
２
０

相
談

11
月
の

無
料
法
律
相
談

福
祉
�

お
知
ら
せ
�

募
集
�

募�



酬
／
日
額
７
３
３
０
円
▼
申
込
み
／
市
販

の
履
歴
書
と
保
育
士
証
を
、持
参
で
、児

童
家
庭
課
保
育
担
当
1
22
―
８
４
５
５

自
衛
官（
平
成
20
年
3
・
4
月
採
用
）

▼
採
用
種
目
／
２
等
陸
・
海
・
空
士
▼
定

員
／
若
干
名
▼
資
格
／
18
歳
以
上
27
歳

未
満
の
男
子（
平
成
20
年
３
月
高
校
卒
業

見
込
み
を
含
む
）▼
受
付
期
限
と
試
験

日
／
▽
11
月
16
日（
金
）…
17
日（
土
）▽

12
月
７
日（
金
）…
９
日（
日
）▼
試
験
種

目
／
筆
記
試
験
、口
述
試
験
、適
性
・
身

体
検
査
▼
問
合
せ
／
自
衛
隊
周
南
地
域

事
務
所a

1
31
―
７
０
９
７

鼓
南
地
区
ふ
れ
あ
い
文
化
祭

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

▼
日
時
／
11
月
３
日（
祝
）９
時
〜
14
時

▼
場
所
／
鼓
南
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ドa

▼
出

店
料
／
１
区
画（
２
c
四
方
）１
０
０
０
円

▼
申
込
み
／
10
月
25
日（
木
）ま
で
に
、大

島
公
民
館a

1
84
―
０
３
１
０

全
国
「
み
ど
り
の
愛
護
」
の
つ
ど
い

会
場
を
飾
り
た
い
花
・
ベ
ス
ト
５

平
成
20
年
の
、み
ど
り
の
月
間（
４
月
15

日
〜
５
月
14
日
）中
に
、維
新
百
年
記
念

公
園
（
山
口
市
）で
開
催
さ
れ
る
、
全
国

「
み
ど
り
の
愛
護
」の
つ
ど
い
の
、会
場
を
飾

り
た
い
花
の
投
票
を
、10
月
31
日（
水
）ま

で
、受
け
付
け
ま
す
。
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投
票
用
紙
は
、都
市
整
備
課
や
県
周
南

土
木
事
務
所a

な
ど
に
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
都
市
整
備
課
1
22
―
８
４

０
２
・
県
都
市
計
画
課
1
０
８
３
―
９
３

３
―
３
７
２
０

ご
み
処
理
施
設
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
し
、見
学
施
設
と

同
業
種
の
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
な
い
人

▼
日
時
／
11
月
20
日（
火
）８
時
15
分
〜

17
時
▼
集
合
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
・
新

南
陽
総
合
支
所
▼
見
学
施
設
／
徳
山
リ

サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
、桑
原
不
燃
物
処
理
場

a

、ご
み
燃
料
化
施
設b

、恋
路
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー（
下
松
市
）、ト
ク
ヤ
マ
徳
山
製
造

所
※
写
真
な
ど
の
撮
影
不
可
。▼
定
員
／

40
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼

参
加
料
／
７
０
０
円（
昼
食
代
）▼
申
込

み
／
10
月
31
日（
水
）
ま
で
に
、郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
集
合
場
所

を
、は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、〒
７
４

５
｜
８
６
５
５
岐
山
通
１
｜
１
廃
棄
物
リ

サ
イ
ク
ル
課
1
22
―
８
３
０
３
・
5
22
―
６

７
８
８
・e

recycle@
city.shunan.lg.jp

市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す

る
人
、
協
会
会
員
▼
日
時
／
12
月
２
日

（
日
）９
時
〜
▼
場
所
／
新
南
陽
体
育
館

徳山動物園の閉園時間変更
冬時間のため、徳山動物園の閉園時間が、30分早くなります。

期間 10月20日（土）～平成20年2月29日（金）

開館時間 9時～16時30分（入園は16時まで）

問合せ 徳山動物園122―8640

▼
種
目
／
男
子
・
女
子（
い
ず
れ
も
、フ
リ

ー
・
ブ
ロ
ン
ズ
）▼
参
加
料
／
１
人
５
０
０

円（
協
会
会
員
は
無
料
）※
１
チ
ー
ム
５
０

０
円
が
別
に
必
要
。（
チ
ー
ム
で
の
上
限
は

２
５
０
０
円
）▼
申
込
み
／
11
月
16
日（
金
）

ま
で
に
、参
加
料
を
添
え
て
、体
育
協
会

新
南
陽
支
部
1
62
―
２
６
７
８

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す

る
人
、協
会
会
員
▼
日
時
／
11
月
18
日

（
日
）９
時
〜
※
雨
天
中
止
。▼
場
所
／
新

南
陽
浄
化
セ
ン
タ
ー
▼
試
合
方
法
／
個
人

戦
▼
参
加
料
／
一
般
１
人
６
０
０
円（
会

員
は
別
途
）▼
申
込
み
／
11
月
１
日（
木
）

ま
で
に
、参
加
料
を
添
え
て
、体
育
協
会

新
南
陽
支
部
1
62
―
２
６
７
８

市
駅
伝
競
走
大
会

▼
日
時
／
11
月
23
日（
祝
）８
時
〜
▼
場

所
／
陸
上
競
技
場a

▼
部
門
／
小
学
生
、

中
学
生
男
子
・
女
子
、高
校
男
子
、一
般
１

部
・
２
部
、女
子（
い
ず
れ
も
５
区
間
）▼
問

合
せ
／
体
育
協
会
1
28
―
８
３
１
１

市
民
ス
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
NO.
１
大
会

▼
対
象
／
ス
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
者
、１
チ

ー
ム
４
人
以
内（
補
員
１
人
含
む
）▼
日

時
／
11
月
17
日（
土
）８
時
30
分
〜
※
雨

天
中
止
。▼
場
所
／
市
陸
上
競
技
場a

▼

定
員
／
36
チ
ー
ム（
受
け
付
け
順
）▼
参
加

料
／
１
人
３
０
０
円
▼
申
込
み
／
10
月
19

日（
金
）〜
11
月
５
日（
月
）に
、参
加
申
込

書
を
、市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
1
28
―
８
８
８
３

市
民
活
動
お
い
で
ん
祭

▼
日
時
／
10
月
27
日（
土
）10
時
〜
17
時

▼
場
所
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ーa

▼
内

容
／
市
民
活
動
団
体
の
活
動
紹
介
、リ
サ

イ
ク
ル
工
作
教
室
な
ど
▼
問
合
せ
／
市
民

活
動
推
進
課
1
33
―
７
７
０
０

ト
ク
ヤ
マ・
ズ
ー
・
ク
ラ
ス
10
月

▼
日
時
／
10
月
24
日（
水
）14
時
30
分
〜

▼
場
所
／
徳
山
動
物
園
▼
内
容
／
お
か

ら
と
木
の
実
を
使
っ
た
動
物
用
の
ケ
ー
キ

作
り（
要
予
約
）、ア
カ
ゲ
ザ
ル
の
観
察
▼
参

加
料
／
無
料
▼
申
込
み
／
氏
名
・
電
話
番

号
を
、は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、〒

７
４
５
｜
０
８
７
４
徳
山
５
８
４
６
徳
山

動
物
園
1
22
―
８
６
４
０
・
5
22
―
８
６

４
１
・e

dobutsuen@
city.shunan.lg.jp

紅
葉
の
金
峰
山
登
山

▼
日
時
／
11
月
11
日（
日
）９
時
30
分
〜

※
雨
天
中
止
。▼
集
合
場
所
／
向
道
湖
ふ

れ
あ
い
の
家a

▼
募
集
人
数
／
60
人（
受

け
付
け
順
）▼
参
加
料
／
１
０
０
０
円（
弁

当
代
）▼
申
込
み
／
10
月
19
日（
金
）〜
29

日（
月
）に
、参
加
人
数
・
住
所
・
氏
名
・
電

ス
ポ
ー
ツ
�

催
し
�

ナ
ン
バ
ー
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情 報 ひ ろ ば �

話
番
号
を
、往
復
は
が
き
で
、〒
７
４
５
｜

０
２
４
１
大
向
８
２
６
｜
１
向
道
湖
ふ
れ

あ
い
の
家
1
88
―
２
７
２
２

永
源
山
公
園
「
ゆ
め
風
車
」

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
満
開
作
戦

▼
日
時
／
10
月
24
日（
水
）10
時
〜
15
時

※
雨
天
の
場
合
は
、球
根
植
え
の
み
25
日

（
木
）に
実
施
し
ま
す
。▼
場
所
／
永
源
山

公
園b

▼
内
容
／
球
根
植
え
、ス
ト
リ
ー

ト
オ
ル
ガ
ン
の
体
験
演
奏
▼
問
合
せ
／
永

源
山
公
園
管
理
事
務
所
1
63
―
７
８
９
９

動
物
ね
ん
ど
工
作
コ
ン
ク
ー
ル

▼
対
象
／
幼
児
〜
小
学
６
年
生
※
先
着

１
０
０
人
に
参
加
賞
あ
り
。▼
日
時
／
10

月
21
日（
日
）10
時
〜
15
時（
受
け
付
け
は

14
時
30
分
ま
で
）
※
雨
天
の
場
合
は
、28

日（
日
）に
延
期
し
ま
す
。▼
場
所
／
徳
山

動
物
園
▼
持
参
物
／
粘
土（
展
示
館
前
で

販
売
も
あ
り
）や
、必
要
な
材
料
※
粘
土

板
は
貸
し
出
し
ま
す
。▼
参
加
料
／
無
料

※
参
加
者
は
動
物
園
の
入
園
料
も
無
料

で
す
。▼
展
示
期
間
と
場
所
／
開
催
日
〜

翌
週
の
月
曜
日
、園
内
の
展
示
館
▼
問
合

せ
／
徳
山
動
物
園
1
22
―
８
６
４
０

お
お
た
ば
ら
収
穫
祭

▼
日
時
／
11
月
11
日（
日
）９
時
30
分
〜

16
時
▼
場
所
／
大
田
原
自
然
の
家a

▼

体
験
の
種
類
／
①
大
田
原
の
野
菜
を
収

穫
し
て
豚
汁
作
り
②
芋
掘
り
③
こ
ん
に
ゃ

く
作
り
④
と
う
ふ
作
り
⑤
う
ど
ん
作
り

⑥
ピ
ザ
作
り
▼
定
員
／
１
０
０
人（
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
参
加
料
／

１
人
６
５
０
円（
幼
児
５
５
０
円
）▼
申
込

み
／
10
月
29
日（
月
）必
着
で
、催
し
名
・

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話

番
号
・
希
望
す
る
体
験
の
番
号
（
①
〜

⑥
）・
参
加
の
動
機
を
、は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５
｜
０
５
１
１
中
須

北
３
１
９
４
大
田
原
自
然
の
家
1
・
5
89

―
０
４
６
１
・e

ootabara@
city.shuna

n.yam
aguchi.jp

湯
野
観
音
岳
歩
け
歩
け
大
会

▼
日
時
／
11
月
３
日（
祝
）９
時
20
分
〜

※
小
雨
で
も
実
施
し
ま
す
。▼
集
合
場

所
／
楞
厳
寺

り
ょ
う
ご
ん
じa

▼
内
容
／
湯
野
観
音
岳

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
スa

約
３
d
の
登
山
、絶

叫
大
会
、ク
イ
ズ
、バ
ザ
ー
、お
む
す
び
の
接

待
な
ど
▼
参
加
料
／
無
料
▼
問
合
せ
／

湯
野
公
民
館a

1
83
―
２
０
０
２

ふ
る
さ
と
発
見
伝

▼
日
時
／
10
月
27
日（
土
）10
時
〜
17
時

▼
場
所
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ーa

▼
内

容
／
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
、チ
ン
ド
ン
隊
の
公

演
、ふ
る
さ
と
ク
イ
ズ
、ゲ
ー
ム
な
ど
▼
問

合
せ
／
ふ
る
さ
と
振
興
財
団
内
ふ
る
さ
と

応
援
隊
事
務
局a

1
33
―
７
７
０
１

秋
の
わ
ん
ぱ
く
村

▼
対
象
／
小
学
１
〜
６
年
生
▼
期
日
／

11
月
23
日（
祝
）〜
25
日（
日
）の
２
泊
３
日

▼
場
所
／
大
田
原
自
然
の
家a

▼
内

容
／
ハ
イ
キ
ン
グ
、野
外
料
理
な
ど
▼
定

員
／
40
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

学
年
・
性
別
を
考
慮
し
て
選
考
）▼
参
加

熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域
市ホームページhttp://www.city.shunan.lg.jp/

料
／
６
３
０
０
円
▼
申
込
み
／
11
月
10
日

（
土
）必
着
で
、催
し
名
・
氏
名
・
性
別
・
学

校
・
学
年
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番

号
・
保
護
者
氏
名
・
参
加
の
動
機
を
、は
が

き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５
｜
０

５
１
１
中
須
北
３
１
９
４
大
田
原
自
然
の

家
1
・
5
89
―
０
４
６
１
・e

ootabara@

city.shunan.yam
aguchi.jp

新
南
陽
ブ
ロ
ッ
ク
人
権
講
演
会

障
害
児
問
題
に
つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。

▼
日
時
／
10
月
30
日（
火
）14
時
50
分
〜

16
時
30
分
▼
場
所
／
富
田
西
小
学
校b

▼
演
題
／
私
の
歩
ん
だ
道
▼
講
師
／
竹

内
昌
彦
さ
ん（
元
・
盲
学
校
教
師
）▼
参
加

料
／
無
料
※
手
話
・
要
約
筆
記
あ
り
。
託

児
は
要
予
約
。▼
問
合
せ
／
教
育
委
員
会

新
南
陽
総
合
出
張
所
1
61
―
４
２
２
１

遺
言
と
成
年
後
見
制
度
講
演
会

▼
日
時
／
11
月
10
日（
土
）13
時
〜
16
時

45
分
▼
場
所
／
県
周
南
総
合
庁
舎a

▼

内
容
／
遺
言
や
成
年
後
見
制
度
を
学
ぶ

▼
講
師
／
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル

サ
ポ
ー
ト
山
口
支
部
▼
参
加
料
／
無
料
※

講
演
会
終
了
後
、司
法
書
士
が
無
料
相
談

会（
先
着
10
人
）を
実
施
。▼
申
込
み
／
相

談
会
の
み
、10
月
29
日（
月
）８
時
30
分
か

ら
、生
活
安
全
課
1
22
―
８
３
２
０

講
座
・
講
演
�

催し 段ボールでつくろう！！
ぼくのわたしの動物園

ワンステップ・アッププロジェクトの、夢

の応援塾を開催します。

対象　小学6年生までの人で編成する、

3人以内のチーム

日時と場所 11月24日（土）10時～、

徳山動物園

定員　50組（受け

付け順）

内容　段ボールで

動物作り

参加料 無料

申込み 10月19

日（金）～11月

16日（金）に、住

所・氏名（保護者、参加者）・電話番号を、

電話・ファクス・Ｅメールで、企画課1

22―8478・522―8475・Ekikak

u@city.shunan.lg.jp



■行政書士無料相談会

相続、遺言、契約書、帰化・永住、

法人設立、建設・産廃・運送業・農地

転用などの許認可を相談してくだ

さい。●日時と場所／▽10月25

日（木）10時～16時、熊毛公民館

▽26日（金）10時～16時、市民館

A大会議室●問合せ／県行政書士

会周南支部A131―0945

■鹿野学園祭

●日時／10月28日（日）10時～

15時●場所／鹿野学園成人部●

内容／ビンゴゲーム、ストリートライ

ブ、バザーなど●問合せ／鹿野学園

学園祭実行委員会168―2189

■市民文化教室作品展

●日時／11月3日（祝）～5日（月）

9時30分～17時（5日は15時ま

で）●場所／文化会館A●内容／

短歌、俳句、園芸、絵画などの作品

展●入場料／無料●問合せ／周南

文化協会事務局A122―8190

■「土木の日」コンテスト

●日時／11月10日（土）9時～

14時●場所／徳山動物園●内

容／間伐材を使って徳山動物園の

アカハナグマの遊び場を作る※優

秀作品は、実際にアカハナグマが利

用します。（賞品あり）●参加料／

無料※動物園の入園料も無料で

す。●申込み／10月26日（金）ま

でに、徳山高専129―6327
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【ミニブタ】 昨年末に来園した、ミニブタのランラン（メス・2歳4か

月）とピスタチオ（オス・1歳2か月）の間に、7匹の赤ちゃんが8月3日に

誕生しました。最初は体重が700g程度だった子ブタたちも、週に約800

ｇずつ体重を増やし、順調に成長しています。日曜日と祝日の13時30

分から15時までの間は、触りながら記念撮影ができます。

個人情報の取り扱い

広報「しゅうなん」の募集記

事によって、市が収集した個人

情報については、担当所管で

管理し、収集した業務に限って

使用します。

11月

■献血の日程 問合せ／社会課122―8465
3日（祝）▼9時30分～12時・13時15分～16時…新南陽ふるさとふれあい

物産展会場▼9時30分～12時・13時30分～15時30分…徳山高専

20日（火）▼9時30分～11時30分…山口銀行徳山支店

21日（水）▼9時～11時30分…新南陽総合支所▼13時30分～15時30分

…赤坂印刷B

■徳山競艇場の開催レース 問合せ／競艇事業部125―0540
1日（木）～ 6日（火）ＧⅠ戸田51周年記念（場外発売）

1日（木）～ 6日（火）ＧⅠ芦屋ＭＢ大賞（場外発売）

9日（金）～ 12日（月）ＧⅢ’07新鋭リーグ戦第20戦（若松・ナイター場外発売）

9日（金）～ 13日（火）カシオペアリーグⅢ

10日（土）～ 15日（木）ＧⅠ児島55周年（場外発売）

20日（火）～ 25日（日）ＳＧ第10回競艇王チャレンジカップ（浜名湖・場外発売）

21日（水）～ 26日（月）ＢＰ呉徳山開設15周年記念瀬戸の海王決定戦

■美術博物館A122―8880
市学校美術展覧会 ●期日／11月

2日（金）～4日（日）●観覧料／無料

日周会（書展） ●期日／11月10

日（土）～11日（日）●観覧料／無料

美術文化山口グループ展 ●期日／

11月15日（木）～18日（日）●観覧

料／無料

周南書道連盟展 ●期日／11月23

日（祝）～25日（日）●観覧料／無料

葉祥明 ＨＥＡＲＴ
ハート

＆
アンド

ＡＲＴ
アート

展 ●期

日／11月30日（金）～平成20年1

月20日（日）●観覧料／一般800円、

高校・大学生など600円、中学生以下

無料

いずれも ●開館時間／9時30分～

17時（月曜日は休館）

■郷土美術資料館B162―3119
藤井宏昭（写真）展「郷土山口を見つ

めて」・尾崎正章常設展「見えたも

の・見たいもの・見せたいものⅢ」

●期日／12月9日（日）まで●観覧

料／一般200円、大学生など100円、

18歳以下無料●開館時間／9時～

17時（月曜日は休館）

学校・園別作品展 ●福川中学校
B／11月3日（祝）～8日（木）●富

田西小学校B／10日（土）～15日

（木）●富田東小学校B／17日（土）

～22日（木）●こもれび保育園B／

24日（土）～29日（木）●観覧料／

無料▼開館時間／9時～17時

■絵本の読み聞かせ会
中央図書館A122―8682 ●日

時／11月10日（土）10時～11時

熊毛図書館192―0179 ●日時／

11月10日（土）10時30分～11時30分

新南陽図書館162―1150 ●日

時／11月10日（土）14時～15時

鹿野図書館168―4141 ●日時／

11月17日（土）10時～10時30分

■ワンワン銀行　
●日時／11月18日（日）9時～12

時（犬の持ち込みは10時までに）●

場所／大迫田墓地前A※雨天の場合

は、25日（日）に延期します。●問合

せ／環境政策課122―8322

ZOO
徳 山 �
動 物 園 �
徳 山 �
動 物 園 �

122―8640
Fhttp://www.city.shunan.lg.jp/hp/dobutsuen/



市立幼稚園・・
対象　●3歳児

…平成16年

4月2日～17

年4月1日生まれ（3歳児の

募集は、須々万・菊川・大津

島・八代幼稚園のみです）

●4歳児…平成15年4月2

日～16年4月1日生まれ

●5歳児…平成14年4月2

日～15年4月1日生まれ

受付期間　10月22日（月）～

11月2日（金）9時～16時

30分（土・日曜日は除く）
申込み 希望する幼稚園に印

鑑を持参し、直接申し込み

※市内の市立幼稚園は、重複し

て申し込めません。

※募集人数を超えた場合は、抽

選します。

私立幼稚園 ・・・・・・・・
対象　満3歳以上

いずれも ・・・・・・・・・
募集人数や保育時間など、く

わしくは、各幼稚園へ問い合わ

せてください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

この広報紙は古紙配合率100％の再生紙を使用しています。

ツルと暮らす里～八代盆地～
（10月16日～31日）

●CCS（12チャンネル）毎日6時・15時・22時
●Kビジョン（11チャンネル）毎日9時30分・14
時30分・21時30分

鹿野地域乗合タクシー「ふれあい号」の運

行開始式が、10月1日、鹿野総合支所の前庭

で開催されました。運行を開始した「ふれあい

号」は、式典でのテープカットを終えた後、秋空

に飛ばしたエコ風船や多くの地域の人たちに

見送られて、出発しました。利用者が減り、廃

止になったバス路線の代わりに導入した、予約

制の過疎型乗合タクシーは、県内で初めての

試み。今後も鹿野地域の人たちの、地域内の

病院や買い物などへの交通手段として活躍す

るとともに、中山間地域の生活交通のモデル

として期待されます。

［発行日］毎月1日・15日　

［編 集］周南市政策調整課広報広聴担当　

〒745ー8655 山口県周南市岐山通1ー1

10834ー22ー823250834ー22ー8224

［F市ホームページ］
http://www.city.shunan.lg.jp/

［EEメール］
広報広聴担当　info@city.shunan.lg.jp
その他の課 ホームページの各課のページから

幼稚園名 所在地 電話番号

徳山地域

周栄・・・・・・周陽1―4―20 ・0834―28―0368

楠木・・・・・・楠木2―9―1 ・・0834―28―6942

今宿・・・・・・今住町2―8 ・・・0834―22―8860

須々万・・・・・須々万本郷710 ・0834―88―0243

菊川・・・・・・下上88―1 ・・・0834―62―2941

夜市・・・・・・夜市680 ・・・・0834―62―0018

桜田・・・・・・戸田2533―1・・0834―83―2235

湯野・・・・・・湯野3842―1・・0834―83―2630

大津島・・・・・大津島1964―1・0834―85―2004

蓮生・まこと（私立）・久米3920 ・・・0834―25―2469

旭ヶ丘（私立）・・久米1008 ・・・0834―26―0159

徳山中央（私立）・城ヶ丘3―18―22・0834―28―5288

周南小さき花（私立）・桜木1―9―1 ・・0834―28―1280

愛光（私立）・・・上御弓町3400―1・0834―22―2552

河原（私立）・・・東辻5670―1・・0834―21―3516

徳山めぐみ（私立）・弥生町2―29 ・・0834―21―3918

小さき花（私立）・毛利町1―11 ・・0834―21―1615

新南陽地域

富田東・・・・・桶川町2―2 ・・・0834―63―2502

富田西・・・・・富田2―17―1 ・0834―63―1330

福川南・・・・・中畷町6―2 ・・・0834―62―1919

富田（私立）・・・富田2960 ・・・0834―62―5800

南陽（私立）・・・福川3―7―3 ・・0834―62―2760

熊毛地域

八代・・・・・・八代877―1 ・・0833―92―0184

あおば（私立）・・呼坂1240―3・・0833―91―6101

大河内（私立）・・大河内1649―2・0833―91―2854

明照（私立）・・・樋口328 ・・・・0833―91―4567

鹿野地域

鹿野・・・・・・鹿野上3039 ・・0834―68―2287
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