
主なお知らせ

人権ふれあいフェスティバル
市美術展2006
少年の主張（作文）、標語、ポスター、四コマコミックの受賞者
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こ
ど
も
人
権
相
談
所

小
学
生
や
中
学
生
、高
校
生
の
皆
さ
ん
、

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

●
友
達
と
の
仲
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ

た
●
先
生
と
の
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い

●
学
校
に
行
き
た
く
な
い
●
部
活
動
が

う
ま
く
い
か
な
い
●
好
き
な
人
が
で
き
た

の
だ
が
●
登
下
校
が
怖
い
●
い
じ
め
に
あ

っ
て
い
る
●
友
達
が
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
の

を
見
た
●
自
分
が
嫌
い
だ
●
父
や
母
が
話

を
聞
い
て
く
れ
な
い
●
家
庭
が
お
も
し
ろ

く
な
い
●
父
と
母
が
い
つ
も
け
ん
か
す
る

な
ど相

談
は
無
料
で
、秘
密
は
守
り
ま
す
。

対
象

小
学
生
、中
学
生
、高
校
生
、そ
の

保
護
者

期
間

７
月
24
日（
月
）〜
28
日（
金
）

時
間

9
時
30
分
〜
16
時

場
所

山
口
地
方
法
務
局
周
南
支
局

（
周
陽
２
―
８
―
33
）

相
談
員

周
南
人
権
啓
発
活
動
地
域
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会（
山
口
地
方
法
務
局

周
南
支
局
職
員
・
人
権
擁
護
委
員
）

県
民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ

れ
た
心
豊
か
な
地
域
社
会
を
め
ざ
し
て
、

人
権
問
題
を
身
近
に
考
え
る
た
め
に
「
人

権
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し

ま
す
。

家
族
み
ん
な
で
出
か
け
て
く
だ
さ
い
。

日
時

８
月
５
日（
土
）10
時
〜
15
時
30
分

場
所

山
口
市
民
会
館

入
場
料

無
料

問
合
せ

人
権
推
進
課
1
０
８
３
４
―

22
―
８
４
５
６

■内容

メイン会場　

10時50分～ オープニング（コンサートほか）

12時40分～ 山口市出身のシンガーソングラ

イターちひろさんによるコンサ

ート

13時30分～ 講演 「いのちはいのち みん

な同じ ともに生きる」

講師 小林完吾さん（元アナウ

ンサー）

サブ会場

10時30分～ 人権相談、福祉相談、パネル展

示、物産展、福祉の市、ふれあい

コーナーなど

小ホール

10時30分～ ふれあいシアター 「エルマー

の冒険」

※ふれあいシアターの入場には、整理券が必要

です。くわしくは、県ホームページFhttp://ww

w.pref.yamaguchi.lg.jp/gyosei/jinken-t/

または、県人権対策室1083―933―2810

へ問い合わせてください。

人
権
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

人権イメージキャラクター
人KENあゆみちゃん

13時30分～

直
接
来
庁
で
き
な
い
人
は
、電
話
や
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
も
相
談
可
。
1
０
８
３
４
―
28
―

０
２
４
４
・
5
０
８
３
４
―
28
―
０
２
４
７

ま
た
、こ
の
期
間
以
外
も
、こ
の
電
話
や

人
権
擁
護
委
員
、こ
ど
も
の
人
権
１
１
０

番（
1
０
８
３
―
９
２
０
―
１
２
３
４
）で

相
談
で
き
ま
す
。

人
権
講
演
会

入
場
は
無
料
で
、手
話
通
訳
や
託
児
ル

ー
ム
も
あ
り
ま
す
。

く
ま
げ
心
の
ふ
れ
あ
い
講
演
会

日
時

８
月
７
日（
月
）13
時
30
分
〜
15

時
50
分

場
所

サ
ン
ウ
イ
ン
グ
熊
毛

内
容

坂
本
昌
穂
さ
ん（
前
南
陽
工
業
高

校
校
長
）の
講
演
、マ
ウ
ン
テ
ン
マ
ウ
ス
の
コ

ン
サ
ー
ト

鹿
野
人
権
教
育
講
演
会

日
時

８
月
８
日（
火
）10
時
〜
11
時
50
分

場
所

鹿
野
公
民
館

内
容

宮
崎
博
子
さ
ん（
県
中
央
児
童
相

談
所
地
域
連
携
指
導
担
当
）の
講
演

い
ず
れ
も

問
合
せ

人
権
推
進
課
1
０
８
３
４
―

22
―
８
４
５
６

人権イメージキャラクター
人KENまもる君



７
月
は「
青
少
年
の
非
行
問
題
に
取
り

組
む
全
国
強
調
月
間
」
で
す
。こ
の
月
間

に
あ
わ
せ
、７
月
８
日
に
少
年
の
主
張
コ
ン

ク
ー
ル
周
南
大
会（
青
少
年
非
行
防
止
推

進
大
会
）を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
で
、市
内
の
小
学
生
や
中
学

生
に
募
集
を
し
た「
少
年
の
主
張（
作
文
）」

「
標
語
」「
ポ
ス
タ
ー
」「
四
コ
マ
コ
ミ
ッ
ク
」の

受
賞
者
の
発
表
と
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

２
０
０
０
点
を
超
え
る
応
募
の
中
か

ら
、審
査
の
結
果
、次
の
皆
さ
ん
が
受
賞
を

し
ま
し
た
。

少
年
の
主
張
の
部

▽
最
優
秀
…
青
木
飛
鳥
さ
ん（
太
華
中
学

校
２
年
）▽
優
秀
賞
…
６
人

標
語
の
部

▽
最
優
秀
…
赤
瀬
貴
英
さ
ん（
周
陽
中
学

校
３
年
）▽
優
秀
賞
…
５
人

ポ
ス
タ
ー
の
部

▽
最
優
秀
…
都
築
保
乃
花
さ
ん（
秋
月
小

学
校
３
年
）▽
優
秀
賞
…
３
人

四
コ
マ
コ
ミ
ッ
ク
の
部

▽
最
優
秀
…
田
中
大
貴
さ
ん（
秋
月
小
学

校
６
年
）▽
優
秀
賞
…
５
人

問
合
せ

生
涯
学
習
課
1
０
８
３
４
―

22
―
８
６
９
７
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資
格

本
市
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

す
る
人
、ま
た
は
市
内
の
文
化
講
座
や
文

化
団
体
に
所
属
す
る
人

出
品
点
数

１
部
門
１
点

出
品
料

１
部
門
１
０
０
０
円

開
催
要
項
の
配
布

７
月
４
日（
火
）か

ら
、生
涯
学
習
課
、市
役
所
本
庁
舎
受
付
、

各
総
合
支
所
お
よ
び
公
民
館
、
文
化
会

館
、美
術
博
物
館
で
配
布

作
品
の
搬
入

10
月
６
日（
金
）・
７
日

（
土
）10
時
〜
20
時
に
美
術
博
物
館

※
所
定
の
出
品
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、出
品
料
、作
品
と
い
っ
し
ょ
に
提
出
。

審
査

各
部
門
と
も
10
月
８
日（
日
）に

公
開
審
査

賞

▽
市
美
展
大
賞
…
全
作
品
の
中
か

ら
１
点
、副
賞
10
万
円
▽
市
美
展
準
大
賞

…
各
部
門
ご
と
に
１
点
、副
賞
３
万
５
０

０
０
円
▽
市
美
展
賞
…
各
部
門
ご
と
に
若

干
、副
賞
５
０
０
０
円
▽
奨
励
賞
…
各
部

門
ご
と
に
若
干

展
示

入
選
以
上
の
作
品

問
合
せ

生
涯
学
習
課
1
０
８
３
４
―

22
―
８
６
２
２
、ま
た
は
美
術
博
物
館
1

０
８
３
４
―
22
―
８
８
８
５

四コマコミックの部最優秀賞
田中大貴さんの作品

■部門および出品規格
平面 日本画・洋画・版画・デザイン・工芸・その他で100号（長辺
162.1B）以下。枠付または額装。軸物の表装・仮表装は全紙以下
写真 パネル張りまたは額装。全倍以下。組写真は、額・枠
込みで長辺2C以下
立体 彫刻・工芸・その他。大きさは2G以内、高さ2.5C以
内、重量は200O以内で展示可能なもの

書 額・枠・屏風仕様は、仕上がりは1.5G以下のもので、半
折2分の1（全懐紙も含む）以上のもの。刻字仕様は仕上
がり1.5G以下。軸仕様は不可
※全員が応募資格を満たせば、共同制作による作品も可。
※ほかにも注意事項があります。開催要項を確認してください。

少
年
の
主
張（
作
文
）、標
語
、ポ
ス

タ
ー
、四
コ
マ
コ
ミ
ッ
ク
の
受
賞
者

ポスターの部最優秀賞
都築保乃花さんの作品

いじめを見たら、
とめようよ

だめだよと
注意するのも
思いやり

標語の部最優秀賞
赤瀬貴英さんの作品

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

市
美
術
展
２
０
０
６

後
期
展
覧
会

【
立
体
、書
】10
月
20
日（
金
）〜
25
日（
水
）

場
所

市
美
術
博
物
館（
月
曜
日
は
休
館
）

前
期
展
覧
会

【
平
面
、写
真
】10
月
13
日（
金
）〜
18
日（
水
）



国 
約5656億円億円（20.020.0％） 
国 
約56億円（20.0％） 

県 
約3535億円億円（12.512.5％） 
県 
約35億円（12.5％） 
市 
約3535億円億円（12.512.5％） 
調整交付金調整交付金 
約1616億円億円（5.65.6％） 
調整交付金 
約16億円（5.6％） 

 

総額 
約282億円 

市 
約35億円（12.5％） 

4040歳～歳～6464歳の 
人の保険料保険料 
約8787億円億円 
（31.031.0％） 

6565歳以上歳以上の人の 
保険料保険料 
約5252億円億円（18.418.4％） 

40歳～64歳の 
人の保険料 
約87億円 
（31.0％） 

65歳以上の人の 
保険料 
約52億円（18.4％） 
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介
護
保
険
料
は
、３
年
ご
と
に
見
直

し
を
行
う
よ
う
に
、法
に
よ
り
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
基
づ
き
今
回
介
護

保
険
料
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

介
護
保
険
料
の
算
定
は
、

ま
ず
平
成
15
年
度
か
ら
17
年

度
ま
で
の
介
護
給
付
費
の
実

績
に
基
づ
き
、要
介
護
認
定

者
数
や
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
の

増
加
量
を
推
計
し
ま
す
。

そ
の
上
で
厚
生
労
働
省
か
ら
配
布

さ
れ
る
算
定
方
法
を
基
に
、サ
ー
ビ
ス

給
付
費
な
ど
を
推
計
し
ま
す
。
18
年
度

か
ら
20
年
度
ま
で
の
介
護
給
付
費
は
、

グ
ラ
フ
の
通
り
、総
額
約
２
８
２
億
円

と
推
計
し
て
い
ま
す
。

そ
の
内
、65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保

険
料
で
賄
わ
れ
る
約
52
億
円
を
、所
得

段
階
別
の
人
数
差
に
よ
る
補
正
を
行
っ

た
後
、３
年
間
の
65
歳
以
上
の
人
の
人

数
と
、保
険
料
の
収
納
率
に
よ
り
算
定

し
た
も
の
が
、
年
間
保
険
料
基
準
額

（
４
万
８
６
０
０
円
＝
所
得
段
階
第
４
段

階
の
年
間
保
険
料
額
）に
な
り
ま
す
。

今
回
の
見
直
し
で
は
、15
年
度
か
ら

17
年
度
ま
で
の
保
険
料
と
比
べ
、年
間

保
険
料
基
準
額
で
５
８
８
０
円
上
昇
し

て
い
ま
す
。

市
は
、今
後
も
介
護
保
険
が
健
全
で

効
率
的
に
運
営
さ
れ
る
よ
う
に
、よ
り

一
層
の
給
付
の
適
正
化
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

介
護
保
険
料
は
介
護
保
険
制
度
を

維
持
し
、介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き

に
だ
れ
も
が
安
心
し
て
、介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
の
財
源
に
な

る
こ
と
を
、理
解
し
て
い
た
だ
き
、保
険

料
の
納
付
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
福
祉
介
護
課
介
護
保
険
担

当
1
０
８
３
４
―
22
―
８
４
６
７

日
時

７
月
29
日（
土
）17
時
〜
22
時

場
所

平
和
通
、青
空
公
園
、中
心
商

店
街
一
帯

内
容

み
こ
し
練
り
歩
き
、音
楽
隊
パ

レ
ー
ド
、ピ
エ
ロ
バ
ル
ー
ン
マ
ジ
ッ
ク
、日
本

舞
踊
、大
道
芸
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、バ
ン
ド

演
奏
、お
化
け
屋
敷
、ミ
ニ
動
物
園
な
ど

駐
車
場

徳
山
小
学
校
臨
時
駐
車
場

（
雨
天
時
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
）。
市
営

駐
車
場
は
駅
前
が
23
時
、代
々
木
が
22

時
ま
で
営
業

問
合
せ

商
工
観
光
課
1
０
８
３
４

―
22
―
８
３
７
２
、ま
た
は
徳
山
商
工

会
議
所
1
０
８
３
４
｜
31
｜
３
０
０
０

日
時

８
月
５
日（
土
）16
時
〜
22
時

場
所

Ｊ
Ｒ
新
南
陽
駅
前
お
よ
び
政

所
周
辺

内
容

パ
レ
ー
ド
、子
ど
も
・
企
業
み
こ

し
、も
み
太
鼓
、南
陽
幼
稚
園
和
太
鼓

ク
ラ
ブ
・
な
ん
よ
う
太
鼓
保
存
会
の
演

奏
、吹
奏
楽
の
演
奏
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ

ー
、花
火
大
会（
21
時
〜
）な
ど

駐
車
場

４
か
所
の
臨
時
駐
車
場

問
合
せ

新
南
陽
総
合
支
所
産
業
振

興
課
1
０
８
３
４
―
61
―
４
１
０
８
、

ま
た
は
新
南
陽
商
工
会
議
所
内
サ
ン
フ

ェ
ス
タ
し
ん
な
ん
よ
う
実
行
委
員
会
1

０
８
３
４
｜
63
｜
３
３
１
５

■
花
火
大
会
の
た
め
、永
源
山
公
園
の

立
ち
入
り
を
禁
止

日
時

８
月
５
日（
土
）18
時
〜
23
時

（
雨
天
の
場
合
、翌
日
に
順
延
）

場
所

永
源
山
公
園
全
域

※
プ
ー
ル
は
17
時
30
分
に
閉
場
。
第
１

駐
車
場
は
18
時
に
閉
鎖
し
ま
す
。

問
合
せ

永
源
山
公
園
管
理
事
務
所

1
０
８
３
４
―
63
―
７
８
９
９

イ
ベ
ン
ト

夏
の
ま
つ
り

県道下松新南陽線    

銀座通 

徳山小学校 
臨時駐車場 

ＪＲ 
徳山駅 

平
和
通 

御
幸
通 

Ｐ 

糀町通 

ＰＨ通り 

みなみ銀座  ピピ510

銀南街 

昭
和
通 青空 

公園 

銀行 市役所 

郵便局 臨時タクシー乗り場 

県道下松新南陽線 

商工会議所 
臨時駐車場 

富田東小学校 
臨時駐車場 

富田中学校 
臨時駐車場 

新南陽公民館 
臨時駐車場 

Ｐ 

Ｐ 

Ｐ 

Ｐ 

ＪＲ 
新南陽駅 

銀行 

イズミ 

銀行 フジ 

内は17時～22時30分まで車
両交通規制があります。公共交
通機関を利用してください。

内は15時～22時15分まで、
内は16時30分～22時15分まで
車両交通規制があります。

徳
山
夏
ま
つ
り

サ
ン
フ
ェ
ス
タ
し
ん
な
ん
よ
う

■平成18年度～20年度の介護保険財政（グラフ）

※端数処理のため合計が一致しません。

●シリーズ［１］

介 護 保 険
平成18年度
市の介護保険料

●

介護保険料の算
定方法



糖
尿
病
予
防
相
談
会

血
糖
値
が
正
常
よ
り
少
し
高
い
糖
尿
病

予
備
軍
の
状
態
は
、ま
だ
大
丈
夫
と
放
置

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、こ
れ
は

血
管
の
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
を

知
ら
せ
る
、体
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン
で
す
。

予
備
軍
の
う
ち
に
生
活
を
改
善
す
れ

ば
糖
尿
病
は
予
防
で
き
ま
す
。

保
健
師
や
栄
養
士
が
個
別
に
相
談
に

応
じ
ま
す
。
あ
な
た
に
適
し
た
、糖
尿
病

の
予
防
法
を
一
緒
に
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
８
月
28
日（
月
）９
時
〜
11
時

▼
内
容
／
▽
生
活
習
慣
記
録
機
で
、体
の

動
か
し
方
を
つ
か
も
う
▽
食
事
記
録
か

ら
、あ
な
た
に
合
っ
た
食
生
活
を
見
つ
け
よ

う
▼
場
所
／
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
申
込

み
／
健
康
増
進
課
1
22
―
８
５
５
３
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熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域

離
乳
食
試
食
会（
ご
っ
く
ん
期
）

子
ど
も
の
離
乳
食
は
、徐
々
に
回
数
や

食
品
の
種
類
、量
、調
理
の
仕
方
も
変
化

し
ま
す
。

み
ん
な
で
一
緒
に
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
／
平
成
18
年
２
月
〜
４
月
に
生

ま
れ
た
人
▼
日
時
／
７
月
25
日（
火
）10

時
〜
▼
場
所
／
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
受

講
料
／
50
円
▼
持
参
物
／
母
子
健
康
手

帳
▼
申
込
み
／
健
康
増
進
課
1
22
―
８

５
５
３

ま
ま
ぱ
ぱ
学
級
９
月
コ
ー
ス

初
め
て
母
親
、父
親
に
な
る
人
の
た
め

の
学
級
で
す
。
都
合
の
よ
い
日
だ
け
受
講

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
日
時
と
内
容
／
▽
９
月
５
日（
火
）13
時

〜
15
時
30
分
、

妊
娠
中
の
過
ご

し
方
▽
12
日

（
火
）13
時
〜
15

時
30
分
、
お
産

の
経
過
と
呼
吸

法
、
母
乳
育
児

に
つ
い
て
▽
16
日

（
土
）９
時
〜
11
時
30
分
、赤
ち
ゃ
ん
の
保

育（
も
く
浴
、父
親
の
妊
婦
体
験
、ビ
デ
オ

学
習
）▽
19
日（
火
）９
時
30
分
〜
14
時
、マ

タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ（
実
習
、試
食
会
）▼

場
所
／
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
講
師
／
保

健
師
、助
産
師
、栄
養
士
、歯
科
衛
生
士
▼

参
加
料
／
５
０
０
円（
調
理
実
習
材
料
費
）

▼
持
参
物
／
母
子
健
康
手
帳
・
筆
記
用

具
、19
日
は
エ
プ
ロ
ン
と
ふ
き
ん
２
枚
▼
申

込
み
／
健
康
増
進
課
1
22
―
８
５
５
３

小児救急医療の電話相談

■受付内容 15歳未満の子どもの急病、疾患な
どに関すること

■受付日時 毎日19時～22時
■電話番号 1♯8000（プッシュ回線のみ）、また

は1083―921―2755

休日夜間急病診療所

休日歯科診療所

熊毛地域在宅休日当番医

■診療科目 内科、小児科、外科
■診療時間 休日９時～12時・13時～17時

19時～22時
平日夜間 19時～22時
※受付はいずれも終了時間30分前まで。

■所在地 慶万町10―9A132―2299
※時間外の診療は消防本部指令室A122ー8765へ。

■診療科目 歯科
■診療時間 10時～12時、13時～15時

※受付はいずれも終了時間30分前まで。

■所在地 今宿町3―55A1 32―1717

●いずれも事前に、電話で確認してください。
●保険証及び福祉医療証などを必ず持参してください。

●休日当番医テレホンサービスC192ー0029
※診療時間は9時～17時です。

8月 当番医 電話番号

6日（日） 松本医院（大江） 91－6020

13日（日） ふじわら医院（大河内） 91－7100

20日（日） 小川クリニック（勝間原） 91－5777

27日（日） 松永医院（夢ヶ丘入口） 91－3006

家
庭
血
圧
で
血
圧
管
理

「
血
圧
の
薬
は
飲
み
出
し
た
ら
一

生
や
め
ら
れ
な
い
？
」
と
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。

確
か
に
そ
う
い
う
場
合
が
多
い
の

で
す
が
、ス
ト
レ
ス
や
生
活
習
慣
の

改
善
に
よ
っ
て
も
血
圧
は
低
下
し
ま

す
の
で
、薬
が
減
量
、不
要
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

高
血
圧
が
悪
い
の
は
ご
存
知
の

と
お
り
。
薬
を
飲
み
た
く
な
い
気
持

ち
も
わ
か
り
ま
す
。

大
切
な
の
は
血
圧
を
き
ち
ん
と

管
理
す
る
こ
と
。
そ
れ
に
は
家
庭
で

の
血
圧
測
定
が
必
要
で
す
。

家
庭
血
圧
が
目
標
に
達
し
て
い

れ
ば
薬
の
減
量
も
可
能
と
な
り

ま
す
。

必
要
最
小
限
の
薬
で
長
く
付
き

合
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

内
科
医
師

小
野

薫

ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋

新南陽市民病院医師の
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健康増進課 10834―22―8553
各分室 新南陽10834―61―3091

熊毛 10833―92―0013
鹿野 10834―68―2302

保健のお知らせ
連絡は…

母と子の健康づくり
健康増進課　10834―22―8553
○は栄養相談、◎は歯科相談を併せて実施

■3歳児健康診査
3歳のころは、身体と心の発達がめざましく、一生の基

礎ができあがる大切な時期です。
3歳児健康診査では、お子さんの成長を確認するとと

もに、子育てについての相談に応じています。
対象 平成15年6月生まれの幼児と、これまでに3歳児
健康診査を受けていない幼児
16日（水） 12：40～13：20 新南陽保健センター
17日（木） 13：00～13：40 熊毛総合支所
24日（木） 12：40～13：40 徳山保健センター

持参物 健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

■育児相談
体重や身長の測定、育児の相談を保健師や栄養士・

歯科衛生士が個別に行います。友達をつくりに、赤ちゃ
んと一緒に出掛けませんか。
○ 1日（火） 9：30～11：00 周陽公民館
○ 13：30～14：30 新南陽ふれあいセンター

2日（水） 9：30～11：00 夜市支所
○◎ 7日（月） 13：30～14：30 新南陽保健センター
○◎ 8日（火） 9：30～11：00 徳山保健センター

9日（水） 9：30～11：00 須々万農村環境改善センター
○ 10：30～11：30 ほのぼの会館

10：00～11：30 鹿野母子健康センター
18日（金） 10：00～11：00 すくすくセンター
22日（火） 9：30～11：00 久米支所
25日（金） 10：00～11：00 にこにこセンター

○ 31日（木） 10：00～11：30 熊毛公民館

蒸し暑い日が続くと、睡眠不足になりがちです。短時

間でも、質のよい眠りをとる工夫が大切です。

■毎日同じ時刻に起床する

早起きをすることが早寝につながります。休日でも同

じ時間に起床して太陽の光を浴びるようにすれば、体の

リズムのずれを予防できます。

■規則正しい3度の食事、規則的な運動習慣

朝食を摂ることは、心と体の目覚めに重要です。適度

な運動習慣も、熟睡を促進します。

■昼寝をするなら、15分～20分

長い昼寝はかえって不眠のもとになります。

■寝酒は禁物

睡眠薬代わりの寝酒は、深い睡眠を減らし、夜中に目

覚める原因になるのでお勧めできません。

■エアコンを上手に使う

これからの暑い季節は、寝る前に

エアコンを利用して寝室の温度を下

げておくと寝付きやすくなります。

ただし、使い過ぎは禁物です。タイマーを利用して、し

ばらくしたら切れるようにしておきましょう。

問合せ 健康増進課10834―22―8553

質のよい睡眠をとりませんか

成人の健康づくり
健康増進課　10834―22―8553
○は栄養相談を併せて実施

■へるすあっぷ相談（健康相談）
健康診査を受けたあなたの健康づくりを支援します。

●相談コーナー…健康診査の受診結果に基づいて保
健師、栄養士がもっと健康に、もっと元気になるための
情報や健康の身近なコツをお届けします。
●健康チェックコーナー…血圧測定、尿検査、体脂肪･
腹囲測定をします。
●生活習慣チェックコーナー…たばこ影響度測定や味
覚チェックを行います。
7日（月） 9：30～11：30 徳山保健センター

持参物 健康手帳、健康診査受診結果
※住んでいる地域にかかわらず受け付けます。
※新南陽・熊毛・鹿野地域も、保健師が随時、電話など
で相談を行います。受け付けは、平日の8時30分～17
時です。（来所する場合は、事前に連絡してください）

■栄養相談（予約制）
生活習慣病を予防するために、栄養相談を受けて、

今の食習慣を見直してみる機会にしませんか。
2日（水） ９：30～11：30 熊毛総合支所
4日（金） ９：00～15：00 新南陽保健センター
7日（月） 10：00～11：30 徳山保健センター

持参物 健康診査受診結果
申込み 健康増進課

■歯科相談
歯科衛生士が相談を行います。

○ 21日（月） 9：30～11：30 徳山保健センター
◆持参物／普段使っている歯ブラシ
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ささみと野菜の
中国風あえ物
①ささみは筋を除き、皿に入れ、酒、塩、しょうが汁をか

け、皿ごとよく蒸気のあがっている蒸し器に入れて

蒸す。蒸し上がったら、取り出して冷まし、極細く裂く。

②モヤシをさっと水洗いする。熱湯に入れて、さっとゆ

でて、ざるに上げ、広げて冷ます。

③キュウリは斜めの薄切りにし、さらに千切りする。

④トマトは洗い、十文字の切り込みを入れて、熱湯をく

ぐらせ、水に取って皮をむく。半月型の薄切り。

⑤春雨は、はさみで5センチの長さに切り、熱湯でさっ

とゆで、湯につけたまま戻す。ざるに取って冷ます。

⑥かけ汁の調味料を合わせる。

⑦ボールにささみ、モヤシ、キュウリ、春雨を入れて、よ

く混ぜ合わせる。

⑧盛り付け皿に、トマトを並べ、⑦を上に盛り付ける。

⑨食べる直前に、⑥のかけ汁をかけ、あえる。

季節の料理食　推　さ　ん　の
レ
シ
ピ

おもいっきり健康講座

80歳になっても、自分の歯が20

本残るように、元気に保つ秘けつを学びませんか。

日時 8月18日（金）13時15分～14時15分

場所 新南陽保健センター

問合せ 健康増進課新南陽分室10834―61―

3091

材料（4人分）
ささみ …………150ｇ
酒…………大さじ1.5
塩 ………小さじ1/4
しょうが汁… 小さじ1
モヤシ …………200ｇ
キュウリ ………100ｇ
トマト ……………1個
春雨………………20ｇ
かけ汁
しょうゆ…大さじ1・1/3
酢………大さじ1・1/3
塩 ……… 小さじ1/3
練りがらし…小さじ1/2
砂糖…………小さじ1
ごま油………小さじ1

介護予防教室（健康体操）

楽しく体を動かしませんか。参加料は無料です。

対象 65歳以上で、健康や生きがい作りに関心がある人

場所 介護老人保健施設ゆめ風車

日時　7月26日（水）13時30分～15時

講師 波留智子さん（スポーツクラブインストラクター）

問合せ 在宅介護支援センターゆめ風車10834―

61―3275

健康ゼミナール
「ビギナーのための漢方講座～漢方を知ろう」
今、漢方が注目されています。漢方を知り、自分の健

康づくりに役立てませんか。

対象 どなたでも

日時 8月10日（木）13時

30分～14時30分

場所 徳山保健センター

講師 磯村達さん（医師）

参加料 無料

問合せ 健康増進課10834

―22―8553

介護予防事業を開始します
5月以降に、市で実施している基本健康診査を受診

した65歳以上の人で、生活機能の低下が心配される

人（特定高齢者）は、要支援・要介護状態にならないた

め、介護予防事業を受けることができます。

利用の流れ

①介護予防が必要な対象者の把握 基本健康診査を

受診

②特定高齢者の選定・決定 健康診断を

受診した後に、対象になる人には、住ん

でいる地域を担当している地域包括

支援センターの職員が、自宅を訪問し、

本人の生活や心身の状態などを調査

③介護予防ケアプランの作成 住み慣

れた地域や自宅で、自立した生活を続

けていくために、本人の意思や意欲を尊重しながら、

一人ひとりにあった目標を設定し、介護予防ケアプ

ランを作成

④個別のプログラムに沿った介護予防サービスの利

用 運動器の機能向上・栄養改善・口くう機能の向

上のためのプログラムを必要に応じて利用

問合せ 福祉介護課高齢者福祉担当10834―22

―8462



光
地
区
消
防
組
合
の
消
防
職
員

▼
受
験
資
格
／
高
校
・
短
期
大
学
な
ど
を

来
春
卒
業
見
込
み
の
人
、救
急
救
命
士
の

資
格
を
も
ち
昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
、大
学
を
来
春
卒
業
見
込
み

で
58
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
の

い
ず
れ
か
で
、日
本
国
籍
を
も
ち
、採
用
後

は
熊
毛
地
域
、光
市
、田
布
施
町
に
居
住
で

き
る
人
▼
試
験
区
分
と
採
用
人
数
／
初
・
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情 報 ひ ろ ば  

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

▼
所
在
地
と
面
積
／
▽
住
宅
用
地
…
櫛

ヶ
浜
南
浜
２
４
２a

（
９
区
画
）、１
８
２
・

46
g
〜
２
９
２
g
▽
商
業
用
地
…
櫛
ヶ
浜

南
浜
２
４
２（
２
区
画
）、９
８
２
・
16
g
、

１
１
９
３・
81
g
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
閲
覧
可
。▼
利
用
上
の
制
限
／
近
隣
商

業
地
域
・
準
防
火
地
域
▼
入
札
の
日
時
と

場
所
／
７
月
25
日（
火
）10
時
〜
、市
役
所

本
庁
舎
入
札
監
理
課
入
札
室
▼
申
込
期

限
／
７
月
24
日（
月
）17
時
15
分
※
事
前

に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ
／

都
市
整
備
課
1
22
―
８
４
３
１

民
生
委
員
、児
童
委
員
の
変
更

▼
担
当
地
区
と
委
員
名
／
▽
上
伊
賀
・
下

伊
賀
・
才
崎
・
宮
の
下
・
宮
の
馬
場a

…
原
田

東
明
さ
ん
▽
高
尾
団
地a

…
倉
光
士
行
さ

ん
▼
問
合
せ
／
社
会
課
1
22
―
８
４
６
５

農
薬
の
使
用
に
は
十
分
な
注
意
を

農
薬
を
散
布
す
る
と
き
は
、周
囲
で
農

作
物
を
栽
培
す
る
人
に
、散
布
す
る
日
と

農
薬
の
種
類
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

飛
散
が
少
な
い
農
薬
を
使
用
し
、風
向
き

や
散
布
方
法
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
農
政
課
1
22
―
８
３
５
６

使
用
料
収
納
事
務
の
委
託

市
で
は
、７
月
15
日（
土
）〜
９
月
15
日

（
金
）の
永
源
山
公
園
プ
ー
ルb

の
使
用
料

収
納
事
務
を
、体
育
協
会
に
委
託
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
都
市
整
備
課
1
22
―
８
４

３
１

ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
入
会
手
続
き

ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
入
会
の
手
続
き
事
務

の
改
定
に
よ
り
、生
涯
学
習
課
で
は
取
り

扱
い
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課
1
22
―
８
６

９
７
、ま
た
は
県
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
協
会
1

０
８
３
―
９
２
３
―
６
０
８
８

市
医
療
公
社
の
看
護
師

▼
資
格
／
看
護
師
免
許
を
も
ち
、10
月
１

日
現
在
40
歳
以
下
の
人
▼
定
員
／
６
人
▼

採
用
日
／
10
月
１
日（
日
）▼
試
験
日
／
８

月
13
日（
日
）▼
試
験
科
目
／
適
性
検
査
、

作
文
、面
接
▼
申
込
み
／
７
月
18
日（
火
）

〜
28
日（
金
）に
、採
用
試
験
申
込
書（
様

式
は
新
南
陽
市
民
病
院
総
務
課
に
あ
り

ま
す
）と
最
終
学
校
卒
業
証
明
書
を
、持

参
ま
た
は
郵
送
で
、〒
７
４
６
―
０
０
１
７

宮
の
前
２
―
３
―
15
新
南
陽
市
民
病
院

内
7
周
南
市
医
療
公
社
1
61
―
２
５
０
０

中
・
上
級
試
験
、計
４
人
程
度
▼
試
験
日
／

９
月
17
日（
日
）▼
申
込
み
／
８
月
16
日

（
水
）ま
で
に
、光
地
区
消
防
組
合
消
防
本

部
総
務
課
1
０
８
３
３
―
74
―
５
６
０
１

市
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル

▼
対
象
／
市
内
の
花
壇
▼
部
門
／
地
域
・

職
域
・
団
体
の
部
、学
校
の
部
※
個
人
の
花

壇
は
対
象
外
。▼
審
査
／
▽
１
次
…
８
月

中
旬
〜
下
旬
▽
２
次
…
９
月
中
旬
〜
下

お
知
ら
せ
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q
高
校
卒
業
程
度

受
験
資
格

昭
和
60
年
４
月
２
日
〜

平
成
元
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、最
終

学
歴
が
高
校
を
卒
業
ま
た
は
平
成
19

年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人

w
身
体
障
害
者（
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
）対
象

受
験
資
格

昭
和
52
年
４
月
２
日
〜

平
成
元
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、高
校

以
上
を
卒
業
ま
た
は
平
成
19
年
３
月

に
卒
業
見
込
み
で
、自
力
で
通
勤
で
き
、

介
助
者
な
し
で
職
務
の
遂
行
が
可
能

で
、活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
お
よ
び

口
頭
に
よ
る
試
験
に
対
応
で
き
る
人

※
q
、
w
と
も
、高
校
卒
業
程
度
認
定

試
験
、お
よ
び
廃
止
前
の
大
学
入
学

資
格
検
定
の
合
格
者
を
含
み
ま
す
。

市
の
職
員

い
ず
れ
も

職
種
と
人
数

事
務
職
、各
２
人
程
度

試
験
日

９
月
17
日（
日
）

試
験
会
場

徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

試
験
科
目

教
養
、小
論
文
、事
務
適

性
検
査
、職
場
対
人
適
応
性
検
査

受
付
期
限

８
月
14
日（
月
）

提
出
書
類

申
込
書
及
び
受
験
票
・
卒

業
証
明
書（
見
込
書
）・
成
績
証
明
書
・

身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し（
w
の
み
）

※
申
込
書
及
び
受
験
票
は
、市
役
所
本

庁
舎
受
付
・
人
事
課
・
各
総
合
支
所

地
域
政
策
課
・
各
支
所
で
配
布
し
ま

す
。
郵
送
を
希
望
す
る
人
は
、試
験

区
分
を
明
記
し
、返
信
用
切
手
１
４

０
円
分
を
同
封
し
て
人
事
課
ま
で
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
可
。

申
込
み

〒
７
４
５
―
８
６
５
５
岐
山

通
１
―
１
人
事
課
1
22
―
８
２
５
３

募
集

募
集
 

募 
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催し 地元の企業を見学しませんか

産業観光ツアー
対象　15歳以上の人（体の不自由な人は相談してください。）

ツアーコース
q9月15日（金）コース…光税務署発、赤坂印刷、日本ポリウレタ

ン、昼食（さいしゅん館）、シマヤ、光税務署着（時間は8時40分

～15時40分、参加料は1,500円）
w9月21日（木）コース…光税務署発、カンロ、伊藤公資料館、昼

食（ホテル松原屋）、日本ゼオン、光税務署着（時間は9時～15

時10分、参加料は2,000円）
e10月4日（水）コース…ＪＲ新南陽駅発、日新製鋼、昼食（笠戸

島ハイツ）、新日本石油、武田薬品工業、ＪＲ新南陽駅着（時間は

8時45分～16時20分、参加料は1,500円）
r10月17日（火）コース…徳山商工会議所発、トクヤマ、昼食

（回天記念館）、山口放送、徳山商工会議所着（時間は8時40分

～16時35分、参加料は2,500円）
t10月25日（水）コース…徳山商工会議所発、帝人ファイバー、

昼食（国民宿舎大城）、東ソー、東ソー・シリカ、徳山商工会議所

着（時間は8時40分～16時45分、参加料は2,000円）
y11月1日（水）コース…ＪＲ下松駅南口発、帝人ファイバー、昼

食（紫水園）、日本ゼオン、ＪＲ下松駅南口着（時間は9時10分

～16時10分、参加料は2,000円）
u11月16日（木）コース…ＪＲ下松駅南口発、東洋鋼鈑、住化ア

グロ製造、昼食（鐘楼亭）、徳山動物園、出光興産、ＪＲ下松駅南

口着（時間は8時40分～16時25分、参加料は1,500円）

定員 各38人、qとeは各18人（申込み多数の場合は抽選）

申込み 8月31日（木）までに、コース名・住所・氏名・電話番号・

生年月日・性別・勤務先を、はがき（1枚に1人1コース）で、〒

746―0017宮の前2―6―13新南陽商工会議所

※参加料は、当日徴収します。

問合せ 商工観光課122―8371、または新南陽商工会議所1

63―3315

旬
▼
申
込
み
／
８
月
10
日（
木
）ま
で
に
、

生
涯
学
習
課
ま
た
は
各
教
育
委
員
会
総

合
出
張
所
、各
公
民
館
▼
問
合
せ
／
生
涯

学
習
課
1
22
―
８
６
２
１

乳
幼
児
医
療
費
と

母
子
・
父
子
医
療
の
助
成

保
険
診
療
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し

ま
す
。
引
き
続
き
助
成
を
受
け
よ
う
と
す

る
人
で
、更
新
の
手
続
き
を
し
て
い
な
い
人

や
、新
規
に
助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

は
、手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
医
療
費
助
成

▼
対
象
／
義
務

教
育
に
就
学
す
る
前
の
子
ど
も（
助
成
範
囲

は
、世
帯
の
所
得
や
年
齢
で
異
な
り
ま
す
）

母
子
・
父
子
医
療
費
助
成

▼
対
象
／
高

校
生
ま
で
の
子
ど
も
を
養
育
す
る
母
子
・

父
子
世
帯
の
母
・
父
と
そ
の
子
ど
も
、な
ら

び
に
母
・
父
の
い
な
い
子
ど
も
▼
所
得
制

限
／
世
帯
の
平
成
18
年
度
定
率
控
除
前

の
市
民
税
所
得
割
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と

い
ず
れ
も

▼
問
合
せ
／
児
童
家
庭
課

1
22
―
８
４
６
０

障
害
者（
児
）総
合
相
談

▼
日
時
／
７
月
25
日（
火
）10
時
〜
12
時

▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
▼
申
込
み
／

福
祉
介
護
課
障
害
者
福
祉
担
当
1
22
―

８
４
６
３

７
月
の
人
権
擁
護
相
談

心
配
ご
と
相
談
を
併
せ
て
行
い
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
す
る
人
▼
日
時
／

７
月
20
日（
木
）10
時
〜
15
時
▼
場
所
／

新
南
陽
総
合
支
所
▼
問
合
せ
／
新
南
陽

総
合
支
所
地
域
政
策
課
1
61
―
４
２
１
６

７
月
の
行
政
相
談

▼
日
時
／
７
月
25
日（
火
）９
時
〜
12
時

▼
場
所
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ーa

▼
内

容
／
国
な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
の
相
談
▼
問

合
せ
／
生
活
安
全
課
1
22
―
８
３
２
０

８
月
の
無
料
法
律
相
談

市
内
に
在
住
す
る
人
を
対
象
に
、弁
護

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
定
員
は
そ
れ
ぞ

れ
12
人（
受
付
け
順
）で
す
。

鹿
野
総
合
支
所
で
開
催

▼
日
時
／
８

月
９
日（
水
）９
時
〜
12
時
▼
申
込
み
／
８

月
１
日（
火
）８
時
30
分
か
ら
、鹿
野
総
合

支
所
市
民
生
活
課
1
68
―
２
３
３
３

新
南
陽
総
合
支
所
で
開
催

▼
日
時
／

８
月
23
日（
水
）９
時
〜
12
時
▼
申
込
み
／

８
月
10
日（
木
）８
時
30
分
か
ら
、新
南
陽

総
合
支
所
市
民
生
活
課
1
61
―
４
１
０
４

環
境
基
本
計
画
推
進
委
員
会
の

委
員
を
募
集

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
す
る
20
歳
以
上

で
、年
数
回
の
委
員
会
に
出
席
で
き
る
人

※
公
職
に
あ
る
人
は
除
き
ま
す
。▼
任

福
祉
 

相
談
 

環
境
 

徳山競艇場で、7月16日（日）～21日（金）の6日間開催します。

会場ファンサービス 毎日先着1,500人を対象に、チャンスカードの配布や

1着艇予想クイズなどを行い、当選者に現金や特製クオカードなどを進呈

電話投票キャンペーン 10,000円以上の電話投票をした人を対象に、抽

選で、徳山巨峰ワインと特製クオカードを進呈

問合せ 競艇事業部125―0540
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期
／
平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で
▼
定
員
／

４
人
程
度
▼
申
込
み
／
８
月
15
日（
火
）

ま
で
に
、「
周
南
市
の
環
境
に
つ
い
て
」の
作

文（
４
０
０
字
程
度
）と
、住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番
号
・
活
動
歴
を
、

郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５

―
８
６
５
５
岐
山
通
１
―
１
環
境
政
策
課

1
22
―
８
３
２
４
・
5
22
―
８
３
２
５
・

e
kankyo@

city.shunan.yam
aguchi.jp

環
境
学
習
の
教
材

小
学
生
の
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
教
材
／
し
ゅ
う
な
ん
環
境
学
習
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
、周
南
市
エ
コ
す
ご
ろ
く
、kids

キ
ッ
ズ

I

S
O
１
４
０
０
０
▼
問
合
せ
／
環
境
政
策

課
1
22
―
８
３
２
４

地
域
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座

県
内
の
５
つ
の
学
校
が
協
同
で
開
催
す

る
周
南
サ
テ
ラ
イ
ト
カ
レ
ッ
ジ
で
、環
境
に

つ
い
て
考
え
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
講

師
は
、県
立
大
学
の
教
授
や
助
教
授
で
す
。

▼
期
日
／
８
月
22
日
〜
11
月
28
日
の
火

曜
日
で
、９
回
▼
時
間
／
19
時
〜
20
時
30

分
▼
場
所
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ーa

▼
定

員
／
70
人
▼
受
講
料
／
２
０
０
０
円
▼
申

込
み
／
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
、は
が
き
・
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル

で
、〒
７
４
５
―
８
６
５
５
岐
山
通
１
―
１

企
画
課
内
周
南
サ
テ
ラ
イ
ト
カ
レ
ッ
ジ
事
務

局
1
22
―
８
４
７
８
・
5
22
―
８
４
７
５
・

e
kikaku@

city.shunan.yam
aguchi.jp

夏
休
み
子
ど
も
サ
イ
エ
ン
ス
教
室

▼
対
象
／
小
学
生
▼
日
時
／
８
月
２
日

（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
▼
場
所
／
中
央

図
書
館a

▼
内
容
／
生
き
物
の
形
作
り
▼

講
師
／
天
内
和
人
さ
ん（
徳
山
高
専
助
教

授
）▼
定
員
／
50
人（
受
付
け
順
）▼
受
講

料
／
無
料
▼
申
込
み
／
７
月
19
日（
水
）

か
ら
、中
央
図
書
館
1
22
―
８
６
８
２

青
年
法
政
大
学
公
開
講
座

▼
日
時
／
８
月
６
日（
日
）12
時
〜
18
時

▼
場
所
／
回
天
記
念
館a

▼
内
容
／
ビ

デ
オ
上
映
、意
見
交
換
な
ど
▼
定
員
／
10

人（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
受
講

料
／
無
料
※
交
通
費
・
入
館
料
は
個
人
負

担
。▼
申
込
み
／
７
月
31
日（
月
）ま
で
に
、

選
挙
管
理
委
員
会
1
22
―
８
５
２
１

親
子
木
工
教
室

▼
対
象
／
小
・
中
学
生
と
そ
の
家
族
▼
日

時
／
８
月
６
日（
日
）９
時
〜
16
時
▼
場

所
／
大
田
原
自
然
の
家a

▼
定
員
／
15

家
族
40
人
程
度（
申
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
）▼
参
加
料
／
１
人
８
０
０
円
▼
申

込
み
／
７
月
31
日（
月
）ま
で
に
、参
加
す

る
全
員
の
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
学
校
名
と

学
年
と
組
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、は
が

き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５
｜

０
５
１
１
中
須
北
３
１
９
４
大
田
原
自
然

の
家
1
・
5
89
｜
０
４
６
１
、e

ootabara

@
city.shunan.yam

aguchi.jp

ち
ぎ
り
絵
教
室

▼
対
象
／
小
・
中
学
生（
小
学
３
年
生
以

下
の
人
は
保
護
者
同
伴
）▼
日
時
／
８
月

10
日（
木
）13
時
30
分
〜
16
時
▼
場
所
／

鹿
野
図
書
館
▼
定
員
／
20
人（
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）▼
参
加
料
／
３
０
０

円（
材
料
代
）▼
申
込
み
／
７
月
28
日（
金
）

ま
で
に
、鹿
野
図
書
館
1
68
―
４
１
４
１

手
作
り
絵
本
教
室

▼
対
象
／
小
・
中
学
生（
小
学
３
年
生
以
下

の
人
は
保
護
者
同
伴
）▼
期
間
／
８
月
17

日（
木
）〜
18
日（
金
）10
時
〜
15
時
▼
場

所
／
鹿
野
図
書
館
▼
定
員
／
10
人（
申
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
参
加
料
／
３
０

０
円（
材
料
代
）▼
申
込
み
／
８
月
１
日（
火
）

ま
で
に
、鹿
野
図
書
館
1
68
―
４
１
４
１

親
子
で
家
畜
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験

▼
対
象
／
小
学
生
と
保
護
者
▼
日
時
／

８
月
25
日（
金
）10
時
〜
15
時
▼
場
所
／

豊
鹿
里
パ
ー
クd

▼
内
容
／
乳
牛
と
ふ
れ

あ
い
、バ
タ
ー
作
り
な
ど
▼
定
員
／
15
組
※

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。▼
参
加
料

／
１
人
５
０
０
円
▼
申
込
み
／
７
月
31
日

（
月
）ま
で
に
、農
政
課
1
22
―
８
３
５
６

文
化
会
館
バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー

▼
日
時
／
８
月
19
日（
土
）10
時
30
分
、14

時
の
２
回
▼
場
所
／
文
化
会
館a

▼
内

容
／
音
響
室
・
照
明
室
・
奈
落
な
ど
の
見

学
、モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
の
鑑
賞
▼
定
員
／
各
回

１
０
０
人
程
度（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）▼
参
加
料
／
無
料
▼
申
込
み
／
７
月

25
日（
火
）ま
で
に
、希
望
時
間
・
住
所
・
全

員
の
氏
名
・
年
齢
・
学
校
名
・
学
年
・
電
話
番

号
を
、往
復
は
が
き
で
、〒
７
４
５
―
０
８
７

４
公
園
区
文
化
会
館
1
22
―
８
７
８
７

混
合
＆
女
子
Ｂ
・
Ｃ
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る
人
、お
よ
び
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会

登
録
者
▼
日
時
／
９
月
３
日（
日
）９
時

〜
▼
種
目
／
混
合
A
・
Ｂ
・
Ｃ
、女
子
Ｂ
・

Ｃ
▼
場
所
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ーa

▼

参
加
料
／
１
チ
ー
ム
５
０
０
円
と
、１
人
に

つ
き
５
０
０
円（
協
会
登
録
者
は
無
料
）▼

申
込
み
／
８
月
13
日（
日
）ま
で
に
、体
育

協
会
新
南
陽
支
部
1
62
―
２
６
７
８

講
座
・
講
演
 

催
し
 

ス
ポ
ー
ツ
 



■毎月勤労統計調査特別調査のお願い

常用労働者数1～4人の事業所（徳

山・新南陽地域の一部）を対象に、7

月31日現在の給与、労働時間、雇用

などの調査を実施します。●期間／7

月中旬～下旬●問合せ／県統計分析

課1083―933―2654

■行方不明者を捜す相談所

●日時／8月1日（火）～11日（金）9時

～16時●場所／県総合交通センター

（山口市）●問合せ／周南警察署A1

21―0110、または最寄りの警察署

■2007年問題に関する調査

2007年から団塊の世代が定年を

迎え、社会的・経済的な影響が予想さ

れます。この問題について、調査をし

た報告書を活用してください。●問

合せ／ちゅうごく産業創造センター

1082―241―9959

■キャリアカウンセリング

就職支援の専門家が求職者や転職

希望者に無料でアドバイスします。●日

時／毎週金曜日9時～16時50分（要

予約）●場所／県周南総合庁舎A●申

込み／県周南県民局133―6441

■農業用ネット飛散にご注意を

農業用ネットが突風で飛ばされ、送電

線に接触すると、停電になる恐れがあり

ます。農業用ネットなどは、固定物にし

っかり結びつけてください。●問合せ／

中国電力周南電力所A122―7615
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個人情報の取り扱い

広報「しゅうなん」の募集記

事によって、市が収集した個人

情報については、担当所管で管

理し、収集した業務に限って使

用します。

8 月

■献血の日程 問合せ／社会課122―8465
3日（木）▼9時30分～11時30分…熊毛総合支所▼13時30分～15時

30分…ミコー熊毛店

9日（水）▼10時～12時、13時15分～16時…市役所本庁舎

11日（金）▼14時～16時…新南陽市民病院

20日（日）▼10時～12時、13時30分～16時30分…いちやショッピングセンターA

24日（木）▼9時～10時30分…徳山海上保安部▼12時30分～14時…山口

合同ガス徳山支店▼15時～16時30分…泉原病院A

25日（金）▼9時30分～12時…トヨタカローラ山口本社A

30日（水）▼9時30分～11時30分…周南警察署A▼13時30分～16時…

徳山医師会病院

■徳山競艇場の開催レース 問合せ／競艇事業部125―0540
1日（火）～ 6日（日） 第20回黒神杯争奪戦

1日（火）～ 6日（日） 芦屋オール女子戦（場外発売）

11日（金）～ 16日（水） スポーツ報知杯争奪お盆特選レース

11日（金）～ 16日（水） 桐生一般競走（リレーナイター場外発売）

19日（土）～ 20日（日） 大村オール女子戦（場外発売）

20日（日）～ 25日（金） Ｇ3スポーツニッポン杯争奪戦

21日（月）～ 25日（金） Ｇ2第50回秩父宮妃記念杯（琵琶湖場外発売）

29日（火）～9月3日（日）SG第52回モーターボート記念（桐生ナイター場外発売）

■美術博物館A122―8880
星野富弘 花の詩画展 ●期日／7月

26日（水）～9月3日（日）●観覧

料／一般800円、高校・大学生など

600円、中学生以下無料●開館時

間／9時30分～17時※入館は16

時30分まで。

■郷土美術資料館B162―3119
島崎こずえ（絵画）作品展「Piece

ピ ー ス

on
オ ン

Peace
ピ ー ス

」・尾崎正章常設展「剛」

●期日／9月15日（金）まで●観覧

料／一般200円、大学生など100円、

18歳以下無料※8月13日（日）13

時～16時は手話通訳の日。

学校・園別作品展 ●和田中学校／

7月29日（土）～8月3日（木）●富田

南保育園／5日（土）～10日（木）●

鹿野幼稚園／12日（土）～17日（木）

●夏休み子ども絵画教室展／19日

（土）～24日（木）●南陽幼稚園／26

日（土）～31日（木）観覧料／無料

いずれも ●開館時間／9時～17時

■絵本の読み聞かせ会
幼児や児童を対象に、絵本の読み

聞かせや手遊びなどを行います。
中央図書館A122―8682 ●日

時／8月12日（土）10時～11時

熊毛図書館192―0179 ●日

時／8月12日（土）10時30分～11

時30分

鹿野図書館168―4141 ●日

時／8月19日（土）10時～10時30分

■ワンワン銀行
8月のワンワン銀行は休みます。●

問合せ／環境政策課122―8322

工場見学と船からの周南コンビナート望見ツアー
対象 市内の小学4年生～6年生
定員　20人（申込み多数の場合は抽選します）
日時と集合場所 8月22日（火）9時10分～15時30分、市役所本庁舎
参加料 500円（保険料など）
申込み ７月31日（月）までに、住所・氏名・学年・保護者氏名・電話番
号を、電話・ファックス・Ｅメールで、〒745―0004毛利町2―2生涯学習
課122―8621・522―8814・Eed-shogai@city.shunan.yamaguchi.jp



夏
の

動
物
園

徳 山

この広報紙は古紙配合率100％の再生紙を使用しています。

2006/JULY/15 12

少年の主張周南大会
（7月16日～31日）

●CCS（4チャンネル）毎日6時・15時・22時
（デジタル対応の地区は12チャンネル）
●Kビジョン（11チャンネル）毎日9時30分・14
時30分・21時30分

６月22日に、桜木小学校の４年生の授業で、

水の教室が行われました。水の教室は、毎年６

月の水道週間にあわせて、市水道局の職員

が市内の小学校に伺い開催しています。職員

は小学生に、水道水が家庭に届くまでの工程

や水をきれいにする仕組み、水の検査など水

道局の仕事や水の大切さを説明。4年生の親

子、約100人は、生活に密着した水のクイズで、

飲み水のありがたみを実感していました。また、

ろ過装置を使って、水を浄化する実験では、見

る見るうちにきれいになる仕組みに、子どもたち

の質問が飛び交っていました。

［発行日］毎月1日・15日　

［編 集］周南市政策調整課広報広聴担当　

〒745ー8655 山口県周南市岐山通1ー1

10834ー22ー823250834ー22ー8224

［F市ホームページ］
http://www.city.shunan.yamaguchi.jp/

［EEメール］
広報広聴担当　info@city.shunan.yamaguchi.jp
その他の課 ホームページのトップ「主な公共施設」から

■
徳
山
動
物
園
の
夜
間
開
園

今
年
の
夜
間
開
園
は
実
施
日
を
増
や

し
、お
盆
と
、夏
休
み
期
間
中
の
毎
週
土

曜
日
に
実
施
し
ま
す
。

８
月
15
日（
火
）は
、通

常
、
休
園
日
で
す
が
、
開

園
し
ま
す
。

夜
間
開
園
日

▽
７
月
…

22
日（
土
）、29
日（
土
）▽
８

月
…
５
日（
土
）、12
日（
土
）、

13
日（
日
）、14
日（
月
）、15

日（
火
）、16
日（
水
）、19
日

（
土
）、26
日（
土
）

夜
間
開
園
の
特
別
企
画

フ
ク
ロ
ウ
の
住
む
森
へ
よ
う
こ
そ
！

フ
ク
ロ
ウ
の
不
思
議
な
生
態
を
紹
介
し

ま
す
。フ
ク
ロ
ウ
と
の

記
念
撮
影
ス
ポ
ッ
ト

も
あ
り
ま
す
。フ
ク
ロ

ウ
と
同
じ
森
に
住

む
、た
く
さ
ん
の
生
き

物
も
展
示
し
ま
す
。

期
日

８
月
12
日（
土
）〜
16
日（
水
）

場
所

動
物
園
展
示
館

フ
ク
ロ
ウ
・
カ
ラ
ス
の

ミ
ニ
フ
ラ
イ
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

夜
間
開
園
中
は
18
時
か
ら
、テ
レ
ビ
で

も
紹
介
さ
れ
た
、フ
ラ
イ
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
行
い
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

を
優
先
し
ま
す
）

日
程

８
月
26
日（
土
）〜
27
日（
日
）

※
大
雨
の
場
合
は
、中
止
し
ま
す
。

定
員

25
人
程
度

※
申
込
み
多
数
の
場
合
、抽
選
し
ま

す
。
結
果
は
、８
月
５
日（
土
）ま
で

に
連
絡
し
ま
す
。

申
込
み

７
月
31
日（
月
）
ま
で
に
、
住

所
・
氏
名
・
性
別
・
学
校
学
年
・
電
話
番

号
を
、は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

■
い
ず
れ
も

申
込
み
・
問
合
せ

〒
７
４
５
―
０
８
７

４
徳
山
５
８
４
６
徳
山
動
物
園
1
０

８
３
４
―
22
―
８
６
４
０
・
5
０
８
３

４
―
22
―
８
６
４
１
・e

dobutsuen@

city.shunan.yam
aguchi.jp

■
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

ト

ク

ヤ

マ

Ｚ
Ｏ
Ｏ

ズ

ー

Ｃ
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｓ

ク

ラ

ス

日
時

７
月
27
日（
木
）14
時
30
分
〜

16
時

内
容

▽
う
ち
わ
に
、好
き
な
絵
を
描

い
て
み
よ
う（
画
材
は
持
参
）▽
ホ
ッ
キ

ョ
ク
グ
マ
が
、え
さ
入
り
の
氷
を
食
べ
る

様
子
を
観
察

申
込
み

７
月
23
日（
日
）
ま
で
に
、
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、は
が
き
・
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

■
Ｚ
Ｏ
Ｏ

ズ

ー

ナ
イ
ト
キ
ャ
ン
プ

動
物
園
に
泊
ま
り
、動
物
園
な
ら
で

は
の
楽
し
い
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

小
学
５
・
６
年
生（
市
内
の
人


	表紙
	人権ふれあいフェスティバル
	市美術展/少年の主張、標語、ポスター、四コマコミックの受賞者
	介護保険・夏のまつり
	すこやか通信
	情報ひろば
	いんふぉめいしょん/掲示板
	徳山動物園の夏

