
主なお知らせ

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を設置しました
市消防職員を募集します
「敬老の日」記念行事
●今回の折り込み「議会だより」
（はずしてお読みください）
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主なお知らせ 

こ
れ
ま
で
、Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
で
き
る
の
は

医
師
や
救
急
救
命
士
に
限
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、平
成
16
年
７
月
か
ら
、救
命
の
た
め

で
あ
れ
ば
一
般
の
市
民
の
皆
さ
ん
も
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

操
作
は
、音
声
案
内
に
従
っ
て
、電
極
を

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
で
は
、次
の
施
設
に
設
置
し
ま
し
た
。

■
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
場
所

▽
市
役
所
本
庁
舎
▽
新
南
陽
総
合
支
所
▽

熊
毛
総
合
支
所
▽
鹿
野
総
合
支
所
▽
徳
山

保
健
セ
ン
タ
ー
▽
新
南
陽
保
健
セ
ン
タ
ー
▽

文
化
会
館
▽
市
民
館
▽
新
南
陽
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
▽
サ
ン
ウ
イ
ン
グ
熊
毛
▽
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
▽
市
野
球
場
▽
新
南
陽
体

育
館
▽
熊
毛
体
育
セ
ン
タ
ー
▽
鹿
野
総
合

体
育
館
▽
徳
山
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
▽
徳
山
動
物
園
▽
休
日

夜
間
急
病
診
療
所
▽
徳
山
競
艇
場

■
Ａ
Ｅ
Ｄ
心
肺
蘇そ

生せ
い

法
講
習
会

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
そ
生
法
を
、医

師
に
よ
る
講
演
や
実
技
で
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

だ
れ
で
も
使
う
こ
と
が
で
き
る
Ａ
Ｅ
Ｄ

も
、講
習
を
受
け
て
お
く
と
、い
ざ
と
い
う

と
き
に
安
心
で
す
。

日
時

９
月
３
日（
日
）13
時
〜
16
時

場
所

▽
講
演
…
市
民
館
小
ホ
ー
ル
▽
実

傷
病
者
の
胸
部
へ
張
り
付
け
、解
析
結
果

に
基
づ
い
て
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
す
み
、

操
作
に
高
度
な
専
門
知
識
を
全
く
必
要

と
し
ま
せ
ん
。

ま
た
、心
臓
停
止
後
３
分
以
内
に
処
置

す
る
こ
と
で
、約
７
割
の
心
臓
停
止
を
救

問
合
せ

健
康
増
進
課
1
０
８
３

４
―
22
―
８
５
５
０
、ま
た
は
消
防

本
部
警
防
課
1
０
８
３
４
―
22
―

８
７
６
２

Ａ
Ｅ
Ｄ(

自
動
体
外
式
除
細

動
器)

を
設
置
し
ま
し
た

技
…
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容

▽
講
演
…
宮
内
善
豊
さ
ん（
医
師
）

に
よ
る「
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
そ
生
法
を

楽
し
く
覚
え
ま
し
ょ
う
」▽
実
習
…
医
師
、

救
急
救
命
士
、看
護
師
に
よ
る
「
救
急
そ

生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
法
」

※
講
演
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

申
込
み

８
月
19
日
（
土
）
ま
で
に
、
氏

名
・
年
齢
・
職
業
・
連
絡
先
を
、電
話
・
フ
ァ

ッ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、徳
山
医
師
会
事
務

局
1
０
８
３
４
―
21
―
２
９
９
５
・
5
０

８
３
４
―
31
―
１
６
２
３
・e

info@
toku

yam
aishikai.com

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）は

突
然
に
意
識
を
失
っ
て
倒
れ
た
と
き
や
、心
筋
こ
う
そ
く
な
ど
で

心
室
細
動（
心
臓
の
け
い
れ
ん
）に
な
っ
た
場
合
に
装
着
す
る
と

心
電
図
を
自
動
的
に
解
析
し

必
要
が
あ
れ
ば
心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る
医
療
器
具
で
す
。

市
で
は
、救
急
救
命
時
に
す
み
や
か
に
対
応
す
る
た
め

市
の
施
設
に
、Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
ま
し
た
。
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主なお知らせ 

あ
な
た
の
若
い
力
に
期
待

職
種

消
防
吏
員（
消
防
士
）

定
員

３
人
程
度

資
格

①
昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、

大
学
を
卒
業
ま
た
は
平
成
19
年
３
月

に
卒
業
見
込
み
の
人

②
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、

短
大
か
高
専
を
卒
業
ま
た
は
平
成
19

年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人

③
昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、

高
校
を
卒
業
ま
た
は
平
成
19
年
３
月

に
卒
業
見
込
み
の
人

④
昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、

救
急
救
命
士
の
資
格
を
も
ち
、高
校
以

上
を
卒
業
ま
た
は
平
成
19
年
３
月
に

卒
業
見
込
み
の
人

試
験
日
時

10
月
15
日（
日
）９
時
〜

試
験
会
場

消
防
本
部

試
験
科
目

一
般
教
養
、小
論
文
、適
性

検
査
、身
体
検
査（
▽
男
性
…
お
お
む
ね

身
長
１
６
０
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
・
体
重

50
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
▽
女
性
…
お
お
む
ね

身
長
１
５
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
・
体
重

45
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
）、体
力
検
査

提
出
書
類

採
用
試
験
申
込
書
、卒
業

証
明
書
ま
た
は
卒
業
見
込
証
明
書
、最
終

学
歴
の
成
績
証
明
書
、救
急
救
命
士
の
資

格
証
明
書（
④
の
み
）

※
採
用
試
験
申
込
書
の
様
式
は
、消
防
本

部
、ま
た
は
各
消
防
署
、出
張
所
、分
遣

所
に
あ
り
ま
す
。

※
採
用
試
験
申
込
書
な
ど
の
郵
送
を
希

望
す
る
人
は
、返
信
用
切
手
１
４
０
円

分
を
同
封
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み

９
月
12
日（
火
）ま
で
に
、提
出

書
類
を
、持
参
ま
た
は
郵
送
で
、〒
７
４
５

―
０
０
５
６
新
宿
通
５
―
１
―
３
消
防
本

部
総
務
課
1
０
８
３
４
―
22
―
８
７
５
４

開催日 対象地区 会場
9月 3日（日）大島地区 太華荘

9日（土）遠石地区 遠石小学校
富田東地区 社会文化ホール

13日（水）中須地区 中須小学校
14日（木）大道理地区 大道理小学校

和田地区 和田公民館
15日（金）長穂地区 長穂小学校

大向地区 大向小学校
富田西地区 社会文化ホール

16日（土）鹿野地区 鹿野総合体育館
八代地区 鶴いこいの里交流センター
高水地区 高水小学校
三丘地区 三丘小学校
勝間地区 勝間小学校
大河内地区 大河内小学校
周陽地区 周陽小学校
福川地区 新南陽ふれあいセンター

17日（日）秋月地区 秋月小学校
中央地区 ピピ510
今宿地区 今宿小学校
須金地区 須金農村環境改善センター
菊川（花河原）地区 花河原公民館
菊川（下上）地区 菊川小学校

18日（祝）岐山地区 岐山小学校
関門地区 市民館小ホール
桜木地区 桜木小学校
粭島地区 太華荘
櫛浜地区 櫛浜小学校
久米地区 久米小学校
菊川（小畑）地区 小畑公民館
菊川（加見）地区 菊川中学校
大津島地区 大津島中学校
須々万地区 沼城小学校
戸田地区 戸田小学校
夜市地区 夜市小学校
湯野地区 紫水園

「敬老の日」記念行事
75歳以上（昭和6年1月1日以前生まれ）の皆さんを対

象に「敬老の日」記念行事を各地区で開催します。

くわしくは、主催者から案内します。

■各地区の敬老会行事

※菊川（四熊）地区の日程は未定です。

問合せ 福祉介護課高齢者福祉担当10834―22―

8462、または各総合支所健康福祉課。新南陽10834―

61―4113、熊毛10833―92―0012、鹿野10834

―68―2332

市
消
防
職
員
を
募
集
し
ま
す
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「
ま
・
さ
・
か
わ
た
し
が
」
視
聴
会

人
権
ビ
デ
オ

携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普

及
し
た
、今
日
の
情
報
社
会
で
は
「
ま

さ
か
私
の
流
し
た
情
報
で
、人
を
苦
し

め
る
と
は
…
」「
私
が
こ
ん
な
目
に
遭
う

な
ん
て
…
」
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り

が
ち
で
す
。

ど
う
す
れ
ば
豊
か
な
人
間
関
係
を

築
き
、お
互
い
を
尊
重
し
合
え
る
社
会

に
で
き
る
か
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
と
場
所

▽
８
月
21
日（
月
）、三

丘
徳
修
館
▽
22
日（
火
）、勝
間
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
▽
23
日（
水
）、高
水
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
▽
24
日（
木
）、大
河
内
公

民
館
▽
25
日（
金
）、鶴
い
こ
い
の
里
交
流

セ
ン
タ
ー

時
間

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

問
合
せ

教
育
委
員
会
熊
毛
総
合
出

張
所
1
92
―
０
２
５
４

ワ
イ
ワ
イ
も
の
づ
く
り
輝
き
フ
ェ
ス
タ

市
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
せ
ん
か

徳
山
の
ん
た
祭
で
、市

と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
く
れ
る
人
を
募

集
し
ま
す
。

も
の
づ
く
り
教
室
ブ
ー
ス

対
象

小
・
中
学
生
を

対
象
に
、も
の
づ
く
り
教

室
を
開
催
で
き
る
個
人
ま
た
は
団
体

期
日

11
月
12
日（
日
）

科
学
実
験
シ
ョ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

対
象

小
・
中
学
生
を
対
象
に
、科
学
実

験
を
実
演
で
き
る
個
人
ま
た
は
団
体

期
日

11
月
12
日（
日
）

企
業
展
示

対
象

小
・
中
学
生
を
対
象
に
、も
の

づ
く
り
や
科
学
に
関
す

る
製
品
の
展
示
が
で
き

る
、市
内
の
企
業

期
日

11
月
11
日（
土
）

〜
12
日（
日
）

い
ず
れ
も

場
所

ピ
ピ
５
１
０

申
込
み

８
月
31
日（
木
）ま
で
に
、企
画

課
1
22
―
８
４
７
８

介
護
保
険
制
度
で
、

要
介
護
の
認
定
を
受
け

た
人
の
約
半
数
は
、
比

較
的
軽
度
の
要
介
護
者

（
要
介
護
１
以
下
）で
す
。

そ
の
原
因
の
多
く
は
、

除
々
に
生
活
機
能
が
低

下
す
る
廃
用
症
候
群

（
生
活
不
活
発
病
）に
よ

る
も
の
で
、適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、状
態
の
維
持
や
改
善

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

軽
度
な
要
介
護
者
へ
の
予
防
の
サ

ー
ビ
ス
が
新
設
さ
れ
ま
し
た

今
回
の
制
度
改
正
で
は
、こ
う
し
た

比
較
的
軽
度
の
要
介
護
者
が
重
度
化

し
な
い
よ
う
に
、介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

（
新
予
防
給
付
）が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

認
定
の
手
続
き
は
、こ
れ
ま
で
と
同

様
で
す
が
、こ
れ
ま
で
要
支
援
と
認
定

さ
れ
て
い
た
人
は
、新
制
度
で
は
要
支

援
１
に
な
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
要
介
護

１
と
認
定
さ
れ
て
い
た
人
の
う
ち
、状

態
の
維
持
や
改
善
可
能
性
の
高
い
人

は
、要
支
援
２
に
な
り
、介
護
予
防
サ

ー
ビ
ス
の
対
象
者
に
な
り
ま
す
。

市
で
は
、こ
れ
ま
で
要
介
護
１
の
認

定
を
受
け
た
人
の
う
ち
、認
知
症
の
人

と
、心
身
の
状
態
が
安
定
し
て
い
な
い
人

を
除
く
、約
６
割
の
人
が
、要
支
援
２

に
移
行
す
る
と
推
計
し

て
い
ま
す
。

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

の
概
要

介
護
予
防
の
サ
ー
ビ
ス

計
画（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
や
、指
定
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
が
作
成
し
ま
す
。
提
供
す
る

サ
ー
ビ
ス
は
、軽
度
者
の
状
態
を
踏
ま

え
た
自
立
支
援
の
徹
底
や
、目
標
指
向

型
の
内
容
に
な
り
ま
す
。

介
護
予
防
訪
問
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

利
用
す
る
人
が
自
分
で
で
き
る
こ
と
を

増
や
し
、日
常
生
活
の
自
立
を
支
援
し
、

介
護
予
防
通
所
系
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

身
体
の
状
況
に
合
わ
せ
、運
動
器
機
能

の
向
上
や
栄
養
改
善
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

が
選
択
で
き
ま
す
。

介 護 保 険
軽度要介護者の
重度化を防ぐ

●

介護予防サービ
スを新設

問
合
せ

福
祉
介
護
課
介
護
保
険
担

当
1
０
８
３
４
―
22
―
８
４
６
７

募集
スタッフ



日（
土
）9
時
30
分
〜
、も
く
浴
実
習
▽
25

日（
水
）9
時
30
分
〜
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ッ

キ
ン
グ
▼
場
所
／
新
南
陽
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
受
講
料
／
実
習
材
料
代
５
０
０
円
程

度（
25
日
の
み
）※
都
合
の
良
い
日
だ
け
受

講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
な
お
21
日
は
、

父
親
や
家
族
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
込
み
／
健
康
増
進
課
新
南
陽
分
室

健
康
増
進
課
1
61
―
３
０
９
１

離
乳
食
試
食
会（
も
ぐ
も
ぐ
期
）

▼
対
象
／
平
成
17
年
11
月
・
12
月
・
18
年

１
月
生
ま
れ
の
乳
児
と
そ
の
親
▼
日
時
／

８
月
29
日（
火
）10
時
〜
▼
場
所
／
徳
山

保
健
セ
ン
タ
ー
▼
内
容
／
栄
養
士
の
講
話

と
離
乳
食
の
試
食
▼
参
加
料
／
１
０
０
円

▼
持
参
物
／
母
子
健
康
手
帳
▼
申
込

み
／
健
康
増
進
課
1
22
―
８
５
５
３
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熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域

ヤ
ン
グ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

家
族
の
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
、

「
食
」に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
／
こ
れ
か
ら
結
婚
を
予
定
、ま
た

は
新
婚
、妊
娠
中
の
人
▼
日
時
／
９
月
29

日（
金
）10
時
〜
13
時
▼
場
所
／
新
南
陽

保
健
セ
ン
タ
ー
▼
内
容
／
講
話
と
調
理
実

習
▼
受
講
料
／
実
費（
５
０
０
円
程
度
）▼

持
参
物
／
エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん
２
〜
３
枚
▼

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
1
22
―
８
５
５
３

に
こ
に
こ
歯
磨
き
学
級

▼
対
象
／
２
歳
６
か
月
以
上
４
歳
未
満

の
幼
児
と
そ
の
親
で
、受
講
し
た
こ
と
が

な
い
人
▼
日
時
／
８
月
30
日（
水
）
10
時

〜
▼
場
所
／
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
内

容
／
虫
歯
予
防
の
話
と
歯
の
磨
き
方
な

ど
▼
定
員
／
10
組（
受
付
け
順
）▼
持
参

物
／
母
子
健
康
手
帳
、タ
オ
ル
、歯
ブ
ラ
シ

▼
申
込
み
／
８
月
21
日（
月
）か
ら
、健
康

増
進
課
1
22
―
８
５
５
３

お
も
い
っ
き
り
健
康
講
座

学
ん
で
防
ご
う
！
高
脂
血
症

▼
日
時
／
９
月
22
日（
金
）13
時
15
分
〜

14
時
15
分
▼
場
所
／
新
南
陽
保
健
セ
ン
タ

ー
▼
講
師
／
椎
木
俊
明
さ
ん（
医
師
）▼
受

講
料
／
無
料
▼
申
込
み
／
健
康
増
進
課

新
南
陽
分
室
1
61
―
３
０
９
１

ま
ま
ぱ
ぱ
学
級

▼
日
時
と
内
容
／
▽
10
月
５
日（
木
）13

時
30
分
〜
、妊
娠
中
の
過
ご
し
方
▽
12
日

（
木
）9
時
30
分
〜
、母
乳
育
児
・
よ
い
お

産
に
む
け
て（
呼
吸
法
・
妊
婦
体
操
）▽
21

小児救急医療の電話相談

■受付内容 15歳未満の子どもの急病、疾患な
どに関すること

■受付日時 毎日19時～22時
■電話番号 1♯8000（プッシュ回線のみ）、また

は1083―921―2755

休日夜間急病診療所

休日歯科診療所

熊毛地域在宅休日当番医

■診療科目 内科、小児科、外科
■診療時間 休日９時～12時・13時～17時

19時～22時
平日夜間 19時～22時
※受付はいずれも終了時間30分前まで。

■所在地 慶万町10―9A132―2299
※時間外の診療は消防本部指令室A122ー8765へ。

■診療科目 歯科
■診療時間 10時～12時、13時～15時

※受付はいずれも終了時間30分前まで。

■所在地 今宿町3―55A132―1717

●いずれも事前に、電話で確認してください。
●保険証及び福祉医療証などを必ず持参してください。

●休日当番医テレホンサービスC192ー0029
※診療時間は9時～17時です。

9月 当番医 電話番号
3日（日） 三丘温泉診療所（十楽） 92－1500
10日（日） 松村医院（本町） 91－0303
17日（日） 松本医院（大江） 91－6020
18日（祝） 小川クリニック（勝間原） 91－5777
23日（祝） ふじわら医院（大河内） 91－7100
24日（日） 松永医院（夢ヶ丘入口） 91－3006

尿
検
査
時
の
採
尿
法

尿
検
査
を
行
う
時
の
採
尿
法
は

通
常
は
中
間
尿
採
取
法
と
い
っ
て
、

尿
の
出
始
め
は
捨
て
て
途
中
か
ら

採
り
ま
す
。
出
始
め
か
ら
採
る
と
、

特
に
女
性
で
は
異
常
が
な
く
て
も

尿
蛋た

ん

白ぱ
く

が
陽
性
に
な
っ
た
り
、膀ぼ

う

胱こ
う

炎
と
誤
っ
て
診
断
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
早
朝
第
一
尿
の
中
間
尿

の
採
尿
を
お
願
い
す
る
事
も
あ
り

ま
す
。

尿
の
出
始
め
よ
り
採
尿
を
お
願

い
す
る
場
合
も
あ
り
、尿
道
炎
を
疑

う
場
合
な
ど
は
、早
朝
第
一
尿
の
出

始
め
の
尿
を
持
参
し
て
頂
く
事
が

あ
り
ま
す
。

慢
性
前
立
腺
炎
を
疑
う
場
合

は
、前
立
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
後
に
尿
の

出
始
め
の
採
尿
を
お
願
い
す
る
事

も
あ
り
ま
す
。

泌
尿
器
科
医
師

小
西
基
彦

ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋

新南陽市民病院医師の
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母と子の健康づくり
健康増進課　10834―22―8553
○は栄養相談、◎は歯科相談を併せて実施

■3歳児健康診査
子どもの成長を確認するとともに、子育てについての

相談に応じています。
20日（水） 12：40～13：20 新南陽保健センター
27日（水） 13：00～13：30 鹿野母子健康センター
28日（木） 12：40～13：40 徳山保健センター

対象　平成15年8月生まれの幼児と、これまで3歳児健
康診査を受けていない幼児
持参物 健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

■育児相談
体重や身長の測定、保健師による育児についての相

談、栄養士や歯科衛生士が個別相談を行っています。
○ 4日（月） 9：30～11：00 秋月公民館
○ 13：30～14：30 新南陽保健センター

5日（火） 13：30～14：30 新南陽ふれあいセンター
○◎12日（火） 9：30～11：00 徳山保健センター

10：30～11：30 とんとん会館
13日（水） 9：30～11：00 菊川支所

○ 10：00～11：30 鹿野母子健康センター
○◎21日（木） 10：00～11：30 熊毛公民館

25日（月） 10：00～11：00 のびのびセンター
○ 26日（火） 9：30～11：00 櫛浜コミュニティセンター

■おっぱい相談
いいおっぱいを出したい、上手に卒乳したい人のため
に、育児相談に併せて個別相談を行っています。

4日（月） 13：30～14：30 新南陽保健センター
12日（火） 9：30～11：00 徳山保健センター
13日（水） 9：30～11：00 菊川支所

10：00～11：30 鹿野母子健康センター

健康ゼミナール「こころが元気になる秘け
つ～見つめなおそう自分のこころ～」

ストレス社会と言われる現在、ストレスを上手にコン

トロールし、心を元気にしませんか。

日時 9月14日（木）13時30分～14時30分

場所 徳山保健センター

講師 首藤照子さん（心理カウンセラー）

参加料 無料

申込み 健康増進課10834―22―8553

健康増進課 10834―22―8553
各分室 新南陽10834―61―3091

熊毛 10833―92―0013
鹿野 10834―68―2302

保健のお知らせ
連絡は…

成人の健康づくり
健康増進課　10834―22―8553

■へるすあっぷ相談（健康相談）
自分の体や自分の生活を振り返ってみませんか。健

康診査を受けた人の健康づくりを支援します。
●相談コーナー…健康診査結果に基づいて保健師、栄
養士がもっと健康に、もっと元気になるための情報や
健康の身近なこつをお届けします。
●健康チェックコーナー…血圧測定や尿検査、体脂肪･
腹囲測定をはじめ、生活習慣チェック、たばこ影響度
測定、味覚チェックを行います。
11日（月） 9：30～11：30 徳山保健センター

持参物 健康手帳、健康診査受診結果
※住んでいる地域に関わらず受け付けます。
※新南陽・熊毛・鹿野地域も、保健師が随時、電話など
で相談に応じます。受け付けは、平日の8時30分～17
時です。（来所する場合は、事前に連絡してください）

■栄養相談（予約制）
生活習慣病を予防するために、栄養相談を受けて、

今の食習慣を見直す機会にしませんか。
1日（金） 9：00～15：00 新南陽保健センター
11日（月） 9：30～15：00 徳山保健センター
19日（火） 10：00～11：30 鹿野母子健康センター

申込み 健康増進課

■歯科相談（予約制）
歯磨きは、うまくできますか。歯科衛生士が相談します。
4日（月） 9：30～11：30 徳山保健センター
15日（金） 9：30～11：30 熊毛総合支所

※普段使っている歯ブラシを持参してください。
申込み 健康増進課

■糖尿病予防相談会（予約制）
保健師と栄養士が、個別に相談に応じます。
25日（月） 9：00～11：00 徳山保健センター

申込み 健康増進課

不妊専門相談
不妊で悩む夫婦に、専門相談医や保健師による不妊に

関する相談と、不妊治療に関する情報提供を行います。

日時 9月15日（金）14時～16時

場所 県周南健康福祉センター

申込み 県周南健康福祉センター健康増進課10834

―33―6425
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子宮がん検診を受けましょう
市では、5月から満20歳以上の女性を

対象に、子宮がん検診を実施しています。

子宮がんには、けい部がんと体部がん

があります。通常、子宮がん検診とは、け

い部検診をいいます。けい部がんは、子

宮の入り口であるけい部の表面から発生

し、初期には、自覚症状は全くありません。

検診の意義は、現代の医療で完治できる

時期である、がん細胞が上皮内にとどま

っている状態で発見することです。

早期発見をするためには、自覚症状がない若い時期

から、定期的に検診を受けることが何よりも大切です。

妊娠中には、子宮がん検診を1回受けることになって

いますが、産後も引き続き定期受診を受けてください。

年齢的には、若年層にけい部がんの発生が多く、高

年層に体部がんの発生が多い傾向があります。

子宮の上部に発生する体部がんは、自覚症状のある

人が検診の対象ですから、専門医に相談してください。

子宮がん検診を受けている女性は、全国平均で3人に

1人以下と少なく、進行がんで発見される場合もありま

す。2年に1回は、子宮がんの定期検診を受けましょう。

問合せ 健康増進課10834―22―8553

毎日の育児に悩みはつきも

のです。育児の気になるポイン

トを身につけながら、お母さん

同士や、赤ちゃん同士の友達を

作りに出掛けませんか。

対象 3～5か月の赤ちゃんを育てるお母さん

場所 新南陽保健センター

期日と内容 ▽9月7日(木)、離乳食のすすめ方▽14

日（木）、赤ちゃんの健康・ベビーマッサージ▽29日

（金）、歯の健康・チャイルドシートチェック

時間 13時30分～15時30分　

定員 20組程度（受付け順）

持参物 母子健康手帳、バスタオル、離乳食材料費

300円とエプロン（7日のみ）

申込み 8月16日（水）から、健康増進課新南陽分室

10834―61―3091

焼きナスとキノコのごまあえ
①ナスは、ヘタを落とし、皮に縦に4～5本の切込みを

薄く入れて、オーブンや魚焼き器などで焼く。水に取

り、冷めたら皮をむき、縦に4～5等分し、食べやすい

長さに2～3等分に切り、絞り、ざるにあげておく。

②シメジは、同じくらいの大きさの小房に裂き、熱湯に

入れてさっとゆで、ざるに上げておく。

③サヤインゲンは筋を除き、水洗いし軽く塩もみし、熱

湯に入れ色良くゆでる。水に取り、斜め切りにする。

④黒ゴマを粗くすり、砂糖・しょうゆを混ぜておく。

⑤食べる直前に①②③の水気をよく絞り、④のごまだ

れであえる。

ぶち元気！相談会（9月・徳山コース）

育児学級9月コース

基本健康診査の結果、血圧や脂質、

血糖、体重などが、ちょっと気になる人

を対象に開催します。元気な5年後、

もっと元気な10年後をめざす、きっ

かけにするため参加してみませんか。

対象 市内に在住する、おおむね40

～64歳で、過去1年間に受診した

基本健康診査の結果で生活習慣の

見直しが必要といわれ、全日程に参加可能な人、ま

た、内科的な治療を行っていない人

日時と内容 ▽9月22日(金)9時～、食事の個別相談

▽27日(水)13時30分～15時30分、運動実習▽

10月5日（木）9時～、食事の個別相談

場所 徳山保健センター

定員 10人程度（受付け順）

参加費 240円（ライフコーダ用電池代）

申込み 8月22日（火）から、健康増進課10834―

22―8553

季節の料理
材料（4人分）

ナス ……………300ｇ
シメジ ………… 80ｇ
サヤインゲン … 40ｇ
ごまだれ
黒ゴマ …… 大さじ2
砂糖 …… 大さじ1/2
しょうゆ … 大さじ1

食　推　さ　ん　の
レ
シ
ピ



産
業
等
活
性
化
条
例
に
係
る

事
業
者
指
定
の
申
請
受
け
付
け

地
域
経
済
の
活
性
化
の
た
め
、本
市
へ

の
事
業
所
な
ど
の
設
置
を
奨
励
し
ま
す
。

申
請
前
に
、相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
事
業
所
な
ど
の
設
置
に
よ
り
、

最
初
の
固
定
資
産
税
が
平
成
18
年
度
に

課
税
さ
れ
、課
税
基
準
日
に
営
業
し
て
い

る
事
業
所
▼
申
請
期
間
／
９
月
１
日（
金
）

〜
10
月
２
日（
月
）▼
問
合
せ
／
商
工
観

光
課
1
22
―
８
２
２
３

県
瀬
戸
内
海
海
区
漁
業
調
整
委
員

会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
登
載
申
請

今
年
度
の
名
簿
を
作
成
す
る
た
め
、漁

業
協
同
組
合
が
配
布
す
る
、選
挙
人
名
簿

登
載
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
昭
和
61
年
12
月
６
日
以
前
に

生
ま
れ
、９
月
１
日
現
在
、市
内
に
住
所
ま

た
は
事
業
場
が
あ
り
、漁
業
法
に
基
づ
く

選
挙
権
の
あ
る
人
▼
申
請
／
９
月
５
日

（
火
）ま
で
に
、選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、

新
南
陽
総
合
支
所
、ま
た
は
櫛
浜
・
鼓
南
・

戸
田
・
大
津
島
支
所
▼
問
合
せ
／
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
1
22
―
８
５
２
１

男
女
共
同
参
画
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ

市
広
報
６
月
15
日
号
に
掲
載
し
た
、男

女
共
同
参
画
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
答
え
は

e
ジ
ェ
ン
ダ
ー
で
し
た
。
応
募
総
数
37
通
か
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情 報 ひ ろ ば  

子
ど
も
人
権
１
１
０
番

い
じ
め
な
ど
、子
ど
も
の
人
権
問
題
に

か
か
わ
る
相
談
を
、法
務
局
職
員
や
人
権

擁
護
委
員
が
、電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
８
月
28
日（
月
）〜
９
月
３
日

（
日
）８
時
30
分
〜
18
時
30
分
※
土
・
日
曜

日
は
10
時
〜
17
時
で
す
。▼
電
話
番
号
／

1
０
５
７
０
―
０
７
０
―
１
１
０
▼
問
合

せ
／
人
権
推
進
課
1
22
―
８
４
５
６

移
動
図
書
館
の
巡
回
日
の
変
更

移
動
図
書
館
な
か
よ
し
号
の
、９
月
の

巡
回
日
を
変
更
し
ま
す
。
巡
回
す
る
場
所

や
時
間
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

▼
巡
回
地
区
と
期
日
／
▽
富
田
…
９
月

２
日（
土
）、16
日（
土
）▽
福
川
…
９
日

（
土
）、24
日（
日
）▼
問
合
せ
／
新
南
陽
図

書
館
1
62
―
１
１
５
０

図
書
館
の
特
別
開
館

毎
月
末
は
月
末
整
理
日
と
し
て
、休
館

し
て
い
ま
す
が
、中
央
・
新
南
陽
・
鹿
野
図

書
館
で
は
、夏
休
み
最
終
日
の
８
月
31
日

（
木
）を
特
別
に
開
館
し
ま
す
。

中
央
図
書
館a

・
鹿
野
図
書
館

▼
時

間
／
９
時
30
分
〜
18
時
▼
問
合
せ
／
中

央
図
書
館
1
22
―
８
６
８
９
・
鹿
野
図
書

館
1
68
―
４
１
４
１

新
南
陽
図
書
館

▼
時
間
／
９
時
30
分

〜
18
時
30
分
※
９
月
１
日（
金
）を
振
り

替
え
と
し
て
休
館
し
ま
す
。▼
問
合
せ
／

新
南
陽
図
書
館
1
62
―
１
１
５
０

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

病
気
な
ど
、や
む
を
得
な
い
理
由
で
、就

学
を
猶
予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
人
な
ど
が

対
象
で
、合
格
者
に
は
、高
校
の
入
学
資
格

が
与
え
ら
れ
ま
す
。

▼
期
日
／
11
月
６
日（
月
）▼
場
所
／
県

教
育
庁（
山
口
市
）▼
願
書
受
付
期
間
／

８
月
25
日（
金
）〜
９
月
12
日（
火
）▼
問

合
せ
／
学
校
教
育
課
1
22
―
８
５
４
２

認
定
農
業
者
制
度
の
活
用
を

効
率
的
で
安
定
的
な
農
業
経
営
を
育

成
す
る
た
め
の
制
度
で
、９
月
・
12
月
・
３

月
に
市
が
認
定
し
ま
す
。

認
定
を
受
け
る
と
、金
融
・
税
制
・
年
金

な
ど
の
経
営
改
善
の
た
め
の
支
援
措
置
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、平
成
19
年
度
か

ら
は
、品
目
横
断
的
経
営
安
定
対
策
へ
の

加
入
要
件
に
な
り
ま
す
。

認
定
を
受
け
る
た
め
に
は
、農
業
経
営

改
善
に
つ
い
て
の
計
画（
５
年
後
を
目
標
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、計
画
書
作

成
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
農
政
課
1
22
―
８
３
５
６

ら
抽
選
で
、次
の
皆
さ
ん
が
当
選
し
ま
し
た
。

▼
当
選
者
／
石
田
三
八
子
さ
ん
、国
広
幸

江
さ
ん
、後
藤
留
維
子
さ
ん
、坂
本
哲
夫

さ
ん
、中
村
香
代
子
さ
ん
、浜
田
雅
子
さ
ん
、

山
根
明
子
さ
ん
▼
問
合
せ
／
企
画
課
男

女
共
同
参
画
室
1
22
―
８
２
０
５

小
作
地
台
帳
の
縦
覧

▼
日
時
／
９
月
１
日（
金
）〜
29
日（
金
）８
時

30
分
〜
17
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
除
く
）

▼
場
所
／
農
業
委
員
会
事
務
局
▼
問
合
せ

／
農
業
委
員
会
事
務
局
1
22
―
８
５
７
４

障
害
者
の
憩
い
の
広
場

熊
毛
公
民
館
で
開
催

▼
日
時
／
第
２
・

４
火
曜
日
10
時
〜
14
時
▼
内
容
／
料
理
、

茶
話
会
な
ど

鹿
野
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
で
開
催

▼
日

時
／
第
２
・
４
木
曜
日
10
時
〜
14
時
▼
内

容
／
魚
釣
り
、絵
手
紙
な
ど

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
ふ
く
ふ
くa

（
平
和
通

２
丁
目
）で
開
催

▼
日
時
／
第
１
・
３
・

５
月
曜
日
11
時
〜
14
時
▼
内
容
／
茶
話

会
な
ど
※
14
時
か
ら
個
別
相
談
も
行
い

ま
す
。（
要
予
約
）

▼
問
合
せ
／
福
祉
介
護
課
障
害
者
福
祉

担
当
1
22
―
８
４
６
３
、ま
た
は
地
域
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
イ
ン
グ
1
21
―
４
５
７
３

熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域
市ホームページhttp://www.city.shunan.yamaguchi.jp/
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ら
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福
祉
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日時 8月26日（土）18時～21時

場所　市野球場A

※臨時駐車場を用意しますが、なるべく

公共交通機関を利用してください。

内容 ▽花火とファンタジー…特殊効

果レーザーショー、打上花火▽ミュー

ジカルナイター…県警察音楽隊、MU
ム

RE
レ

ジュニア、福川小学校、公集小学

校、山口県鴻城高校、山陽女学園高等

部、精華女子高校、べすぱ▽白バイパ

フォーマンス▽東三河伝統手筒花火

入場料 無料（外野席の整理券が必要）

※整理券は、8月15日（火）から、市役

所本庁舎、各総合支所、各支所、商工

観光課、徳山商工会議所、新南陽商工

会議所、山口放送で配布します。

問合せ 商工観光課122―8372、ま

たは徳山商工会議所131―3000

催し 花火とミュージカ
ルナイター

耳
マ
ー
ク
表
示
板
を
設
置
し
ま
し
た

耳
の
不
自
由
な
人
が
、筆

談
の
意
思
表
示
を
で
き
る
よ

う
に
、市
の
主
な
窓
口
に
耳

マ
ー
ク
を
設
置
し
ま
し
た
。

耳
マ
ー
ク
を
指
し
て
い
た

だ
く
と
、職
員
が
筆
談
で
対
応
し
ま
す
。

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
人
事
課
1
22
―
８
２
５
３

重
度
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

毎
年
３
月
と
９
月
に
、重
度
の
障
害
が

あ
る
人
に
支
給
し
て
い
た
重
度
心
身
障
害

者
福
祉
手
当（
月
額
１
０
０
０
円
）は
制

度
の
改
正
に
伴
い
、廃
止
し
ま
し
た
。

20
歳
未
満
の
障
害
児
を
看
護
し
て
い
る

保
護
者
に
対
し
て
支
給
す
る
、重
度
心
身

障
害
児
福
祉
手
当（
月
額
２
５
０
０
円
、

ま
た
は
４
２
０
０
円
）は
、引
き
続
き
支
給

し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
福
祉
介
護
課
障
害
者
福
祉

担
当
1
22
―
８
４
６
３

障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
就
学
相
談

▼
対
象
／
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
保
護
者

▼
日
時
／
月
〜
金
曜
日
８
時
30
分
〜
17

時
▼
場
所
／
市
教
育
委
員
会
▼
内
容
／

就
学
や
教
育
に
関
す
る
相
談
▼
問
合
せ
／

学
校
教
育
課
1
22
―
８
５
４
２

９
月
の
無
料
法
律
相
談

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
す
る
人
▼
日

時
／
９
月
13
日（
水
）９
時
〜
12
時
▼
場

所
／
市
民
館a

▼
定
員
／
30
人
程
度（
受

付
け
順
）※
弁
護
士
が
対
応
す
る
相
談
は
、

22
人
で
締
め
切
り
ま
す
。▼
相
談
員
／
弁

護
士
、司
法
書
士
、人
権
擁
護
委
員
、行

政
相
談
委
員
、警
察
安
全
相
談
課
員
▼
申

込
み
／
９
月
１
日（
金
）８
時
30
分
か
ら
、

電
話
で
、生
活
安
全
課
1
22
―
８
３
２
０

市
立
保
育
園
臨
時
保
育
士
の
登
録

臨
時
保
育
士
を
希
望
す
る
人
の
登
録

を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
採
用
は
、登

録
者
か
ら
必
要
に
応
じ
て
選
考
し
ま
す
。

▼
資
格
／
保
育
士
の
資
格
を
も
つ
人
で
、

市
内
の
保
育
園
に
勤
務
可
能
な
60
歳
ま

で
の
人
▼
勤
務
時
間
／
月
20
日
で
１
日
８

時
間（
時
差
出
勤
あ
り
）▼
雇
用
期
間
／

平
成
19
年
３
月
31
日
ま
で
▼
報
酬
／
日

額
７
２
６
０
円
▼
申
込
み
／
市
販
の
履
歴

書
と
保
育
士
証
を
、持
参
で
、児
童
家
庭

課
1
22
―
８
４
５
５

「
ゆ
め
風
車
ま
つ
り
」

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

10
月
９
日（
祝
）９
時
か
ら
、永
源
山
公

園b

で
行
う
「
ゆ
め
風
車
ま
つ
り
」
の
、フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
数
／
50
区
画
程
度（
受
付
け
順
）

※
飲
食
品
・
コ
ピ
ー
製
品
は
販
売
で
き
ま

せ
ん
。▼
出
店
料
／
１
区
画（
２
m
四
方
）

１
０
０
０
円
▼
申
込
み
／
９
月
１
日（
金
）

か
ら
、永
源
山
公
園
管
理
事
務
所
内
ゆ
め

風
車
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局b

1

63
―
７
８
９
９

須
金
な
し
・
ぶ
ど
う
祭

▼
日
時
／
８
月
26
日（
土
）17
時
〜
21
時

▼
場
所
／
須
磨
小
学
校a

※
雨
天
で
も

開
催
し
ま
す
。▼
内
容
／
先
着
１
０
０
０

人
に
ナ
シ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、ナ
シ
・
ブ
ド
ウ
の

特
売
、バ
ザ
ー
、
大
抽
選
会
な
ど
▼
問
合

せ
／
須
金
公
民
館a

1
86
―
２
２
０
１

ね
ん
ど
で
あ
そ
ぼ
う
穴
窯
編

親
子
で
陶
芸
作
品
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
／
幼
児
〜
中
学
生
と
、そ
の
家
族

▼
場
所
／
大
田
原
自
然
の
家a

▼
日

時
／
９
月
３
日（
日
）９
時
30
分
〜
15
時

30
分
▼
参
加
料
／
幼
児
５
０
０
円
・
小
学

生
以
上
６
０
０
円（
昼
食
代
）と
、粘
土
代

▼
定
員
／
10
家
族
、40
人（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）▼
申
込
み
／
８
月
30
日

（
水
）ま
で
に
、参
加
す
る
全
員
の
氏
名
・
年

齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
参
加
の
動
機
を
、

は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、７
４
５

｜
０
５
１
１
中
須
北
３
１
９
４
大
田
原
自

然
の
家a

1
・
5
89
｜
０
４
６
１
・e

oot

abara@
city.shunan.yam

aguchi.jp

8月の納付
●市県民税　　　　2期
●国民健康保険料　3期
●介護保険料　　　3期

税金は、社会福祉の充実、住宅や道路の整備、教

育の振興、消防・救急業務など、市が行うさまざまな活

動を支える大切な財源です。行政活動が円滑に行わ

れるように、納期内の納税に協力をお願いします。

相
談
 

募
集
 

募 

催
し
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「
地
域
と
と
も
に
育
て
る
」

く
ま
げ
フ
ォ
ー
ラ
ム

熊
毛
地
域
の
小
・
中
学
生
や
高
校
生

が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
職
場
体
験
学
習
、地

域
安
全
マ
ッ
プ
作
り
な
ど
の
事
例
発
表
を

し
ま
す
。

ま
た
、国
民
文
化
祭
・
や
ま
ぐ
ち
に
参

加
す
る
華
陵
高
校
舞
台
芸
術
部
が
演
劇

を
披
露
し
ま
す
。

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も
▼
日
時
／
８
月
26

日（
土
）13
時
30
分
〜
▼
場
所
／
サ
ン
ウ
イ

ン
グ
熊
毛
▼
問
合
せ
／
熊
毛
総
合
支
所

地
域
政
策
課
1
92
―
０
０
０
６

周
南
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ

名
作
で
語
る
映
画
・
ア
ニ
メ
の
楽
し
さ

時
代
背
景
が
生
み
出
し
た
映
像
へ
の
思

い
や
、巨
匠
た
ち
の
映
画
が
世
界
に
与
え

た
影
響
、日
本
の
ア
ニ
メ
が
世
界
へ
進
出
し

て
い
っ
た
流
れ
な
ど
に
つ
い
て
の
講
座
で
す
。

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も
▼
期
日
／
９
月
19

日
〜
10
月
10
日
の
毎
週
火
曜
日
▼
時

間
／
19
時
〜
20
時
30
分
▼
場
所
／
徳
山

大
学
▼
講
師
／
臼
井
稔
さ
ん
、な
か
は
ら

か
ぜ
さ
ん（
徳
山
大
学
特
任
教
授
）▼
定

員
／
40
人（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
受
講
料
／
１
０
０
０
円
▼
申
込
み
／
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
講
座
名
を
、は
が

き
・
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、〒
７

４
５
｜
０
０
７
１
岐
山
通
１
｜
４
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ーa

1
22
―
８
６
９
０
・
5
22
―

８
８
１
６
・e

chuo-ko@
city.shunan.ya

m
aguchi.jp

ひ
き
こ
も
り
を
理
解
す
る
講
演
会

▼
日
時
／
９
月
２
日（
土
）18
時
30
分
〜

20
時
30
分
▼
場
所
／
徳
山
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
▼
講
師
／
西
村
秀
明
さ
ん（
大
学

教
授
）▼
受
講
料
／
無
料
▼
申
込
み
／
８

月
28
日（
月
）ま
で
に
、社
会
福
祉
協
議
会

a

1
22
―
８
７
２
１

シ
ニ
ア
団
塊
世
代
塾

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
す
る
、お
お
む
ね

55
歳
〜
65
歳
の
人
▼
日
時
／
９
月
〜
平

成
19
年
２
月
の
毎
月
第
３
土
曜
日
13
時

30
分
〜
15
時
30
分
▼
場
所
／
徳
山
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
内
容
／
●
環
境
保
護
●

ま
ち
の
活
性
化
●
伝
統
文
化
●
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
、４
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
な
ど
▼
参
加
料
／
無
料
▼
申
込
み
／

８
月
31
日（
木
）ま
で
に
、希
望
コ
ー
ス
・
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
、は

が
き
・
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、〒

７
４
５
｜
８
５
２
９
速
玉
町
３
｜
17
社
会

福
祉
協
議
会a

1
22
―
８
７
２
１
・
5
32

―
０
０
２
１
・e

egao1ban@
orion.ocn.

ne.jp

一
輪
車
選
手
権
大
会

▼
対
象
／
小
学
生
▼
日
時
／
10
月
９
日

（
祝
）８
時
30
分
〜
▼
場
所
／
陸
上
競
技

場a

▼
種
目
／
ス
ラ
ロ
ー
ム・
ス
プ
リ
ン
ト
の

部
▼
持
参
物
／
一
輪
車
▼
参
加
料
／
無

料
▼
申
込
み
／
９
月
29
日（
金
）ま
で
に
、

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
1
28
―
８
８
８
３

市
民
パ
ラ
ト
リ
ム
大
会

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
す
る
、身
体
に
障

害
が
あ
る
人
と
そ
の
家
族
▼
日
時
／
９
月

10
日（
日
）９
時
〜
12
時
▼
場
所
／
富
田

東
小
学
校b
▼
種
目
／
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
▼
参
加
料
／
無
料
▼
申

込
み
／
８
月
31
日（
木
）ま
で
に
、市
民
ス

ポ
ー
ツ
課
1
28
―
８
８
８
４
、ま
た
は
教
育

委
員
会
各
総
合
出
張
所
。
新
南
陽
1
61

―
４
２
２
０
、熊
毛
1
92
―
０
２
５
４
、鹿

野
1
68
―
２
０
９
４

秋
季
弓
道
初
心
者
教
室

▼
対
象
／
成
人
▼
日
時
／
９
月
４
日

（
月
）・
８
日
（
金
）・
11
日
（
月
）・
15
日

（
金
）・
22
日
（
金
）・
25
日
（
月
）・
29
日

（
金
）・
10
月
２
日（
月
）・
６
日（
金
）・
13
日

（
金
）、昼
の
部
10
時
〜
11
時
30
分
・
夜
の

部
19
時
〜
20
時
30
分
▼
場
所
／
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ーa

▼
参
加
料
／
２
０
０
０

円
※
初
回
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。▼
問

合
せ
／
体
育
協
会a

1
28
―
８
３
１
１

市教育委員会が検討している、学校の再編

成を含めた学校再配置計画について、意見を

伺います。

対象 市内に在住する20歳以上で、教育行政

に関心があり、年数回程度開催する会議に

出席できる人

※既に他の審議会などの公募委員になってい

る人は除きます。

募集人数　2人程度

※応募多数の場合は、文章による選考で決定。

報償　1回につき5，900円

任期　平成19年3月末予定

申込み 8月31日（木）までに、住所・氏名・年

齢・電話番号・「少子化時代の学校運営につ

いて」の作文（800字以内、様式自由）を、

持参・Eメールで、教育委員会総務課1

22.8533・Eed-somu@city.shunan.

yamaguchi.jp

学校再配置計画策定協議会
の委員

募集

ス
ポ
ー
ツ
 

講
座
・
講
演
 



■司法書士無料成年後見相談会

財産管理、身上監護など、高齢者

や障害者の相談に応じます。●相

談方法と日時／▽訪問相談…9月

11日（月）～30日（土）※8日（金）

までに予約が必要です。▽電話相

談…9月23日（祝）10時～16時、

80120―003―821●問合

せ／リーガルサポート山口1083

―924―5220

■マイカー無料点検教室

●日時／9月17日（日）13時～

15時30分●場所／南陽自動車学

校●定員／50人●申込み／最寄

りの整備工場または県自動車整備

振興会1083―924―8123

■市内にある県営住宅の募集

●申込期間／8月20日（日）～31

日（木）※郵送可。事務所での受付

は土・日曜日、祝日を除きます。●

抽選会／9月8日（金）10時～県周

南総合庁舎A●問合せ／県住宅供

給公社周南支所A127―6780
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個人情報の取り扱い

広報「しゅうなん」の募集記

事によって、市が収集した個人

情報については、担当所管で

管理し、収集した業務に限って

使用します。

9月

■献血の日程 問合せ／社会課122―8465
1日（金）▼10時～12時…湯野温泉病院A▼14時～16時…湯野せいわ

会病院A

10日（日）▼10時～13時30分…徳山高校

12日（火）▼13時～16時…山口放送A

15日（金）▼9時30分～11時30分…市役所港町庁舎▼13時30分～16時

30分…サンキ周南支店A

26日（火）▼9時30分～12時、13時30分～16時…徳山税務署

■徳山競艇場の開催レース 問合せ／競艇事業部125―0540
8月29日（火）～ 9月3日（日） SＧ第52回モーターボート記念（桐生ナイ

ター場外発売）

7日（木）～ 10日（日） 下関一般競走（場外発売）

7日（木）～ 12日（火） Ｇ1福岡53周年（場外発売）

16日（土）～ 21日（木） JLC杯（下関場外発売）、Ｇ1丸亀54周年（場外発売）

23日（祝）～ 27日（水） Ｇ1大村54周年（場外発売）

23日（祝）～ 28日（木） 周南市長杯争奪戦

■美術博物館A122―8880
星野富弘 花の詩画展 ●期日／9月

3日（日）まで●観覧料／一般800円、

高校・大学生など600円、中学生以下

無料

雅寶会書展 ●期日／9月15日（金）

～17日（日）●観覧料／無料

ニッコールクラブ山口支部会員展

●期日／9月22日（金）～24日（日）

●観覧料／無料※23日（祝）13時～

16時に、日本カメラ写真教室（参加料

は無料、先着100人）を開催します。

美術文化協会山口グループ展 ●期

日／9月28日（木）～10月1日（日）

●観覧料／無料

いずれも ●開館時間／9時30分～

17時（入館は16時30分まで）

■郷土美術資料館B162―3119
島崎こずえ（絵画）作品展「Piece

ピ ー ス

on
オ ン

Peace
ピ ー ス

」・尾崎正章常設展「剛」

●期日／9月15日（金）まで●観覧

料／一般200円、大学生など100円、

18歳以下無料※10日（日）13時～

16時は手話通訳の日です。

学校・園別作品展 ●富田東小学校／9

月2日（土）～7日（木）●福川小学校／

9日（土）～15日（金）●観覧料／無料

いずれも ●開館時間／9時～17時

■ワンワン銀行
●日時／9月17日（日）9時～12時

（犬の持ち込みはお早めに）●場所／

大迫田墓地前A※雨天延期。●問合

せ／環境政策課122―8322

■絵本の読み聞かせ会
中央図書館A122―8682 ●日

時／9月9日（土）10時～11時

新南陽図書館162―1150 ●日

時／9月9日（土）14時～15時

熊毛図書館192―0179 ●日

時／9月9日（土）10時30分～11

時30分

鹿野図書館168―4141 ●日

時／9月16日（土）10時～10時30分

住宅名 住所 家賃（月額：円）
大迫田 五月町14-5 19,700～59,800
金剛山 徳山8406-1 22,400～65,200
ひばりヶ丘 ひばりヶ丘324-51 14,400～48,000
第2金剛山 徳山6804-1 27,000～78,600
周陽 周陽2-7 27,700～80,400
若山 上迫町10 16,600～51,700
新堤 新堤町7-47 26,500～77,100
瀬の上 羽島2-12 9,700～30,300
舞車 舞車2-25 11,800～34,400
※舞車・瀬の上住宅は単身入居可能。

アニメーション映画会
対象 幼児～児童

日時と場所 8月26日（土）10時～11時、中央図書館A

内容 16ミリ映画「がんばれスイミー」「みにくいアヒルの子」

問合せ 中央図書館122ー8682



この広報紙は古紙配合率100％の再生紙を使用しています。
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かわいい家族～ペットのいるくらし～
（8月16日～31日）

●CCS（4チャンネル）毎日6時・15時・22時
（デジタル対応の地区は12チャンネル）
●Kビジョン（11チャンネル）毎日9時30分・14
時30分・21時30分

第８８回全国高等学校野球選手権大会の

県決勝戦が7月29日、下関球場で行われ、南

陽工業高校が２８年ぶり、2度目の優勝を飾り、

甲子園への切符を手にしました。同校の春・夏

連続甲子園への出場は、元広島カープで「炎

のストッパー」と呼ばれた故・津田恒実投手を

擁して出場した昭和５３年以来の快挙です。阪

神甲子園球場（兵庫県）で8月6日に行われた、

開会式の入場行進では、初戦の対戦相手、南

北海道代表の駒沢大学苫小牧高校への勝

利の誓いを胸に、県代表として、堂々と行進を

しました。

［発行日］毎月1日・15日　

［編 集］周南市政策調整課広報広聴担当　

〒745ー8655 山口県周南市岐山通1ー1

10834ー22ー823250834ー22ー8224

［F市ホームページ］
http://www.city.shunan.yamaguchi.jp/

［EEメール］
広報広聴担当　info@city.shunan.yamaguchi.jp
その他の課 ホームページのトップ「主な公共施設」から

国
際
標
準
化
機
構（
Ｉ
Ｓ
Ｏ
）が
、環
境

に
配
慮
し
た
組
織
活
動
を
行
う
た
め
に
、

必
要
な
項
目
を
定
め
た
規
格
で
す
。

そ
の
規
格
に
適
合
し
た
環
境
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
シ
ス
テ
ム（
仕
組
み
）を
作
り
、運
用
し

て
い
る
こ
と
が
、Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
審
査
登
録
機
関

に
認
め
ら
れ
る
と
、認
証
を
取
得
す
る
こ

地
域
へ
の
影
響
が
大
き
い
、市
の
組
織

自
身
が
、地
球
市
民
の
一
員
と
し
て
こ
の

仕
組
み
を
取
り
入
れ
、問
題
解
決
へ
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
合
せ

環
境
政
策
課
1
０
８
３
４
―

22
―
８
３
２
４

と
が
で
き
ま
す
。

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
は
、環
境

方
針
・
目
標
を
設
定
し
、そ
れ
を
基
に
計

画
し
、実
行
し
、点
検
し
、見
直
す
と
い
う

Ｐ※
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
し
、継
続

的
に
改
善
し
て
い
く
仕
組
み
で
す
。

現
在
の
環
境
問
題
は
、大
気
汚
染
や
水

質
汚
濁
な
ど
の
公
害
か
ら
、生
活
騒
音
や

ご
み
な
ど
の
生
活
環
境
問
題
へ
、そ
し
て
地

球
温
暖
化
な
ど
の
地
球
環
境
問
題
へ
と
、

複
雑
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

従
来
の
公
害
対
策
の
よ
う
に
、法
規
制

を
守
っ
て
い
る
だ
け
で
は
解
決
で
き
ず
、自

主
的
か
つ
全
体
的
な
環
境
へ
の
取
り
組
み

が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
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と
は

な
ぜ
今
、認
証
取
得
す
る
の
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平成19年12月までの取得をめざ
し、市の全職員による、ISO14001認
証取得への取組みが始まりました。
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平成19年12月までの取得をめざ
し、市の全職員による、ISO14001認
証取得への取組みが始まりました。

7月18日、市長がISO14001の認証取
得に向け、決意宣言をしました。

● 本市の特徴 ●
●市長が管理できる全範囲

を対象に、取り組みます。

●内部監査の機会に、市民

が関与できる仕組みを検

討します。

●将来的に審査登録機関の

認証がなくても、社会的

に認められるよう取り組

んでいきます。

※PDCA：Plan
プラン

（計画）、Do
ドゥ

（実行）、Check
チェック

（点検）、

Action
アクション

（見直す）の略。
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