
主なお知らせ

快適で人に優しい憩いの空間
ごみ処理施設見学バスツアー
移動図書館の巡回日程
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周
南
緑
地
公
園
の
概
要

本
市
に
は
現
在
１
４
３
か
所
、約
１
７

１
・
７
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
都
市
公
園
が
あ
り
ま

す
。
中
で
も
周
南
緑
地
公
園
は
、面
積
約
７

９
・
６
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
、そ
の
内
の
約
半
分
を

占
め
る
、市
を
代
表
す
る
都
市
公
園
で
す
。

周
南
緑
地
公
園
は
、昭
和
43
年
か
ら
47

年
ま
で
に
整
備
さ
れ
た
緩
衝
緑
地
で「
東

緑
地
」「
西
緑
地
」「
中
央
緑
地
」の
３
つ
の

エ
リ
ア
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
周
南
緑
地
公
園
は
、緩
衝
緑
地

と
し
て
の
機
能
の
ほ
か
、陸
上
競
技
場
、野

球
場
、総
合
体
育
館
な
ど
の
施
設
を
含
ん

だ
周
南
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
拠
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、災
害

時
に
お
け
る
避
難
場
所
と
し
て
も
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
推
進

本
市
は
、老
朽
化
し
た
施
設
の
改
修
な

ど
に
併
せ
て
、だ
れ
も
が
安
全
に
安
心
し

て
集
え
る
公
園
に
す
る
た
め
に
、ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
考
慮
し
た
施
設
の
整
備

を
継
続
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
は
、高
齢
者
や

障
害
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、だ
れ

も
が
利
用
し
や
す
い
よ
う
に
、は
じ
め
か

ら
施
設
や
物
、サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
配
慮
す
る

と
い
う
考
え
方
で
、す
べ
て
の
人
の
た
め
の

周
南
緑
地
公
園
は
ス
ポ
ー
ツ
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
拠
点
と
し
て
だ
け

で
な
く
、憩
い
の
広
場
と
し
て
も
市
民
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
中
央
緑
地
に
「
憩
い
」「
集
い
」「
遊
び
」
の
融
合
と
い
う
基
本
構

想
で
、市
が
市
内
の
子
ど
も
た
ち
と
協
働
で
立
案
し
た
「
憩
い
の
里
」
が

誕
生
し
ま
す
。

ま
た
、公
園
内
の
市
庭
球
場
を
、だ
れ
も
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ

う
に
、ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
て
整
備
し
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

こ
の
た
び
の「
憩
い
の
里
整
備
工
事
」や
、

「
市
庭
球
場
整
備
工
事
」
も
、こ
の
考
え
方

に
基
づ
い
た
整
備
を
実
施
し
ま
す
。

中
央
緑
地
に
憩
い
の
里
が
誕
生

憩
い
の
里
は
、中
央
緑
地
内
の
市
野
球

場
の
北
側
に
周
南
合
併
を
記
念
す
る
公

園
と
し
て
整
備
し
ま
す
。

こ
こ
に
高
齢
者
か
ら
子
ど
も
ま
で
が
共

に
楽
し
め
る
遊
び
の
場
を
提
供
す
る
た
め

に
、ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
考
え
た
方
に

基
づ
く
大
型
複
合
遊
具
な
ど
を
備
え
た

多
目
的
広
場
を
整
備
し
ま
す
。

憩
い
の
里
の
中
心
的
施
設
で
あ
る
大
型

複
合
遊
具
は
、最
初
に
徳
山
高
専
と
の
協

働
で
、周
陽
小
学
校
の
児
童
に
よ
る
ワ
ー
ク

■憩いの里完成イメージ図■憩いの里完成イメージ図■憩いの里完成イメージ図■憩いの里完成イメージ図■憩いの里完成イメージ図■憩いの里完成イメージ図■憩いの里完成イメージ図■憩いの里完成イメージ図■憩いの里完成イメージ図■憩いの里完成イメージ図■憩いの里完成イメージ図■憩いの里完成イメージ図■憩いの里完成イメージ図■憩いの里完成イメージ図■憩いの里完成イメージ図■憩いの里完成イメージ図

周南緑地公園が変わります

快快適適でで

人人にに優優ししいい
憩憩いいのの空間空間■庭球場計画平面図

■憩いの里完成イメージ図
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問
合
せ

都
市
整
備
課

1
０
８
３
４
―
22
―
８
４
０
２

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
、遊
び
場
の
イ
メ
ー

ジ
を
具
体
化
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、市
民
お
よ
び
市
内
全
域
の
小

学
校
や
幼
稚
園
、保
育
園
の
約
２
割
の
子

ど
も（
２
５
９
１
人
）を
対
象
に
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、施
設
の
内
容
を
決

定
し
ま
し
た
。

整
備
後
は
、安
全
に
安
心
し
て
利
用
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
、市
民
の
皆
さ
ん
の
協

力
に
よ
る
管
理
運
営
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

■
憩
い
の
里
整
備
計
画

▽
平
成
17
年
度
…
造
成
・
ト
イ
レ
建
設

▽
平
成
18
年
度
…
遊
具
設
置

市
庭
球
場
が
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

現
在
の
市
庭
球
場
は
開
設
か
ら
34
年

が
経
過
し
て
、施
設
の
老
朽
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。

そ
の
結
果
、質
の
高
い
施
設
を
求
め
る

利
用
者
の
要
望
に
は
応
え
ら
れ
ず
、高
齢

者
や
体
の
不
自
由
な
人
な
ど
へ
の
、施
設
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
も
遅
れ
て
い
ま
し
た
。

本
市
で
は
、平
成
17
年
か
ら
20
年
に
か

け
て
、利
用
者
の
だ
れ
も
が
安
全
に
安
心

し
て
使
え
る
施
設
に
す
る
た
め
に
、ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
考
慮
し
た
施
設
整
備

を
行
い
ま
す
。

コ
ー
ト
は
、現
在
の
14
面
か
ら
全
天
候

型
砂
入
り
人
工
芝
の
18
面
に
増
え
、車
い

す
テ
ニ
ス
や
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
も
対
応
し
て
い

ま
す
。ま
た
、夜
間
照
明
の
コ
ー
ト
が
10
面
、

■憩いの里計画平面図

■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図■管理棟完成予想図

■市庭球場管理棟施設概要

地上2階、地下1階鉄筋コンクリート造

延べ床面積811.70平方メートル（エレ

ベーター完備）

▽地階…シャワー室、更衣室、多目的トイ

レ（車いす利用者対応）

▽1階…会議室、研修室、トイレ

▽2階…事務室、休息所、多目的トイレ

※多目的トイレはオストメイト（人工肛

門・人工膀胱保有者）対応。

放
送
設
備
も
備
わ
り
、こ
の
た
び
の
整
備

に
よ
り
、国
体
な
ど
の
大
規
模
な
大
会
開

催
に
も
対
応
可
能
な
施
設
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、こ
の
施
設
は
、平
成
23
年
に
県
内

で
開
催
さ
れ
る
国
民
体
育
大
会
の
硬
式
テ

ニ
ス
会
場
と
し
て
決
定
し
て
い
ま
す
。

■
市
庭
球
場
整
備
計
画

平
成
17
年
…
管
理
棟
建
設
・
周
辺
整
備

平
成
18
〜
平
成
20
年
…
コ
ー
ト
及
び
周
辺

整
備

工
事
に
ご
協
力
を

今
年
度
か
ら
憩
い
の
里
、市
庭
球
場
の

整
備
工
事
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、平
成
15

年
度
か
ら
西
緑
地
及
び
東
緑
地
を
結
ぶ

周
南
緑
道
も
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
基

づ
く
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

工
事
期
間
中
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

公
園
に
関
す
る
意
見
や
管
理
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集

身
近
な
公
園
の
維
持
管
理
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
や
っ
て
み
た
い
、公
園
を
こ
ん
な
ふ

う
に
使
っ
て
み
た
い
な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま

し
た
ら
、都
市
整
備
課
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

■憩いの里施設概要

▽面積…約6,000平方メートル

▽児童用大型複合遊具

▽幼児用遊具

▽多目的広場（芝生広場）

▽多目的トイレ（車いす・乳幼児対応）
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10月･11月･12月�
の巡回日程�
10月･11月･12月�
の巡回日程�

■図書館の本は、だれでも無料で借りることが�
　できます。気軽に利用してください。�
■悪天候の場合、巡回を中止することがあります。�

徳山徳山・熊毛地域を巡回熊毛地域を巡回�

10月14日（金）
10月29日（土）
11月15日（火）
12月 3日（土）
12月20日（火）

居守
10:00～10:50

旭町
11:00～11:30

櫛浜支所
13:10～14:00

魚市場
14:20～15:20

10月15日（土）
11月 1日（火）
11月16日（水）
12月 6日（火）
12月21日（水）

粭島小学校
10:00～10:30

大島小学校
10:40～11:30

西久米
13:30～14:10

田中
14:20～15:00

10月18日（火）
11月 2日（水）
11月18日（金）
12月 7日（水）
12月24日（土）

清水住宅
10:00～10:40

旭ヶ丘団地Ｃ棟
10:50～11:30

久米支所
13:10～14:20

　
14:40～15:20

ひばりヶ丘
県営住宅集会所

櫛　浜� 鼓南･久米� 久　米�

10月 1日（土）
10月19日（水）
11月 4日（金）
11月19日（土）
12月 9日（金）

東南野
10:00～10:30

菊川公民館
10:50～11:40

西武井
13:20～14:10

小畑小学校
14:30～15:20

10月 4日（火）
10月21日（金）
11月 5日（土）
11月22日（火）
12月10日（土）

大向公民館
10:00～10:40

大道理公民館
11:00～11:30

才原
14:00～14:30

夜市公民館
14:50～15:30

10月 5日（水）
10月22日（土）
11月 8日（火）
11月25日（金）
12月13日（火）

四郎谷
10:00～10:30

戸田支所
10:50～11:40

下戸田浴
13:20～13:50

押田
14:00～15:00

10月 7日（金）
10月25日（火）
11月 9日（水）
11月26日（土）
12月14日（水）

戸田駅前
10:00～10:50

柚木河内
11:10～11:30

湯野公民館
13:10～14:20

北古屋
14:30～15:00

10月 8日（土）
10月26日（水）
11月11日（金）
11月29日（火）
12月16日（金）

長穂小学校
10:00～10:40

須々万支所
11:00～11:40

中須支所
13:20～14:00

須磨小学校
14:40～15:20

10月12日（水）
10月28日（金）
11月12日（土）
12月 2日（金）
12月17日（土）

八代小学校
10:10～10:40

三丘徳修館
11:10～11:40

大河内公民館
13:40～14:10

サンウイング熊毛
14:20～15:00

菊　川� 向道･夜市� 戸　田�

夜市･湯野� 都　濃� 熊　毛� 新南陽地域を巡回新南陽地域を巡回� 富　田� 福　川�

■大津島地区は“やまびこ号ｊｒ（ジュ
　ニア）”が巡回します。�
■問合せ　中央図書館�
　　　☎  0834―22―8683

■和田小学校へは、毎月第３火�
　曜日に巡回します。�
■問合せ　新南陽図書館�
　　　☎  0834―62―1150

10月25日（火）
11月26日（土）
12月14日（水）

瀬戸浜自治会館
10:40～10:50
刈尾巡航待合所
11:10～11:40
大津島小学校
13:00～13:35
馬島公民館
13:50～14:20
大津島中学校
14:50～15:30

大津島�

10月20日（木）
11月 4日（金）
11月17日（木）
12月 1日（木）
12月15日（木）

政所東ソー社宅
10:40～11:10
大神北日新社宅
11:20～11:50
川崎会館
13:10～13:30
西千代田町トクヤマ社宅
13:35～14:00
三笹町新開作公会堂
14:05～14:30
椎木町日新社宅
14:35～15:00

10月～12月
の第２・４
（木）
平野町山部商店前
10:10～10:30
大神信越化学社宅
10:35～10:55
大神ケアハウス新南陽
11:00～11:30
長田町中央公園
13:10～13:35
羽島山田電器
13:40～14:00
瀬ノ上集会所
14:05～14:30
上迫町警察官官舎
14:35～15:00

��

家
庭
ご
み
の
ゆ
く
え
を
見
学
す
る
、日

帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

対
象
／
市
内
に
在
住
す
る
人

※
見
学
す
る
企
業
の
同
業
者
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
。

日
時
／
10
月
28
日
（
金
）８
時
20
分
〜

16
時

集
合
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎

行
程

桑
原
不
燃
物
処
分
場
―
徳
山
リ

サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
―
ご
み
燃
料
化
施
設
フ

ェニ
ッ
ク
ス
―
恋
路
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
―
帝

人
フ
ァ
イ
バ
ー
1
徳
山
事
業
所

※
企
業
内
で
の
撮
影
は
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
料

７
０
０
円（
昼
食
代

込
み
、当
日
徴
収
）

定
員
／
40
人（
申
込
み
多
数
の

場
合
は
、抽
選
）

申
込
み
／
９
月
20
日（
火
）〜

10
月
７
日（
金
）に
、氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
を
、は
が
き
・
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、〒
７
４

５
―
８
６
５
５
岐
山
通
１
―
１

廃
棄
物
リ
サ
イ
ク
ル
課
1
０
８

３
４
―
22
―
８
３
０
３
・
5
０

８
３
４
―
22
―
６
７
８
８
・
Ｅ

メ
ー
ルrecycle@

city.shunan.

yam
aguchi.jp
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熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集

次
の
日
程
に
参
加
し
、各
自
で
決
め
た

禁
煙
開
始
日
か
ら
３
か
月
間
、電
話
な
ど

で
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
禁
煙
し
ま
す
。

▼
初
回
日
時
／
10
月
５
日（
水
）９
時
30
分

〜
11
時
30
分
※
２
回
目
は
、都
合
の
よ
い
日

（
要
予
約
）。▼
場
所
／
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
料
／
無
料
▼
申
込
み
／
電
話
・
フ
ァ

ッ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、健
康
増
進
課
1
22

―
８
５
５
３
・
5
22
―
８
５
５
５
・
E
メ
ー
ル

kenkozo@
city.shunan.yam

aguchi.jp

わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー
ク

▼
日
時
／
10
月
７
日（
金
）9
時
30
分
〜
14

時
▼
コ
ー
ス
／
西
緑
地
公
園
大
内
駐
車
場

a

集
合
↓
徳
山
動
物
園
↓
西
緑
地
公
園

の
全
５
d
（
雨
天
は
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー
で

講
話
な
ど
）▼
講
師
／
藤ふ
じ

井い

治は
る

彰あ
き

さ
ん（
健

康
運
動
指
導
士
）▼
参
加
料
／
４
０
０
円
▼

持
参
物
／
弁
当
、飲
み
物
、筆
記
用
具
、タ

オ
ル
、帽
子
▼
申
込
み
／
９
月
29
日（
木
）ま

で
に
、健
康
増
進
課
1
22
―
８
５
５
３

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ
in
Z
O
O

▼
対
象
／
０
歳
〜
４
歳
と
そ
の
家
族
▼
日

時
／
10
月
１
日（
土
）10
時
30
分
〜
11
時

50
分（
雨
天
決
行
）▼
場
所
／
徳
山
動
物

園
▼
内
容
／
太
鼓
と
ギ
タ
ー
で
歌
お
う
、玉

入
れ
、魚
釣
り
な
ど
▼
入
園
料
／
無
料
▼

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
1
22
―
８
５
５
３

ま
ま
★
ぱ
ぱ
学
級
10
月
コ
ー
ス

▼
対
象
と
定
員
／
は
じ
め
て
母
親
・
父
親

に
な
る
人
、20
組
程
度
▼
日
時
と
内
容
／

▽
10
月
６
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分
、

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
・
歯
科
衛
生
▽
13
日

９
月
24
日
か
ら
30
日
ま
で

は
結
核
予
防
週
間
で
す

結
核
に
は
、無
関
心
が
最
大
の
敵

で
す
。

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
な
く
、

現
在
で
も
、感
染
者
数
は
減
る
ど
こ

ろ
か
、反
対
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

特
に
、免
疫
力
が
低
下
し
た
高
齢
者

へ
の
感
染
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

初
期
症
状
は
、か
ぜ
に
似
て
い
ま

す
。せ
き
、た
ん
、血
た
ん
、発
熱
、胸

の
痛
み
な
ど
の
症
状
が
２
週
間
以

上
続
い
た
ら
、医
師
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

結
核
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、年

に
一
回
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
や

十
分
な
睡
眠
、適
度
な
運
動
、ス
ト

レ
ス
発
散
を
心
掛
け
、体
の
抵
抗
力

を
高
め
ま
し
ょ
う
。

小児救急医療の電話相談

■受付内容 15歳未満の子どもの急病、疾患な
どに関すること

■受付日時 毎日19時～22時
■電話番号 1♯8000（プッシュ回線のみ）、また

は1083―921―2755

休日夜間急病診療所

休日歯科診療所

熊毛地域在宅休日当番医

■診療科目 内科、小児科、外科
■診療時間 休日９時～12時・13時～17時

19時～22時
平日夜間 19時～22時
※受付はいずれも終了時間30分前まで。

■所在地 慶万町10―9A132―2299
※時間外の診療は消防本部指令室A122ー8765へ。

■診療科目 歯科
■診療時間 10時～12時、13時～15時

※受付はいずれも終了時間30分前まで。

■所在地 今宿町3―55A1 32―1717

●いずれも事前に、電話で確認してください。
●保険証及び福祉医療証などを必ず持参してください。

●休日当番医テレホンサービスC192ー0029
※診療時間は9時～17時です。

10月 当番医 電話番号
2日（日） ふじわら医院（大河内） 91－7100
9日（日） 三丘温泉診療所（十楽） 92－1500
10日（祝） 松村医院（本町） 91－0303
16日（日） 松本医院（大江） 91－6020
23日（日） 小川クリニック（勝間原） 91－5777
30日（日） 熊北診療所（高代） 91－0100

（
木
）９
時
30
分
〜
12
時
、お
産
の
経
過
と

呼
吸
法
・
母
乳
育
児
▽
22
日（
土
）９
時
30

分
〜
12
時
、赤
ち
ゃ
ん
の
保
育（
夫
婦
で
ど

う
ぞ
）▽
26
日（
水
）９
時
30
分
〜
13
時
、マ

タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
▼
場
所
／
新
南
陽
保

健
セ
ン
タ
ー
▼
調
理
実
習
材
料
代
／
５
０

０
円
▼
持
参
物
／
母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ

ラ
シ（
６
日
の
み
）▼
申
込
み
／
事
前
に
、健

康
増
進
課
新
南
陽
分
室
1
61
―
３
０
９
１

ご
っ
く
ん
期
離
乳
食
教
室

▼
対
象
／
平
成
17
年
５
月
〜
７
月
生
ま

れ
の
乳
児
と
そ
の
親
▼
日
時
／
10
月
18
日

（
火
）10
時
〜
▼
場
所
／
徳
山
保
健
セ
ン
タ

ー
▼
内
容
／
栄
養
士
に
よ
る
乳
児
の
離
乳

食
の
試
食
▼
参
加
料
／
50
円
▼
持
参
物
／

母
子
健
康
手
帳
▼
申
込
み
／
事
前
に
、健

康
増
進
課
1
22
―
８
５
５
３
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健康増進課新南陽分室　10834―61―3091
○は栄養相談を併せて実施

■健康相談
保健師が、生活習慣病予防のためのアドバイスや血

圧測定などを行います。
6日（木） 9:30～10：30 矢地峠集会所

13：00～14：00 老人福祉センター
7日（金） ９：30～10：30 木屋ヶ迫集会所
11日（火） ９：30～10：30 巣山の山田さん宅
14日（金） ９：30～10：00 升谷専照寺
18日（火） ９：30～10：00 高瀬集会所
21日（金） 13：00～14：00 老人福祉センター
25日（火） 13：00～14：00 川崎会館
26日（水） ９：30～10：30 西広沢集会所

■育児相談
保健師が、乳幼児の相談や身体計測などを行います。
○ 4日（火） 13：30～14：30 新南陽ふれあいセンター
○ 5日（水） 13：30～14：30 新南陽保健センター

12日（水） 10：30～11：30 ほのぼの会館
14日（金） 10：00～11：00 すくすくセンター
21日（金） 10：00～11：00 にこにこセンター

※5日は、助産師が母乳の相談を行います。

■3歳児健康診査
19日（水） 12：40～13：20 新南陽保健センター

◆対象／平成１４年9月生まれの子どもと、これまでに健
康診査を受けていない幼児
◆持参物／健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

■栄養相談
1人1時間程度の個人面接方式で、栄養士が相談に

応じます。
7日（金） 9：00～15：00 新南陽保健センター

◆対象／糖尿病や高脂血症などで、食生活の改善が
必要な人や、健康診断などで食事の指導を指示され
た人
◆申込み／事前に電話で、健康増進課新南陽分室

■おもいっきり健康講座
「元気に動いて健康づくり」
健康づくりに欠かせない運動

は、習慣化することが大切です。
より効果的に続ける秘訣を学びま
せんか。

21日（金） 13：15～14：15 新南陽保健センター
◆対象／どなたでも
◆講師／恵

え

美
び

須
す

勝
かつ

美
み

さん（健康運動指導士）

健康増進課　10834―22―8553
○は栄養相談、◎は歯科相談を併せて実施

■けんこう宅配便（健康相談）
あなたの地域へ健康を宅配します。
相談コーナー
保健師、栄養士、歯科衛生士が、もっと健康に、

もっと元気になるための情報や、健康の身近なコ
ツをお届けします。
健康チェックコーナー
◇血圧測定、尿検査、
体脂肪測定
◇生活習慣チェック
◇たばこ影響度測定
◇味覚チェック（栄養相談日に併せて実施）

○ 3日（月） ９：30～11：30 鼓南支所
○ 4日（火） ９：30～11：30 戸田支所
○ 6日（木） 13：30～15：00 須々万支所
○ 17日（月） ９：30～11：30 徳山保健センター
※ほかの地区も順次巡回します。
◆持参物／健康手帳、健康診査受診結果

■育児相談
◎ 4日（火） 9：30～11：00 周陽公民館
◎ 5日（水） 9：30～11：00 夜市支所

○◎11日（火） 9：30～11：00 徳山保健センター
○ 12日（水） 9：30～11：00 須々万農村環境改善センター
○ 25日（火） 9：30～11：00 久米支所

■3歳児健康診査
27日（木） 12：40～13：40 徳山保健センター

◆対象／平成14年9月生まれの幼児と未受診者
◆持参物／健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

■栄養相談
コレステロール値、血糖値、血圧などが気になる皆さん、

自分の食生活を見直してみませんか。

17日（月） 9：30～11：30 徳山保健センター

◆持参物／健康診査受診結果、健康手帳

健康チェック

相談

情報

にこにこ歯みがき学級
栄養士や歯科衛生士が、虫歯予防の話と歯磨き指導をします。
対象と定員　2歳6か月以上4歳未満の幼児とその親で受
講したことがない人、10組（申込順）
日時と場所　10月14日（金）10時～、徳山保健センター
持参物　母子健康手帳、タオル、歯ブラシ
申込み 9月20日（火）から、健康増進課10834―22―
8553
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鹿野地域 熊毛地域
健康増進課鹿野分室　10834―68―2302

■基本健康診査結果説明会
25日（火） 13：30～15：00 鹿野母子健康センター

■なでしこの会
認知症の高齢者を介護をしている人の集いです。
13日（木） 9：30～11：30 やまなみ荘

■憩いの広場
心の病をもつ人の憩いの場です。
6日（木） 10：00～14：00 鹿野母子健康センター
20日（木） 10：00～14：00 鹿野母子健康センター

■育児・おっぱい・マタニティ相談、赤ちゃんふれあ
い体験学習
乳幼児の相談、母乳の相談、身体計測などのほか、小

学生の赤ちゃんふれあい体験学習を行います。
12日（水） 10：00～11：30 鹿野母子健康センター

トウガン
トウガンの96パーセントは水分です。そのため、熱を下げたり、むくみを
取るなどの利尿効果があります。ビタミンＣを多く含み、肌のシミを薄くし
たり、体の免疫力を高めてくれます。薬膳として、また煮物やスープにも
適しています。

季節の野菜

はつらつ夫婦のためのヘルスアップ教室
温泉を活用した健康づくりが目的です。教室終了後、毎回

温泉に入浴します（温泉利用料1人1回600円）。
対象　市内に在住する40歳以上で、全7回参加できる夫婦
定員　10組程度（申込順）
日時と内容　●10月6日（木）13時30分～16時、温泉入
浴アドバイス・ヨガに挑戦●14日（金）9時30分～15時、
ウオーキングとアウトドアクッキング体験●21日（金）13
時30分～15時30分、元気になる色・癒しの色●11月1
日（火）9時30分～13時、ニュースポーツ（夫）・調理実習
（妻）●10日（木）9時30分～13時、男の料理（夫）・美し
さを保つ（妻）●18日（金）9時～12時、陶芸●24日（木）
13時30分～15時30分、心と体の健康

場所　熊毛総合支所、三丘徳修館など
参加料　料理の回のみ調理実習代1人500円
申込み 9月20日（火）から、健康増進課熊毛分室10833
―92―0013

■なっ糖く講座～糖を制して健康達人（全4回）
糖尿病予防のために…

■糖尿病予防相談会
保健師と栄養士が、個別に相談に応じます。
日時　10月24日（月）9時～11時

対象　市内に在住する、おおむね70歳未満で、過去に血糖
値が高いと言われたことのある人（糖尿病治療中の人は
医師に相談してください）
期日と内容　●11月1日（火）、血糖値まめ知識・ウォーキ
ングで血糖値ダウン●8日（火）、体力チェック・ストレッチ
と筋トレで健康アップ●30日（水）、からだもおいしいク
ッキング（調理実習）●12月8日（木）、あなたの食べた
いメニュー・カロリーとバランスは？
時間　9時30分～11時30分（30日のみ～13時30分）
募集人数　30人程度（申込順）
受講料　800円程度（調理実習代など）

健康寺子屋特別企画

健康増進課熊毛分室　10833―92―0013
○は栄養相談、◎は歯科相談を併せて実施

■健康相談
保健師が、血圧測定や健康相談を行います。
6日（木） 9：30～10：30 松舟集会所
19日（水） 10：00～11：00 下須野河内集会所
25日（火） 13：30～15：00 鶴いこいの里須河内交流館

■健康診査結果相談会
保健師、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます。

○◎ 7日（金） 10：00～11：00 大河内公民館
◆持参物／健康診査受診結果

■でんでん虫の会
認知症の高齢者を介護している人の集いです。
12日（水） 13：30～15：20 高水ふれあいセンター

■子育てＨＯＴ2講座（子どもの食事）
3歳までの乳幼児の保護者が対象の講話と調理実習。
○ 13日（木） 10：00～13：00 勝間ふれあいセンター
◆持参物／エプロン・三角巾・調理実習代500円
◆申込み／電話で、健康増進課熊毛分室または、熊毛
子育て支援センター10833―92―1515

■子育て講演会（子どもの心の成長）
27日（木） 10：00～11：30 勝間ふれあいセンター

◆対象／妊婦および、3歳までの子どもの保護者
◆申込み／電話で健康増進課熊毛分室または、熊毛子
育て支援センター10833―92―1515

■いずれも
場所　徳山保健センター
申込み 事前に、健康増進課10834―22―8553

健康ゼミナール「あなたの胃腸は大丈夫？」
日時　10月13日（木）13時30分～14時30分

場所 徳山保健センター
内容 胃の病気とピロリ菌の話
講師　古

ふる

谷
たに

晴
はる

茂
しげ

さん（医師）
受講料　無料
申込み 事前に、健康増進課10834―22―8553
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正
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飼
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▽
ふ
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飼
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始
末
し

ま
し
ょ
う
。
特
に
猫
は
他
人
の
土
地
を
汚

さ
な
い
よ
う
に
、排
便
場
所
を
厳
し
く
し

つ
け
ま
し
ょ
う
。▽
犬
は
つ
な
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で
飼
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ま

し
ょ
う
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猫
は
で
き
る
だ
け
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う
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責
任
を
も
っ
て
飼
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ょ
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※
ど
う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
犬

や
猫
の
引
き
取
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は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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８
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２
２

平
成
18
年
版
県
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手
帳
の
あ
っ
せ
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生
活
に
役
立
つ
名
簿
や
便
覧
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ど
が
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掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
価
格
／
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０
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▼
申
込
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／
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日（
月
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で
に
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話
か
所
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用

紙
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報
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８
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６
３
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野
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１

不
審
な
ア
ン
ケ
ー
ト
に
、ご
注
意

最
近
、水
道
局
を
名
乗
り
、電
話
で
家

族
構
成
や
年
齢
な
ど
を
聞
い
て
く
る
ケ

ー
ス
が
起
き
て
い
ま
す
。
水
道
局
で
は
、こ

の
よ
う
な
ア
ン
ケ
ー
ト
は
実
施
し
て
い
ま

せ
ん
。ま
た
、浄
水
器
の
販
売
や
あ
っ
せ
ん
、

水
道
管
の
清
掃
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。
不
審
に
感
じ
た
ら
、水
道
局
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
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局
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―
８

６
１
０

徳
山
動
物
園
の
無
料
開
園

10
月
は
潤
い
の
あ
る
緑
豊
か
な
生
活
環

境
づ
く
り
を
推
進
す
る
都
市
緑
化
月
間

で
す
。こ
れ
に
協
賛
し
、徳
山
動
物
園
を

無
料
開
園
し
ま
す
。
家
族
そ
ろ
っ
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▼
期
日
／
10
月
１
日（
土
）▼
問
合
せ
／

徳
山
動
物
園
1
22
―
８
６
４
０

無
料
法
律
・
行
政
合
同
相
談
所

市
と
山
口
行
政
評
価
事
務
所
が
、行
政

相
談
週
間
に
先
が
け
て
行
い
ま
す
。
相
談

者
の
秘
密
は
守
り
ま
す

▼
日
時
と
場
所
／
10
月
12
日（
水
）９
時

〜
12
時
、徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
内
容
／

無
料
法
律
相
談
、登
記
、税
金
、労
働
条

件
、年
金
、道
路
、交
通
事
故
、消
費
生
活
、

福
祉
な
ど
の
相
談
※
弁
護
士
予
約
は
36

人
程
度（
申
込
順
）で
す
。▼
申
込
み
／
弁

護
士
と
司
法
書
士
に
よ
る
相
談
の
み
10
月

３
日（
月
）８
時
30
分
か
ら
電
話
で
、生
活

安
全
課
1
22
―
８
３
２
０

10
月
の
無
料
法
律
相
談

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
す
る
人
▼
日

時
／
10
月
19
日（
水
）９
時
〜
12
時
▼
場

所
／
新
南
陽
総
合
支
所
▼
相
談
員
／
弁

護
士
▼
定
員
／
12
人（
申
込
順
）▼
申
込

み
／
10
月
３
日（
月
）８
時
30
分
か
ら
、電

話
で
、新
南
陽
総
合
支
所
市
民
生
活
課
1

61
―
４
１
０
４

消
費
生
活
相
談
員

▼
対
象
／
65
歳
未
満
で
、次
の
い
ず
れ
か
の

資
格
を
も
つ
人
▽
消
費
生
活
専
門
相
談
員

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
）▽
消
費
生
活
ア
ド
バ

イ
ザ
ー（
日
本
産
業
協
会
）▽
消
費
生
活
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト（
日
本
消
費
者
協
会
）▼
内

容
／
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
の
受
け
付
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来
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
予
定
の
児

童
を
対
象
に
、次
の
日
程
で
「
就
学
時

健
康
診
断
」を
各
小
学
校
で
行
い
ま
す
。

対
象
者
へ
は
、９
月
中
旬
ま
で
に「
就

学
時
健
康
診
断
通
知
書
」を
送
り
ま
す
。

内
容
を
確
認
し
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
１
日
以
降
に
、本
市
に
転
入
手

続
を
し
た
対
象
児
童
の
保
護
者
は
、学

校
教
育
課
へ
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

時
間

▽
受
け
付
け
…
12
時
30
分
〜

13
時
▽
健
康
診
断
…
13
時
〜

問
合
せ

学
校
教
育
課
1
22
―
８
５

４
１

お
知
ら
せ

小
学
校
新
入
学
児
童

健
康
診
断

日時 実施場所（小学校）
10月 3日（月）沼城・和田

4日（火）岐山
5日（水）夜市
6日（木）桜木・八代
7日（金）富田東
11日（火）須磨・長穂
13日（木）三丘
14日（金）秋月・福川南
17日（月）湯野
19日（水）戸田
20日（木）大島・粭島・大津島・

高水
21日（金）今宿
25日（火）富田西
26日（水）大河内
27日（木）中須
31日（月）周陽

11月 1日（火）福川・大向・大道理
2日（水）四熊
4日（金）遠石
10日（木）勝間
11日（金）徳山・櫛浜
14日（月）菊川
16日（水）鹿野
18日（金）久米

相
談
�

お
知
ら
せ
�

募
集
�

募�



け
、ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
の
相
談
業
務
▼
募
集

人
数
／
１
人
▼
勤
務
日
数
と
時
間
／
月
10

日
勤
務
、８
時
30
分
〜
17
時
15
分
▼
報

酬
／
月
額
８
万
２
０
０
０
円
▼
採
用
方

法
／
面
接
▼
雇
用
期
間
／
10
月
１
日
〜
平

成
18
年
３
月
31
日（
継
続
可
）▼
申
込
み
／

９
月
22
日（
木
）必
着
で
、履
歴
書
１
部
を
、

〒
７
４
５
―
８
６
５
５
岐
山
通
１
―
１
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
1
22
―
８
３
２
１

「
西
徳
山
い
け
い
け
フ
ェ
ス
タ
」
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

▼
日
時
／
10
月
８
日（
土
）９
時
〜
16
時
▼

場
所
／
Ｊ
Ｒ
戸
田
駅
前
広
場a
※
雨
天

の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。▼
募
集
数
／
40

区
画
▼
出
店
料
／
１
区
画（
２
c
四
方
）１

０
０
０
円
▼
申
込
み
／
９
月
22
日（
木
）ま

で
に
、夜
市
公
民
館a

1
62
―
２
７
０
７

「
遠
石
秋
ま
つ
り
」
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も（
小
・
中
学
生
は

保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）※
飲
食
物
は
販

売
で
き
ま
せ
ん
。▼
日
時
／
10
月
23
日（
日
）

11
時
〜
15
時
▼
場
所
／
出
光
若
草
グ
ラ
ウ

ン
ドa

※
雨
天
中
止
。▼
出
店
料
／
１
区

画（
３
・
５
c
四
方
）地
区
内
５
０
０
円
、地

区
外
１
０
０
０
円
※
当
日
受
付
で
集
金
。

▼
申
込
み
／
10
月
21
日（
金
）ま
で
に
、遠

石
公
民
館a

1
22
―
０
４
４
２

ツ
ル
の
ね
ぐ
ら
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
日
時
／
10
月
１
日（
土
）８
時
集
合（
小

雨
決
行
）▼
集
合
場
所
／
鶴
い
こ
い
の
里

交
流
セ
ン
タ
ーc

▼
持
参
物
／
湿
田
で
作

業
が
で
き
る
服
装
、草
刈
機
、か
ま
な
ど
▼

申
込
み
／
９
月
28
日
（
水
）
ま
で
に
、
名

前
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
、鶴
い
こ
い
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー
1
92

―
０
０
０
３
・
5
92
―
０
０
４
２

消
防
ま
つ
り
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

▼
日
時
／
10
月
30
日（
日
）10
時
〜
15
時

30
分
▼
場
所
／
光
地
区
消
防
組
合（
光

市
）▼
募
集
数
／
40
区
画（
申
込
順
）▼
出

店
料
／
１
区
画（
１
・
５
c
四
方
）無
料
▼

申
込
み
／
10
月
１
日（
土
）か
ら
、光
地
区

消
防
本
部
1
０
８
３
３
―
74
―
５
６
０
２

■
線

介
護
保
険
負
担
限
度
額

認
定
証
の
申
請
手
続
き

介
護
保
険
法
が
改
正
さ
れ
、10
月
か
ら
、

施
設
入
所（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
含
む
）の
居

住
費
と
食
費
が
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な

い
世
帯
の
利
用
者
を
対
象
に
、軽
減
制
度

（
特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
）を
導
入

し
ま
す
。
軽
減
を
受
け
る
に
は
、事
前
に

申
請
が
必
要
で
す
。
希
望
す
る
人
は
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、こ
の
法
改
正
で
、現
行
の
標
準
負

担
額（
食
事
代
）減
額
認
定
証
の
有
効
期

限
は
、９
月
30
日（
金
）ま
で
に
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
介
護
保
険
課
1
22
―
８
４

６
７
、ま
た
は
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課
。

新
南
陽
1
61
―
４
１
１
０
、熊
毛
1
92
―

０
０
３
５
、鹿
野
1
68
―
０
０
３
２

県
知
的
障
害
者
更
生
相
談
所
の

巡
回
相
談

▼
対
象
／
18
歳
以
上
の
知
的
な
障
害
の

あ
る
人
▼
内
容
／
療
育
手
帳
相
談
、保
健
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10月1日は国勢調査の日です ー調査に協力を－
全国一斉に5年に1度の国勢調査が行われます。国勢調査の結果は、福祉、雇用、交

通対策、環境整備計画など、国や都道府県、市町村の行政に利用されます。

調査対象は、日本に住んでいるすべての人で、9月23日（祝）～30日（金）に、調査員

が世帯ごとに調査票を配布します。もれなく正確に記入してください。

記入された調査票は、10月1日（土）～10日（祝）の間に、調査員が集めに伺います。

問合せ 情報政策課122―8263

実施日 時間 場所
10月11日（火） 10：30～12：00 久米支所

13：30～14：30 周南農業協同組合大島
事業所

15：00～15：30 粭島小学校
12日（水） 10：30～15：00 櫛浜支所※
13日（木） 10：30～12：00 馬島公民館

13：00～15：00 大津島中学校
14日（金） 10：30～11：30 鶴いこいの里交流センター

13：00～15：00 熊毛公民館
17日（月） 10：30～11：30 中須支所

13：00～15：00 須金支所
18日（火） 10：30～12：00 須々万支所

13：30～14：00 大向公民館
14：30～15：00 向道支所

19日（水） 10：30～15：00 鹿野公民館※
20日（木） 10：00～11：30 湯野支所

13：00～14：00 戸田支所
14：30～15：30 夜市支所

21日（金） 10：30～15：30 新南陽球場※
24日（月） 10：00～11：30 和田支所

13：30～15：00 富田東小学校
25日（火） 10：00～15：30 新南陽体育館※
26日（水） 10：00～11：30 菊川支所

13：00～15：00 今宿小学校
27日（木） 10：00～15：30 今宿小学校※
28日（金） 10：00～15：00 市野球場※
31日（月） 10：30～15：00 市野球場※

※午前から午後にかかる場合、12時から13時までは休憩。

取引または証明に使う計量器は、最寄りの検査会場で、必

ず検査を受けてください。ただし、適正計量管理事業所及

び計量士による代検査を受けた場合は、本検査の対象外に

なります。

持参物 清掃した計量器、手数料（種類によって異なる）

問合せ 商工観光課122―8371

2年に1度の計量器定期検査

福
祉
�



相
談
な
ど
▼
日
時
／
10
月
３
日（
月
）13

時
〜
15
時
▼
場
所
／
徳
山
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
▼
持
参
物
／
療
育
手
帳
、身
体
障

害
者
手
帳
、障
害
基
礎
年
金
証
書
な
ど
▼

申
込
み
／
９
月
22
日（
木
）ま
で
に
、高
齢

障
害
課
1
22
―
８
４
６
３

市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る
中
学
生
以
上
の
人
で
編
成
さ
れ
た

17
人
以
内
の
チ
ー
ム
※
う
ち
中
学
生
は
４

人
以
内
で
す
。▼
日
時
と
場
所
／
10
月
16

日（
日
）９
時
〜
、市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
球
場a

ほ
か
▼
参
加
料
／
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

▼
問
合
せ
／
10
月
７
日（
金
）ま
で
に
、体

育
協
会
1
28
―
８
３
１
１

熊
毛
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

▼
対
象
／
熊
毛
地
区
に
在
住
ま
た
は
通

勤
す
る
人
▼
日
時
／
11
月
23
日（
祝
）８

時
〜
▼
場
所
／
マ
タ
イ
山
口
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブc

▼
競
技
方
法
／
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
方

式
の
ハ
ン
デ
ィ
ー
キ
ャ
ッ
プ
に
よ
る
▼
参
加
料

（
税
込
み
）／
３
０
０
０
円
と
別
に
プ
レ
ー

費
８
３
６
０
円
▼
問
合
せ
／
体
育
協
会
熊

毛
支
部
1
92
―
０
０
２
６

パ
ソ
コ
ン
初
級
講
習
会

▼
期
日
と
内
容
／
▽
10
月
18
日（
火
）〜

20
日（
木
）、ワ
ー
ド
▽
10
月
25
日（
火
）〜

27
日（
木
）、エ
ク
セ
ル
▼
時
間
／
18
時
30

分
〜
21
時
30
分
▼
場
所
／
サ
ン
ウ
イ
ン
グ

熊
毛
▼
受
講
料
／
各
８
２
０
０
円
▼
定

員
／
各
10
人（
申
込
順
）▼
申
込
み
／
９

月
20
日（
火
）〜
10
月
11
日（
火
）に
、サ
ン

ウ
イ
ン
グ
熊
毛
1
92
―
０
２
０
０

女
性
の
た
め
の
護
身
術
講
座

▼
対
象
／
18
歳
以
上
の
女
性（
高
校
生
は

除
く
）▼
日
時
／
10
月
４
日（
火
）19
時
〜

20
時
30
分
▼
場
所
／
新
南
陽
公
民
館
▼

講
師
／
豊と
よ

田た

澄す
み

江え

さ
ん（
日
本
体
育
協
会

公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
）▼
参
加
料
／
無

料
▼
持
参
物
／
動
き
や
す
い
服
装
、タ
オ

ル
、飲
み
物（
必
要
な
人
は
室
内
シ
ュ
ー
ズ
）

▼
定
員
／
20
人
程
度
▼
申
込
み
／
９
月

30
日（
金
）ま
で
に
、電
話
で
、新
南
陽
公

民
館
1
63
―
１
１
８
８

「
こ
あ
」
の
４
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

▼
日
時
／
９
月
17
日（
土
）９
時
〜
14
時

▼
場
所
／
ふ
る
さ
と
産
品
の
店
「
こ
あ
」

a

▼
内
容
／
地
場
野
菜
・
生
花
・
鮮
魚
な

ど
の
販
売
な
ど
▼
問
合
せ
／
こ
あ
1
22
―

８
５
１
６
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女性セミナー
「あなたは大丈夫？」
日程と内容・講師 ▽10月13日（木）…

「心の防災 守ってあげたい…」・藤
ふじ

田
た

則
のり

子
こ

さん（防災関連企業経営者）▽20日

（木）…「くらしを考える」・上
うえ

本
もと

喜
き

代
よ

美
み

さん（ファイナンシャルプランナー）▽

27日（木）…「自己表現のコツ」・市
いち

場
ば

恵
けい

子
こ

さん（心理カウンセラー）

時間 10時～11時30分

場所 徳山保健センター

受講料 無料

定員 40人（申込み多数の場合抽選）

申込期間 9月15日（木）～10月3日（月）

※定員に満たない場合、継続して募集。

申込み 住所・氏名・電話番号・講座名を、は

がき・電話・ファックス・Eメールで〒745―

0071岐山通1―4生涯学習センターA

122―8690・522―8816・Eメール

chuo-ko@city.shunan.yamaguchi.jp

くまげ鶴の里
マラソン・ウォーク大会と
観光収穫祭
日時 11月27日（日）8時30分～

場所 鶴いこいの里交流センターC

■マラソンの部

部門と対象　▽1㎞の部、小学1～3年生▽2

㎞の部、ファミリー▽2㎞の部、小学4～6年

生▽5㎞の部、中学生～壮年（50歳以上）

参加料 小・中学生500円、高校生1,000

円、一般・壮年・ファミリー2,300円

■ウォークの部（2～6人のグループで）

部門 ▽かめコース（約6km）…初心者向

き▽つるコース（約6km）…上級者向き

▽ぎふちょうコース（約4km）…当日受け

付けで先着20組

定員 700人（申込順）

参加料 1グループ3,000円

■いずれも

昼食 参加者全員に準備

申込み 9月15日（木）～10月28日（金）

に、参加料を添えて、備え付けの申込書

（市ホームページから印刷可）で、熊毛

総合出張所192―0254または、熊毛

体育センター192―0026

■鶴の里八代観光収穫祭

日時 11月27日（日）9時～14時30分

内容 野菜やまつたけご飯、うどんの販売、

ギフチョウの標本展示、ゲームなど

問合せ 鶴いこいの里交流センター192

―0003

ス
ポ
ー
ツ
�

催
し
�

講
座
・
講
演
�
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「
ま
ど
・
み
ち
お
の
世
界
」
絵
画
展（
常
設

展
）
▼
期
日
／
９
月
27
日（
火
）〜
10
月

２
日（
日
）▼
観
覧
料
／
無
料

雅が

寳ほ
う

会
書
展

▼
期
日
／
９
月
30
日（
金
）

〜
10
月
２
日（
日
）▼
観
覧
料
／
無
料

ワ
ー
ル
ド
プ
レ
ス
フ
ラ
ワ
ー
協
会
山
口
県

支
部
展（
押
し
花
）
▼
期
日
／
10
月
５

日（
水
）〜
７
日（
金
）▼
観
覧
料
／
無
料

市
美
術
展

▼
期
日
／
▽
前
期：

立
体
、

書
…
10
月
14
日（
金
）〜
19
日（
水
）▽
後

期：

平
面
、
写
真
…
21
日
（
金
）
〜
26
日

（
水
）▼
観
覧
料
／
無
料

周
南
地
区
合
同
ち
ぎ
り
絵
展

▼
期
日
／

10
月
28
日（
金
）〜
11
月
１
日（
火
）▼
観
覧

料
／
無
料

開
館
時
か
ら
の
企
画
展
作
家
に
よ
る
作

品
展
・
尾
崎
正
章
常
設
展

▼
期
日
／
10

月
８
日（
土
）〜
12
月
17
日（
土
）▼
観
覧

料
／
一
般
２
０
０
円
、大
学
生
な
ど
１
０

０
円
、18
歳
以
下
無
料

学
校
・
園
別
作
品
展

▼
南
陽
幼
稚
園
／

10
月
８
日（
土
）〜
16
日（
日
）▼
若
山
保

育
園
／
19
日（
水
）〜
25
日（
火
）▼
福
川

南
小
学
校
／
27
日
（
木
）
〜
11
月
２
日

（
水
）▼
観
覧
料
／
無
料

と
く
や
ま

と
く
や
ま

と
し
ょ
か
ん
お
話
し
会

▼
対
象
／
幼
児

〜
児
童
▼
日
時
／
10
月
８
日（
土
）10
時
〜

11
時
▼
内
容
／
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

く
ま
げ

く
ま
げ

よ
み
き
か
せ
の
会

▼
対
象
／
幼
児
〜
児
童

▼
日
時
／
10
月
８
日（
土
）10
時
30
分
〜
11

時
30
分
▼
内
容
／
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

か
の

か
の

お
は
な
し
会

▼
対
象
／
幼
児
〜
児
童

▼
日
時
／
10
月
15
日（
土
）10
時
〜
10
時

30
分
▼
内
容
／
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

●
大
村
53
周
年（
場
外
発
売
）／
10
月
８
日

（
土
）〜
９
日（
日
）●
鳴
門
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
カ

ッ
プ（
場
外
発
売
）／
10
月
12
日（
水
）〜
15

日（
土
）●
Ｇ
3
ス
ポ
ー
ツ
報
知
杯
争
奪
'05
女

子
リ
ー
グ
戦
第
14
戦
／
10
月
18
日（
火
）〜

23
日（
日
）●
第
52
回
全
日
本
選
手
権
津（
場

外
発
売
）／
10
月
25
日（
火
）〜
30
日（
日
）●

一
般
競
走
／
10
月
27
日（
木
）〜
31
日（
月
）

徳
山
競
艇
場
（
レ
ー
ス
案
内
）

1
32
｜
０
０
０
０

美
術
博
物
館a

1
22
｜
８
８
８
０

鹿
野
図
書
館

1
68
｜
４
１
４
１

中
央
図
書
館a

1
22
｜
８
６
８
２

熊
毛
図
書
館

1
92
｜
０
１
７
９

郷
土
美
術
資
料
館b1

62
｜
３
１
１
９

あなたも選手気分に 徳山競艇場のペアボート試乗会
対象と定員 救命胴衣と選手用ヘルメットを装着できる人（未成

年は保護者の同意・付き添いが必要）、10人（申込順）

日時 9月16（金）～19日（祝）、30日（金）、10月1日（土）、2

日（日）、21日（金）～23日（日）16時30分～17時

申込み 当日14時～16時に、東インフォメーション

問合せ 競艇事業部管理課125―0540

個人情報の取り扱い

広報「しゅうなん」の募集記

事によって、市が収集した個人

情報については、担当所管で

管理し、収集した業務に限って

使用します。

10
月
の
ワ
ン
ワ
ン
銀
行

▼
日
時
と
場
所
／
16
日（
日
）９
時
〜
12

時（
犬
の
持
ち
込
み
は
お
早
め
に
）、大
迫

田
墓
地
前a

※
雨
天
延
期
。▼
問
合
せ
／

環
境
政
策
課
1
22
―
８
３
２
２

10
月
の
献
血
日
程

●
11
日（
火
）徳
山
中
央
病
院
13
時
30
分
〜

16
時
●
13
日（
木
）山
田
石
油
本
社a

10
時

〜
11
時
30
分
、徳
山
病
院
15
時
〜
16
時
●
14

日（
金
）中
国
電
力
周
南
営
業
所a

９
時
30

分
〜
11
時
30
分
、東
京
海
上
日
動
火
災
保
険

a

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
●
18
日（
火
）市

役
所
本
庁
10
時
〜
16
時
●
19
日（
水
）Ｎ
Ｔ

Ｔ
ネ
オ
メ
イ
ト
山
口
周
南
営
業
所a

10
時
〜

11
時
30
分
、消
防
本
部
13
時
30
分
〜
15
時
●

26
日（
水
）周
南
高
原
病
院a

13
時
〜
14
時
、

鼓
ヶ
浦
整
肢
学
園a

15
時
15
分
〜
16
時
30
分

●
27
日（
木
）徳
山
大
学
10
時
30
分
〜
16
時

30
分
▼
問
合
せ
／
社
会
課
1
22
―
８
４
６
５

■不動産の無料相談会

●日時／10月1日（土）10時～16

時●場所／徳山保健センター●内

容／不動産に関する適正な価格,、地

代・家賃の決め方など●相談員／不

動産鑑定士、税理士、司法書士●問合

せ／^県不動産鑑定士協会1083

―973―1051

■海辺の教室IN島田川

●日時／10月1日（土）10時～13

時●場所／島田川河口（光市）●指導

者／奥
おく

田
だ

賢
けん

吾
ご

さん（光市環境審議会

委員）●定員／50人●申込み／9月

26日（月）までに、県周南健康福祉セ

ンター環境指導班A133―6428

■防長英霊の塔慰霊祭参列者を募集

県南方地域戦没者「防長英霊の塔」

慰霊祭です。●対象／先の大戦にお

いて、南方諸地域（本土、中国大陸、朝

鮮半島、シベリア、北方諸地域を除く）

で戦死した人の遺族●期間／11月

5日（土）～8日（火）●場所／沖縄県

糸満市●負担金／50,000円程度●

申込み／市連合遺族会事務局大川さ

ん1090―1013―8614

■パソコンリサイクル事業

障害者に対して、団体・企業や個人

が不用になったパソコンを無償であっ

せんするパソコンリサイクル事業を実

施しています。●問合せ／県障害者社

会参加推進センター1083―928―

5432、5083―928―5436
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ず～夢アップ21で魅力アップ
（10月1日～15日）

●CCS（4チャンネル）毎日6時・15時・22時
（須々万、長穂、中須は12チャンネル）
●Kビジョン（11チャンネル）毎日9時30分・14
時30分・21時30分

本市の産業振興は、多様な産業が集積す

るまちづくりをめざしています。そのための施

策として、都市型産業の立地の促進を図るた

め、本年度、新たに「情報・通信産業等立地

促進補助金制度」を設けました。8月25日に

は、この制度の適用第1号として、情報提供

サービス業である、コールセンター事業を展開

する企業と進出協定の調印式を行いました。

今後も、支援制度を活用することによって、企

業誘致を積極的に推進し、雇用の場を確保

し、若者の定住や地域経済の活性化を図り

ます。

［発行日］毎月1日・15日　

［編 集］周南市政策調整課広報広聴担当　

〒745ー8655 山口県周南市岐山通1ー1

10834ー22ー823250834ー22ー8224

［周南市ホームページ］
http://www.city.shunan.yamaguchi.jp/

［Eメール］
広報広聴担当　info@city.shunan.yamaguchi.jp
その他の課 ホームページのトップ「主な公共施設」から

秋
は
行
楽
シ
ー
ズ

ン
で
す
。
交
通
量
が

増
え
ま
す
が
、一
人

ひ
と
り
が
交
通
ル
ー

ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
、

交
通
事
故
の
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

●
夕
暮
れ
時
の
歩
行
中
と
自
転
車
乗
用

中
の
交
通
事
故
防
止

●
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
、チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

正
し
い
着
用
の
徹
底

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

60
歳
以
上
の
30
人
の
選
手
の
皆
さ
ん

が
、一
本
橋
走
行
や
ス
ラ
ロ
ー
ム
走
行
、手

信
号
な
ど
の
自
転
車
の
運
転
競
技
に
挑
戦

し
、点
数
を
競
い
ま
す
。

見
学
は
自
由
で
す
。
選

手
の
応
援
を
し
な
が
ら
、自

転
車
の
交
通
規
則
を
再
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

９
月
24
日（
土
）10
時
〜
12
時

場
所

南
陽
自
動
車
学
校

高
齢
者

自
転
車
安
全
運
転
競
技
会

「
ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
事
件
・
事
故
」
を
合
い

言
葉
に
、交
通
安
全
と
安
心
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
入
場
は
無
料

で
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

９
月
25
日（
日
）13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所

文
化
会
館

内
容

●
交
通
安
全
腹

話
術
●
悪
質
商
法

対
策
の
寸
劇
●

県
警
音
楽
隊
ふ
れ

あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
●
市

民
ふ
れ
あ
い
歌
謡
シ
ョ
ー
●
警
察
グ
ッ
ズ

の
販
売
な
ど

安
心
・
安
全
フ
ェ
ス
タ
in
周
南

〜
交
通
と
防
犯
の
集
い

秋
の
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

熊
毛
北
高
校
の
生
徒
が
、自
分
た
ち
の

作
っ
た
マ
ス
コ
ッ
ト
や
、交
通
安
全
の
品
を
ド

ラ
イ
バ
ー
に
配
っ
て
、交
通
安
全
を
呼
び
掛

け
ま
す
。

日
時

９
月
27
日（
火
）16
時
〜
17
時

場
所

熊
毛
体
育
セ
ン
タ
ー
前

●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　

問
合
せ

生
活
安
全
課
1
０
８
３
４
―

22
―
８
２
４
０

重
点
項
目

期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト

9月21日（水）
～30日（金）

む
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