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高齢者のインフルエンザ定期予防接種

check！
スマートフォン
で福原さんの
インタビューが
見られます

私たちに必要で身近な公共交通

ノルディック・ウオークは、２本のポールを使った注目のウオーキング。福原さんは歩き方教
室などを通し、手軽で運動効果の高いノルディック・ウオークの魅力を伝えています。安全に
長く続けて欲しいと、イベントも定期的に企画し、多くの人の健康のために奮闘しています。

ノルディック・ウオーク講師

福原幸子さん
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公
共
交
通
を
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト

●
カ
ロ
リ
ー
消
費
量
ア
ッ
プ
で
健
康
増
進

バ
ス
停
や
駅
か
ら
の
移
動
で
日
常
的
に

歩
数
が
多
く
な
り
、意
識
せ
ず
に
運
動
量

が
増
加
し
ま
す
。

●
交
通
事
故
リ
ス
ク
の
回
避

自
家
用
車
に
乗
ら
な
い
こ
と
で
、交
通

事
故
に
遭
う
リ
ス
ク
が
低
く
な
り
ま
す
。

●
地
域
の
渋
滞
緩
和

自
家
用
車
に
乗
ら
な
い
こ
と
で
、道
路

の
交
通
量
が
少
な
く
な
り
、渋
滞
が
緩
和

さ
れ
ま
す
。

●
環
境
に
優
し
い

バ
ス
や
電
車
を
利
用
す
る
こ
と
で
、自

家
用
車
に
比
べ
て
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量

を
少
な
く
で
き
ま
す
。

車
社
会
で
も
欠
か
せ
な
い
公
共
交
通

現
代
社
会
で
は
、交
通
手
段
と
し
て
自

家
用
車
の
依
存
度
が
高
く
、バ
ス
や
鉄
道

な
ど
の
公
共
交
通
の
利
用
者
は
年
々
減
少

し
て
い
ま
す
。こ
の
状
況
が
続
く
と
、バ
ス

や
鉄
道
の
運
行
本
数
が
減
っ
た
り
、路
線

が
廃
止
に
な
る
こ
と
に
よ
り
、自
家
用
車

を
利
用
す
る
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
や
学

生
の
皆
さ
ん
の
移
動
が
さ
ら
に
不
便
に
な

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

た
ま
に
は
車
を
置
い
て
お
出
掛
け
を

将
来
に
わ
た
っ
て
多
様
な
公
共
交
通
を

維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、自
家
用
車
を

中
心
と
し
た
暮
ら
し
か
ら
、バ
ス
、鉄
道
、

自
転
車
、徒
歩
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
移
動

手
段
を
そ
の
時
々
に
応
じ
て
使
う
暮
ら
し

へ
と
変
え
て
い
く
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

普
段
、自
家
用
車
を
利
用
し
て
い
る
通

勤
や
買
い
物
の
移
動
を
、す
ぐ
に
公
共
交

通
に
変
え
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
こ

と
で
す
が
、月
に
１
回
や
週
に
１
回
、気
分

が
向
い
た
と
き
な
ど
、で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
公
共
交
通
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

私
た
ち
に
必
要
で

身
近
な
公
共
交
通

　

９
月
20
日
は
日
本
で
最
初
に
バ
ス
が
走
っ
た
日
を
記
念
す
る
バ
ス
の
日
で

す
。こ
の
機
会
に
、私
た
ち
の
暮
ら
し
に
身
近
な
公
共
交
通
の
事
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

●公共交通に関する計画を策定しました
平成28年３月に、市地域公共交通網形成計画を策定

しました。この計画は、まちづくりと連携した公共交通
ネットワークの再構築を実現し、地域にとって望ましい公
共交通の姿や役割を明らかにして、まちづくりに寄与す
る持続可能な公共交通をつくっていくことを目的として
います。

● バス利用がもっと便利にな
る社会実験
乗りたいバスが今どこを走ってい

るか、スマートフォンですぐに分かる
バスロケーションシステムを、市内
路線バス（緑ケ丘じゅんかん線）で体
験できます。バス運営会社（防長交
通☎0834-22-7801）と市が協力し
て、皆さんにとって利用しやすいバ
スの検討をしています。
実 施期間　9月30日（金）まで

公共交通に関する取り組み

自家用車航空バス 鉄道
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問
合
せ　

都
市
政
策
課
公
共
交
通

対
策
担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
４
２
６

■本市における１５歳以上の人の通勤・通学時の交通手段

■輸送量当たりの
　二酸化炭素の排出量

▼ ▼ ▼ ▼

アクセスは
こちらから
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医療機関名 電話番号 予約
徳山地域（市外局番0834）
明石整形外科医院 22-2525 ●
浅見内科クリニック 21-0598
石田整形外科 28-0250 ●
いとう内科呼吸器科 39-0110 ●
いまて耳鼻咽喉科 34-4133
岩本医院 87-2525
宇野医院本院 25-0075 ●
宇野内科クリニック 28-1222
おおしろ小児科 22-3121
大津島診療所 85-2200
おかたに医院 21-6065
おかもと内科 32-3322 ●
きむらクリニック 36-1717 ●
岐陽内科 21-0839
香田整形外科医院 21-8188 ●
こうち医院 34-3456
香津医院 88-3388 ●
桜木クリニック 25-3550
桜田内科医院 21-5861
佐藤医院 21-3153 ●
清水クリニック 21-1123
周南高原病院 88-0391
大道理診療所 88-1951 ●
大向診療所 88-1509 ●
須金診療所 86-2220
中須診療所 89-0071
周南病院 21-0357
高木内科クリニック 25-2678
高島外科医院 21-4077
高取整形外科医院 31-0031 ●
髙橋内科 31-6188
竹内医院 83-2600 ●
田中医院 62-4285 ●
近間泌尿器科クリニック 34-5100
千治松呼吸器循環器内科 21-0714 ●
津田胃腸科内科医院 28-3763

医療機関名 電話番号 予約
徳山クリニック 25-1136
徳山中央病院 28-4411 ●
徳山病院 21-3750 ●
徳山ファーストクリニック 27-1080
年光整形外科医院 26-1432 ●
中原医院 21-1300 ●
中村整形外科クリニック 28-3011
橋本医院 25-0018
弘田消化器科 31-2033 ●
藤井医院 21-0362
藤井内科医院 21-1418
藤嶋内科医院 21-3588
ふるたに消化器内科 39-2525
まえだ循環器内科 22-3131 ●
まさこメディカルクリニック 21-0609
宮里クリニック 28-5577 ●
村田医院 29-2000 ●
森岡医院 22-0853 ●
山下内科小児科医院 31-7333
湯野温泉病院 83-2083 ●
ゆん脳神経外科クリニック 33-8009 ●
新南陽地域（市外局番 0834）
上田内科・小児科 63-0051 ●
宇都宮医院 62-2566
おのクリニック 61-2300
かまたクリニック 61-0099 ●
岸整形外科 62-2632 ●
沢重内科医院 63-0213 ●
椎木内科循環器科 62-3388 ●
新南陽市民病院 61-2500 ●
新南陽整形外科クリニック 61-0870 ●
高杉レディースクリニック 64-7700
たにむら小児科 64-3030 ●
年光医院 62-1100 ●
中村医院 62-2436 ●
原田医院 62-1500 ●
三好内科クリニック 64-2222

医療機関名 電話番号 予約
山口内科 62-3555
渡内科医院 63-1530 ●
熊毛地域（市外局番 0833）
小川クリニック 91-5777
熊北診療所 91-0100 ●
ふじわら医院 91-7100 ●
松永医院 91-3006 ●
松村医院 91-0303
松本医院 91-6020 ●
鹿野地域（市外局番0834）
鹿野博愛病院 68-2233
国民健康保険鹿野診療所 68-2192

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
12
月
〜
翌
年

３
月
頃
に
流
行
す
る
た
め
、で
き
る
だ
け
12

月
中
旬
ま
で
に
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

対
象　
▼
65
歳
以
上
で
、接
種
を
希
望
す

る
人
▼
60
〜
64
歳
の
人
で
、心
臓
、腎
臓
も

し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
障
害
、ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
害

に
よ
り
、身
体
障
害
者
手
帳
1
級
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
、ま
た
は
こ
れ
ら
の
機

能
に
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
の
障

害
が
あ
る
と
医
師
が
認
め
た
人
で
、接
種

を
希
望
す
る
人

実
施
期
間　

10
月
1
日（
土
）〜
平
成
29

年
2
月
28
日（
火
）

実
施
場
所　

受
託
医
療
機
関（
下
の
表
）

自
己
負
担
額　

１
４
６
０
円（
生
活
保
護

法
に
よ
る
被
保
護
世
帯
の
人
は
、受
給
者

証
を
持
参
す
れ
ば
無
料
）

接
種
回
数　

１
回

予
診
票　

受
託
医
療
機
関
で
記
入

持
参
物　

健
康
保
険
証
な
ど
の
住
所
・
生

年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
課
企

画
調
整
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐８
５

５
２
、熊
毛
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

☎
０
８
３
３‐
92‐０
０
１
３
、コ
ア
プ

ラ
ザ
か
の
☎
０
８
３
４‐68‐２
３
０
２

高齢者のインフルエンザ
定期予防接種

※予約に●印がある医療機関は、あらかじめ電話で予約を取ってから、受診してください。
※市外の医療機関で接種する場合は、事前に医療機関または健康づくり推進課へ確認してください。

ワクチンの接種を受けたのにインフル
エンザにかかったことがあるのです

が、ワクチンは効果があるのですか？
ワクチンは、接種すればインフルエン
ザに絶対にかからない、というもので

はありませんが、ある程度の発病を阻止する
効果があり、また、たとえかかっても症状が重
くなることを防いでくれます。（厚生科学研究
班の研究報告では、65歳以上の健常な高齢
者の場合、約45パーセントの発病を阻止し、
約80パーセントの死亡を阻止する効果があっ
たとされる）ただし、この効果も100パーセン
トではないことに注意してください。

ワクチンの接種には、いくらかかりま
すか？
高齢者は1,460円で接種できます。そ
れ以外（子どもや64歳以下の一般成

人）の人は、任意接種のため、原則的に全額自
己負担となり、費用は医療機関によって異な
ります。

　

高
齢
者
の
発
病
や
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。対
象
者
の
う
ち
、ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望
す
る

人
は
、か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。



野
犬
や
野
良
猫
へ
の
餌
や
り
は
、

本
当
に
彼
ら
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。

野
犬
や
野
良
猫
の
始
ま
り
は
人
間

に
よ
る
遺
棄
が
主
な
原
因
で
あ
り
、

決
し
て
許
さ
れ
る
行
為
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

し
か
し
、か
わ
い
そ
う
と
思
っ
て
、

目
の
前
の
動
物
に
餌
を
与
え
る
こ
と

は
本
当
の
愛
護
で
は
な
い
の
で
す
。自

分
の
管
理
し
な
い
動
物
に
餌
を
や
り
、

繁
殖
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
は
、か
え
っ

て
不
幸
な
動
物
を
増
や
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

群
れ
を
成
し
て
人
を
追
い
掛
け
る
、

畑
を
荒
ら
す
、ふ
ん
を
す
る
、鳴
き
声

が
う
る
さ
い
な
ど
、住
民
か
ら
疎
ま
れ

る
存
在
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

９
月
１
日
〜
10
月
31
日
は
動
物
の
飼

い
方
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
期
間

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
は
、周
囲
に
迷
惑

を
掛
け
な
い
よ
う
に
配
慮
し
、整
っ
た

環
境
の
下
で

終
生
愛
情
を

持
っ
て
飼
養

し
ま
し
ょ
う
。

日本警察犬協会
の訓練士の指導で、飼い主に愛
犬のしつけ方の実演、実技指導を
行います。愛犬と一緒に受けるこ
とができます。
日 時　10月22日（土）10時～12
時（雨天中止）
場 所　晴海親水公園
定員　25人程度（受け付け順）
※ 愛犬の同伴は、１人１頭までです。
※ 愛犬の参加は、次の条件を満た
す場合に限ります。▼市内に登
録がある▼平成28年度の狂犬

病予防注射済みである▼１年
以内に５種以上のワクチンを受
けている▼２時間程度、飼い主
と指導を受けることができる
参加料　無料
持参物　ふんを処理する道具
申 込み　10月14日（金）までに、
住所・氏名・電話番号（愛犬参
加希望者は、愛犬の名前・種類・
ワクチン接種病院名）を、来庁・
電話で、環境政策課生活衛生・
簡易水道担当☎０８３４-22-８３
２２

愛犬と参加できる犬の飼い方教室
下松市と合同

開催
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日
時　

10
月
10
日（
祝
）10
時
〜
14
時
15
分

場
所　

津
田
恒
実
メ
モ
リ
ア
ル
ス
タ
ジ
ア

ム
他

体
幹
教
室

内
容　

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
間
と
定
員　
▼
10
時
30
分
〜
11
時
20

分
…
幼
児
・
小
学
生
の
親
子
20
組
▼
11
時

40
分
〜
12
時
30
分
…
小
・
中
学
生
30
人

（
受
け
付
け
順
）

レ
ノ
フ
ァ
山
口
F
Ｃ
サ
ッ
カ
ー
教
室

対
象
と
時
間　
▼
小
学
1
〜
3
年
生（
初

心
者
）…
10
時
30
分
〜
11
時
20
分
▼
小
学

4
〜
6
年
生（
経
験
者
）…
11
時
30
分
〜

12
時
20
分

講
師　

レ
ノ
フ
ァ
山
口
Ｆ
Ｃ
コ
ー
チ
陣

定
員　

各
１
０
０
人（
受
け
付
け
順
）

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
に
よ
る
短
距
離
陸
上
教
室

対
象
と
時
間　
▼
小
学
4
〜
6
年
生
…

10
時
30
分
〜
11
時
20
分
▼
中
学
生
…
11

時
30
分
〜
12
時
20
分

講
師　

田
端
健
児
さ
ん（
ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク・シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
）

定
員　

各
30
人（
受
け
付
け
順
）

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
ー
ク
教
室

　
ス
キ
ー
の
ス
ト
ッ
ク
の
よ
う
な
2
本
の
ポ
ー

ル
を
使
い
な
が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。

対
象　

小
学
４
年
生
以
上
で
、身
長
１
３

５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
人

時
間　

10
時
30
分
〜

講
師　

福
原
幸
子
さ
ん（
県
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
ラ
イ
フ
マ
イ
ス
タ
ー
）

※ 

ポ
ー
ル
の
貸
し
出
し
は
50
組
ま
で
で
す
。

市
民
卓
球
大
会

時
間　

８
時
30
分
〜

※ 

詳
し
く
は
、各
公
民
館
な
ど
で
配
布
す

る
開
催
要
項
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

青
空
ヨ
ガ

　

津
田
恒
実
メ
モ
リ
ア
ル
ス
タ
ジ
ア
ム
の

芝
生
の
上
で
ヨ
ガ
を
し
ま
せ
ん
か
。

時
間　

13
時
15
分
〜

持
参
物　

マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め
の
バ
ス

タ
オ
ル（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
が
、マ
ッ

ト
の
貸
し
出
し
あ
り
）

い
ず
れ
も

参
加
料　

無
料

申
込
み　

９
月
26
日（
月
）（
市
民
卓
球
大

会
は
20
日（
火
））ま
で
に
、申
込
書
を
、〒

７
４
５‐
０
０
４
５
徳
山
港
町
１‐
１
文
化

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
担
当

問
合
せ　

環
境
政
策
課
生
活

衛
生
・
簡
易
水
道
担
当
☎
０
８

３
４‐22‐８
３
２
２

そ
の
行
動
は

本
当
に

動
物
の
た
め
？

しゅうなんスポーツフェスタしゅうなんスポーツフェスタ
２０１６２０１６

参加者募集参加者募集
問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー

ツ
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐
８
６
２
４・

０
８
３
４‐
22‐８
４
２
８・

ed-s
ports@

city.shunan.lg.jp



鼓南・櫛浜 10月1日（土）・19日（水）・11月4日（金）・19日（土）・12月9日（金）
粭島小学校 10:00～10:30 鼓南小学校 10:40～11:30
大島自治会館 13:10～13:30 居守 14:00～14:30
櫛浜支所 14:50～15:30
久米 10月4日（火）・21日（金）・11月5日（土）・22日（火）・12月10日（土）
田中 10:00～10:30 東福祉館 10:50～11:30
久米支所 13:10～14:20 ひばりヶ丘県営住宅集会所 14:40～15:30
菊川 10月5日（水）・22日（土）・11月8日（火）・25日（金）・12月13日（火）
四熊公民館 10:00～10:30 菊川公民館 10:50～11:40
西武井 13:20～14:10 小畑小学校 14:30～15:20
和田・向道 10月7日（金）・25日（火）・11月9日（水）・26日（土）・12月14日（水）
和田小学校 10:00～10:30 和田公民館 10:50～11:30
大道理夢求の里交流館 13:30～14:00 大向公民館 14:30～15:00
新南陽・夜市 10月8日（土）・26日（水）・11月11日（金）・29日（火）・12月16日（金）
福川南小前 10:00～10:30 大神ケアハウス新南陽 11:00～11:30
長田町中央公園 13:30～14:00 夜市公民館 14:30～15:00

戸田 10月12日（水）・28日（金）・11月12日（土）・12月2日（金）・17日（土）
四郎谷 10:00～10:30 戸田支所 10:50～11:40
下戸田浴 13:20～13:40 桑原 13:50～14:20
戸田東公園 14:30～15:00
夜市・湯野 10月14日（金）・29日（土）・11月15日（火）・12月3日（土）・20日（火）
戸田駅前 10:00～10:50 柚木河内 11:10～11:30
湯野公民館 13:10～14:20 北古屋 14:30～15:00
都濃 10月15日（土）・11月1日（火）・16日（水）・12月6日（火）・21日（水）
長穂小学校 10:00～10:40 須々万支所 11:00～11:40
中須支所 13:20～14:00 須磨小学校 14:40～15:20
熊毛 10月18日（火）・11月2日（水）・18日（金）・12月7日（水）・24日（土）
八代小学校 10:10～10:40 三丘徳修館 11:10～11:40
大河内公民館 13:40～14:10 サンウイング熊毛 14:20～15:00
大津島 10月18日（火）・11月18日（金）・12月21日（水）
馬島巡航待合所11:30～12:00刈尾巡航待合所12:20～12:50

※悪天候の場合、巡回を中止することがあります。

やまびこ号

問合せ　  中央図書館☎0834-22-8682

※大津島地区はやまびこ号ジュニアが巡回します。

誰でも無料で借りることができます！ 2016年10～12月

移 動 図 書 館
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整
骨
院
・
接
骨
院
は
、皆
さ
ん
の
身

近
に
あ
り
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
が
、

施
術
を
受
け
る
場
合
、国
民
健
康
保
険

が
使
え
る
場
合
と
使
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、受
診
の
際
は
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。

■
保
険
証
が
使
え
る
場
合

● 
急
性
ま
た
は
亜
急
性
の
外
傷
性
の
打

撲
・
捻
挫
・
挫
傷（
肉
離
れ
な
ど
）

● 

骨
折
・
脱
臼

※ 

骨
折
・
脱
臼

に
つ
い
て
は

医
師
の
同
意

が
必
要
で
す
。

（
応
急
処
置
を

除
く
）

■
保
険
証
が
使
え
な
い
場
合

● 

日
常
生
活
で
の
単
な
る
疲
れ
・
肩
凝

り
・
腰
痛

● 

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
筋
肉
疲
労
・

筋
肉
痛

● 

神
経
痛
・
リ
ウ
マ
チ・
五
十
肩
・ヘ
ル
ニ

ア
な
ど
の
疾
病
か
ら
く
る
痛
み
や
凝
り

● 

脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

● 

症
状
の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期
に

わ
た
る
漫
然
と
し
た
施
術

● 

仕
事
中
や
通
勤
途
中
に
起
き
た
負
傷

な
ど

　

医
療
費
の
適
正
化
の
た
め
、受
け
た

施
術
に
つ
い
て
、市
か
ら
内
容
な
ど
の

照
会
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。理
解

と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国民健康保険被保険者の皆さんへ

柔道整復師（整骨院・接骨院）の正しいかかり方

問合せ　保険年金課管理給付担当☎０８３４‐22‐８３１１

●負傷原因を正しく伝えましょう
　外傷性の負傷でない場合や負傷原因が労働災害や
通勤災害に該当する場合は、国民健康保険証は使えま
せん。（交通事故に該当する場合は、届け出が必要）
●病院での治療と重複できません
　同一の負傷について、外科や整形外科などでの治療と
柔道整復師の施術を同時期に重複して受けた場合は、原
則として柔道整復師の施術料は全額自己負担となります。
●療養費支給申請書は自分で署名・捺印をしましょう
　負傷原因・負傷名・日数・金額などをよく確認し、療
養費支給申請書の委任欄に、自分で署名または押印し
ましょう。
●領収書をもらいましょう
　領収書を必ずもらい、金額に問題ないか確認し、大切
に保管してください。
● 施術が長期にわたる場合は、医師の診断を受けて
ください
　長期の場合は、内科的要因も考えられますので、病
院・診療所などを受診しましょう。

施術を受けるときの注意点



たがり先生の 今月のテーマ：

サービスビビ の最適化って
何ですか？再配置講座

vol.3

問合せ問合せ　　地域づくり推進課地域づくり支援担当地域づくり推進課地域づくり支援担当
☎0834-22-8412☎0834-22-8412

問合せ　健康づくり推進課企画調整担当☎０８３４‐22-8552
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施設マネジメント課公共施設
再配置担当☎0834-22-8202問合せ

公共施設におに けるけるサービスの最適化とはとは、社会
環境境の変の変化をを的確に捉に えなえ がらがら、今今あるる施設施設を有
効に効に活用用しつしつつ、つ、市民市民ニーニーズのズ 変化に対に対応し応 た
サービススの提の提供を供をめざすこすことです。
新たに必に必要と要 されれるサるサービスは加え加え、不、 要となっ

たサービスはスは削減削減してしていきい ます。
例え例 ば、施設施 内で内で利用利用の少ない部屋が

ある場合、地域の皆さんが集える新たな
交流の場に変えたり、他の施設で行ってい
るサービスをその部屋で行うようにするな

どが考えられます。

　

　道端にごみが散乱していたり、ゴミステーショ
ンから悪臭がしていたら…誰もが嫌な気持ちに
なりませんか？きれいな道に、かわいい花が咲い
ているだけで、スッキリ晴れやかな気分になり
ますよね。きれいなまちは、住みよいまちの第
一歩です。住民の皆さんが快適な生活を送
ることができるよう、自治会では、地域
内の清掃など、地域の美化活動に
取り組んでいます。

きれいなまちは、住みよいまち

みんなみんなでで支支えようえよう
～自治会は環境美化にも取り組んでいます～

け
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
た
１
歳
未
満
の
人

回
数　

１
歳
に
な
る
ま
で
に
３
回

費
用　

無
料

持
参
物　

母
子
健
康
手
帳

※ 

予
診
票
は
受
託
医
療
機
関
に
備
え

て
い
ま
す
。

接
種
間
隔　

27
日
以
上
の
間
隔
を
置

い
て
２
回
接
種
後
、１
回
目
の
接
種
か

ら
１
３
９
日
以
上
の
間
隔
を
置
い
て

３
回
目
を
接
種

注
意
点

■ 

平
成
28
年
10
月
ま
で
に
B
型
肝
炎

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
場
合

は
、そ
れ
が
接
種
回
数
と
み
な
さ

れ
ま
す
の
で
、不
足
分
の
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

■ 

母
子
感
染
予
防
の
た
め
、健
康
保

険
で
抗
Ｈ
Ｂｓ
人
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン

と
併
用
し
B
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
受
け
た

場
合
は
、
定
期

接
種
の
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

相
談
窓
口　

健
康
づ
く
り
推
進
課
企

画
調
整
担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
５
５

２
、熊
毛
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
☎

０
８
３
３‐
92‐０
０
１
３
、コ
ア
プ
ラ

ザ
か
の
☎
０
８
３
４‐68‐２
３
０
２

平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま

れ
た
１
歳
未
満
の
子
ど
も
を
対
象
に

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
予
防
接

種
が
始
ま
り
ま
す
。

定
期
接
種（
無
料
）の
対
象
は
１
歳

に
な
る
前
ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
、母

子
健
康
手
帳
で
接
種
歴
を
確
認
し
、

早
め
に
受
託
医
療
機
関
で
受
け
て
く

だ
さ
い
。市
外
の
医
療
機
関
で
の
接

種
を
希
望
す
る
場
合
は
、事
前
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
の
定
期
接
種
開
始
以
降
に
、

初
め
て
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
を
受
け

る
人
は
、接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確
認

し
、１
歳
に
な
る
前
に
３
回
目
の
接
種

が
終
わ
る
よ
う
に
、早
め
に
接
種
を
受

10
月
か
ら
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク

チ
ン
の
定
期
予
防
接
種

が
始
ま
り
ま
す
。

そこが

知り
た
い
！
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■休日夜間急病診療所（慶万町10-9）
診 療科目　内科、外科
診 療時間 ●休日…9時～12時、
　13時～17時、19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-32-2299
■ 周南地域休日夜間こども急病セン
ター（周南こどもＱＱ）（徳山中央病院内）
診 療科目　小児科
診 療時間 ●休日…9時～12時、

　13時～17時、19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-28-9650
■休日歯科診療所（今宿町3-55）
診 療科目　歯科
診 療時間　10時～12時、13時～15時
電話　☎0834-32-1717
※ 時間外の診療は消防本部指令室☎08
34-22-8765へ問い合わせてください。

■熊毛地域休日在宅当番医（診療時間…9時～17時）

15歳未満の子どもの急病、疾患は…小児救急医療の電話相談（19時～翌朝8時）☎＃8000（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-2755

緊
急
の
場
合

●受診時は、保険証と福祉医療証などを持参してください。受付時間は、診察終了時間の30分前までです。

問合せ
健康づくり推進課 ☎0834-22-8553
熊毛総合支所市民福祉課 ☎0833-92-0013
コアプラザかの ☎0834-68-2302

●休日当番医テレホンサービス☎0833-92-0029

親と子の健康づくり
◆安心育児スタート講座
　もうすぐママやパパになる人が、安心して赤ちゃんを迎え
るための講座です。
対 象　おおむね妊娠7・8か月の妊婦とその家族
日時　10月15日（土）9時45分～12時
内 容　▼パパの妊婦体験、赤ちゃんの着替え▼お風呂の入れ
方見学▼母乳育児、赤ちゃんの泣き方・泣きやまないとき
の対処法、産後ママの心身の変化とパパの役割の講話
場所　徳山保健センター
定員　25組（受け付け順）
持参物　母子健康手帳、
　筆記用具
申込み　10月14日（金）ま
でに、健康づくり推進課

◆すこやか育児相談
　体重や身長の測定、保健師が育児相談、助産師がおっぱ
い相談、管理栄養士や歯科衛生士が個別相談を行います。
○おっぱい相談、●栄養相談、◎歯科相談を併せて実施

日時 場所

10月 3日（月）10：00～11：00 子育て支援センターのびのびセンター○●◎
5日（水）10：00～11：00 夜市支所
11日（火） 9：30～11：00 徳山保健センター○●◎
19日（水）10：00～11：00 ゆめプラザ熊毛○●◎
25日（火）10：00～11：00 久米支所◎
26日（水）10：00～11：00 須々万農村環境改善センター

持参物　母子健康手帳

◆3歳児健康診査
　3歳の頃は体と心の発達が目覚ましく、一生の基礎が出来
上がる大切な時期です。３歳児健康診査では、子どもの成長
を確認するとともに、子育てについての相談に応じます。
対 象　３歳６か月～４歳未満の幼児で、これまで３歳児健康診
査を受けていない人
※対象者には、個別に通知をします。

日時 場所
10月20日（木）12：30～13：30 徳山保健センター
持参物　健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

◆はじめての離乳食セミナー
●生後５・６か月児対象
日 時　10月12日（水）10時～11時30分
場所　徳山保健センター
内容　離乳食、虫歯予防について
持参物　母子健康手帳、筆記用具、離乳母子健康手帳、筆記用具、離乳
食材料費50円食材料費50円
申込み　９月26日（月）から、健康づくり推進課

　血圧が高い、血糖値が高い、コレステロール値が高
い、肥満を解消したい、たばこをやめたい、歯周病が気
になるなど、あなたの「どうしたら？」を一緒に考えます！
対 象　おおむね40～74歳
※ 現在治療中の人や特定保健指導を受けている人を
除きます。
持参物　健康診査受診結果、健康手帳

日時 場所
10月 12日（水） 9：30～12：00 熊毛総合支所

14日（金） 9：30～12：00 学び・交流プラザ
17日（月） 9：00～12：00 徳山保健センター

成人の健康づくり相談会

血糖 肥満 禁煙 歯

※ 予約制です。（1人1時間程度の個別相談）
※都合が合わない人は、別の日でも予約を受け付けま
す。（歯科相談は徳山保健センターのみでの開催）
申込み　各相談日の1週間前までに、健康づくり推進
課、熊毛総合支所市民福祉課

 10月 当番医 電話番号
2日（日）松村医院（本町） 0833-91-0303
9日（日）松本医院（大江） 0833-91-6020
10日（祝）休診です。休日夜間急病診療所、周南こどもQQを利用してください。
16日（日）ふじわら医院（大河内）0833-91-7100
23日（日）小川クリニック（勝間原）0833-91-5777
30日（日）松永医院（夢ヶ丘入口）0833-91-3006
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Information

仮
庁
舎
で
印
鑑
証
明
発
行

印
鑑
証
明
が
市
役
所
仮
庁
舎
で

発
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

場
所　

課
税
課（
仮
庁
舎
３
階
）

問
合
せ　

市
民
課
登
録
証
明
担
当

☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
２
９
３

住
民
票
な
ど
を
第
三
者
に
交
付

し
た
場
合
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

登
録
型
本
人
通
知
制
度
は
、住
民

票
な
ど
の
不
正
請
求
の
抑
止
や
不
正

取
得
の
早
期
発
見
を
目
的
と
し
て
、

代
理
人
や
第
三
者
へ
住
民
票
な
ど
を

交
付
し
た
場
合
、登
録
者
に
交
付
の

事
実
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
国
や
地

方
公
共
団
体
へ
の
交
付
を
除
く
）

対
象　

本
市
に
住
民
登
録
や
本
籍

の
あ
る
人
、ま
た
は
住
民
登
録
や
本

籍
の
あ
っ
た
人

通
知
対
象　

住
民
票
の
写
し
・
戸
籍

の
附
票
の
写
し
・
戸
籍
謄
抄
本
な
ど

登
録
に
必
要
な
物　

運
転
免
許
証

な
ど
本
人
と
確
認
で
き
る
も
の

問
合
せ　

市
民
課
庶
務
担
当
☎
０

８
３
４‐
22
‐
８
２
９
１

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、市
町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ

く
り
や
環
境
対
策
、高
齢
化
対
策
な

ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に

使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間　

９
月
26
日（
月
）〜
10

月
14
日（
金
）

抽
せ
ん
日　

10
月
21
日（
金
）

賞
金
額　
▼
１
等
…
３
億
円
×
14
本

（
発
売
総
額
４
２
０
億
円
・
14
ユ
ニ
ッ

ト
の
場
合
）▼
前
後
賞
…
各
１
億

円
×
28
本（
発
売
総
額
４
２
０
億
円
・

14
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

問
合
せ　

財
政
課
財
政
担
当
☎
０
８

３
４‐
22‐８
２
３
７

消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
と
の

合
同
訓
練
実
施

県
消
防
防
災
航
空
セ
ン
タ
ー
と

市
消
防
団
第
16
分
団
が
南
海
ト
ラ

フ
地
震
を
想
定
し
た
合
同
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。

負
傷
者
の
救
出
搬
送
訓
練
、ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
へ
の
支
援
活
動
な
ど
を
実

施
し
ま
す
が
、ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
飛

行
に
よ
る
騒
音
、消
防
車
両
の
道
路

使
用
な
ど
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
の
理

解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

9
月
25
日（
日
）9
時
〜
11
時

（
雨
天
の
場
合
、中
止
）

場
所　

長
田
町
、福
川
地
区
総
合
グ

ラ
ウ
ン
ド
周
辺（
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
離

着
陸
）

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課
☎
０
８

３
４‐
22‐８
７
６
２

徳
山
動
物
園
の
無
料
開
園

都
市
緑
化
月
間
に
合
わ
せ
て
、徳

山
動
物
園
を
無
料
開
園
し
ま
す
。

日
時　

10
月
１
日（
土
）９
時
〜
17
時

※ 

入
園
は
16
時
30
分
ま
で
で
す
。

問
合
せ　

徳
山
動
物
園
☎
０
８
３
４‐

22‐８
６
４
０

献
血
の
日
程

日
時
と
場
所　
▼
9
月
19
日（
祝
）10

時
〜
12
時
、13
時
15
分
〜
16
時
…
イ

オ
ン
タ
ウ
ン
周
南
▼
29
日（
木
）▽
９

時
30
分
〜
11
時
30
分
…
市
役
所
徳

山
港
町
庁
舎
▽
13
時
30
分
〜
16
時
…

新
南
陽
総
合
支
所

※
い
ず
れ
も
４
０
０
㎖
限
定
で
す
。

問
合
せ　

地
域
福
祉
課
福
祉
調
整

担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
４
６
５

行
政
相
談

国
な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
の
、苦

情
や
要
望
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

鶴
い
こ
い
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催

日
時　

９
月
27
日（
火
）13
時
30
分
〜

15
時
30
分

櫛
浜
公
民
館
で
開
催

日
時　

９
月
28
日（
水
）９
時
30
分
〜

11
時
30
分

新
南
陽
総
合
支
所
で
開
催

日
時　

９
月
29
日（
木
）10
時
〜
12

時
、13
時
〜
15
時

い
ず
れ
も

問
合
せ　

生
活
安
全
課
市
民
相
談

セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３
４‐
22‐
８
３
２

０
、山
口
行
政
評
価
事
務
所
☎
０
８

３‐
９
２
２‐
１
５
９
１

無
料
法
律
相
談

対
象　

市
内
に
在
住
す
る
人

日
時　

10
月
12
日（
水
）9
時
〜
12
時

場
所　

櫛
浜
公
民
館

相
談
員　

弁
護
士
、司
法
書
士

定
員　

34
人（
受
け
付
け
順
）

※ 
予
約
制
で
す
。弁
護
士
が
対
応
す

る
相
談
は
、22
人
で
す
。

申
込
み　

10
月
4
日（
火
）８
時
30

分
か
ら
、生
活
安
全
課
市
民
相
談

セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３
４
‐
22
‐
８
３

２
０

遺
児
福
祉
手
当

本
市
に
住
所
を
有
し
、義
務
教
育

終
了
ま
で
の
児
童
で
、両
親
ま
た
は

父
親
・
母
親
を
亡
く
し
た
遺
児
を
養

育
し
て
い
る
保
護
者
に
、遺
児
福
祉

手
当
を
支
給
し
ま
す
。

対
象　

遺
児
を
養
育
し
、本
市
に
３

か
月
以
上
在
住
し
て
い
る
人

手
当
額　

遺
児
１
人
に
つ
き
年
額
３

万
円（
９
月
末
ま
で
に
受
給
資
格
を

失
っ
た
り
、10
月
〜
平
成
29
年
３
月
に

申
請
す
る
場
合
は
１
万
５
０
０
０
円
）

※ 

児
童
扶
養
手
当
法
に
準
じ
た
所

得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

次
世
代
支
援
課
こ
ど
も

給
付
担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
４
６
０

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け
入
れ
家
庭

姉
妹
都
市
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
タ

ウ
ン
ズ
ビ
ル
市
の
中
学
・
高
校
生
の

訪
問
団
が
本
市
を
訪
問
し
ま
す
。滞

在
期
間
中
の
、ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受

け
入
れ
家
庭
を
募
集
し
ま
す
。



2016.9.159

の
写
し
を
、持
参
・
郵
送
で
、〒
７
４

５‐
０
０
３
２
銀
座
２‐
13
地
域
医
療

課
地
域
医
療
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐

８
０
８
２

男
性
料
理
教
室
キ
ホ
ン
の
キ

〜
郷
土
料
理
を
作
る  

伝
え
る
〜

対
象　

受
講
後
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
で
き
る
男
性

日
時　

10
月
27
日
〜
平
成
29
年
2

月
23
日
の
第
４
木
曜
日（
全
５
回
）、

10
時
〜
12
時
30
分

場
所　

学
び
・
交
流
プ
ラ
ザ

内
容　

初
心
者
向
け
の
調
理
実
習

と
栄
養
指
導
、郷
土
料
理
の
学
習

定
員　

10
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、抽
選
）

参
加
料　

５
０
０
円
、別
途
材
料
費

と
し
て
１
回
に
つ
き
5
０
０
円

申
込
み　

10
月
12
日（
水
）ま
で
に
、住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
、

電
話
・フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル
で
、学
び
・

交
流
プ
ラ
ザ
☎
０
８
３
４‐
63‐
１
１

８
８・

０
８
３
４‐
39‐
６
１
５
２・

m
anabi@

city.shunan.lg.jp

男
性
介
護
者
の
集
い（
座
談
会
）

対
象　

認
知
症
の
家
族
が
い
る
、ま

た
は
介
護
し
て
い
る
男
性

日
時　

9
月
27
日（
火
）10
時
〜
11

時
30
分

場
所　

徳
山
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

無
料

※ 

本
人
と
一
緒
に
参
加
す
る
場
合
は
、

事
前
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐
８
４
６
２

星
空
観
望
会

日
時　

10
月
７
日（
金
）・
８
日（
土
）

18
時
〜
20
時（
曇
天
や
雨
天
の
場
合

は
、中
止
）

場
所　
コ
ア
プ
ラ
ザ
か
の
駐
車
場

内
容　

月
、火
・
土
星
、天
の
川
、夏
・

秋
の
星
座
な
ど
を
観
察（
自
動
追
尾

式
望
遠
鏡
2
台
を
使
用
）

参
加
料　

無
料

問
合
せ　

鹿
野
公
民
館
☎
０
８
３
４‐

68‐２
０
９
４

く
ま
げ
鶴
の
里
ウ
オ
ー
ク
大
会

日
時　

11
月
27
日（
日
）8
時
30
分
〜

場
所　

鶴
い
こ
い
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

周
辺

内
容　

７
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、４
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
部

定
員　

８
０
０
人（
１
チ
ー
ム
２
〜
６

人
の
グ
ル
ー
プ
、受
け
付
け
順
）

※ 

４
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
部
は
、定
員

に
達
し
て
い
な
い
場
合
の
み
、当

日
受
け
付
け
が
あ
り
ま
す
。

参
加
料（
1
チ
ー
ム
）　

３
０
０
０
円

※ 

昼
食
、持
ち
帰
り
用
の
ダ
イ
コ
ン

付
き
で
す
。

申
込
み　

9
月
20
日（
火
）〜
10
月

31
日（
月
）に
、市
役
所
本
庁
舎
受
付・

教
育
委
員
会
・
各
総
合
支
所
・
各
公

民
館
で
配
布
す
る
郵
便
振
替
用
紙

を
、郵
便
局
に
持
参
し
、振
り
込
み

問
合
せ　

熊
毛
総
合
支
所
地
域
政

策
課
☎
０
８
３
３‐
92‐
０
０
０
８

大
津
島
ポ
テ
ト
マ
ラ
ソ
ン

対
象　

健
康
状
態
が
良
好
で
、完
走

で
き
る
人

日
時　

12
月
4
日（
日
）10
時
〜
13
時

（
受
け
付
け
は
、8
時
10
分
〜
）

場
所　

大
津
島
小
学
校
周
辺

部
門　

２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、２
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
、５
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
、10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、10
マ

イ
ル
マ
ラ
ソ
ン
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ

※ 

参
加
者
に
は
、イ
モ
汁
の
サ
ー
ビ
ス
や

お
楽
し
み
抽
選
会
を
開
催
し
ま
す
。

定
員　

６
０
０
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　

１
０
０
０
〜
３
０
０
０
円

申
込
み　

９
月
30
日（
金
）ま
で
に
、文

化
ス
ポ
ー
ツ
課
・
キ
リ
ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ

周
南
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
各

総
合
支
所
・
各
支
所
・
各
公
民
館
で
配

布
す
る
郵
便
振
替
用
紙
を
、郵
便
局

に
持
参
し
、振
り
込
み

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

申
込
み
期
限　

９
月
30
日（
金
）

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー

ツ
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
６
２
４

滞
在
中
の
宿
泊
や
食
事
・
送
迎
の
ほ

か
、ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

し
て
、２
日
程
度
は
終
日
家
庭
で
一
緒

に
過
ご
し
て
も
ら
う
日
が
あ
り
ま
す
。

対
象　

市
内
の
家
庭

※ 

受
け
入
れ
の
中
学
・
高
校
生
１
人

１
泊
に
つ
き
、２
５
０
０
円
の
謝

礼
を
し
ま
す
。

期
間　

12
月
９
日（
金
）〜
14
日（
水
）

の
５
泊
６
日

定
員　

11
家
庭（
受
け
付
け
順
）

申
込
み　

電
話
・フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル

で
、観
光
交
流
課
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
・
国

際
交
流
推
進
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐

８
３
７
２・
０
８
３
４‐
22‐８
３
５
７・

kokusai@
city.shunan.lg.jp

鹿
野
診
療
所
の
看
護
師（
臨
時

職
員
）

対
象　

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師

の
資
格
を
持
つ
人

勤
務
場
所　

国
民
健
康
保
険
鹿
野

診
療
所

勤
務　

週
３
日
▼
月
曜
日
…
９
時
〜

12
時
30
分
▼
木
曜
日
…
13
時
45
分
〜

17
時
15
分
▼
金
曜
日
…
13
時
〜
16
時

30
分（
祝
日
、年
末
年
始
は
除
く
）

賃
金（
時
給
）　
１
０
８
０
円

採
用
予
定
日　

10
月
１
日（
土
）

定
員　

１
人

選
考　

面
接

申
込
み　

履
歴
書
、看
護
師
免
許
証

催
し日

時　

10
月
９
日（
日
）10
時
〜

15
時

場
所　

せ
せ
ら
ぎ
・
豊
鹿
里

パ
ー
ク

内
容　

釣
り
大
会
、わ
ん
ぱ
く
マ

ラ
ソ
ン
、丸
太
切
り
競
争
、魚
の

つ
か
み
取
り
、鹿
野
産
和
牛
カ
ン

ト
リ
ー
焼
、各
種
バ
ザ
ー
な
ど

問
合
せ　

鹿
野
総
合
支
所
産
業

土
木
課
☎
０
８
３
４‐
68‐２
３

３
５
、せ
せ
ら
ぎ
パ
ー
ク
☎
０
８

３
４‐68‐１
２
３
４

わ
ん
ぱ
く
フ
ェ
ス
タ

イベントの内
容を動画で紹
介します。

check！
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色
い
ろ
！
味
あ
ぢ
！

秋
の
子
ど
も
村

対
象　

小
学
１
〜
３
年
生

日
時　

11
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）

１
泊
２
日

場
所　

大
田
原
自
然
の
家
と
そ
の

周
辺

内
容　
▼
あ
ぢ
あ
ぢ
!
焼
き
芋
大
作

戦
!
▼
落
ち
葉
あ
つ
め
!
色
さ
が
し

▼
自
然
の
も
の
で
ク
ラ
フ
ト
▼
自
然

と
あ
そ
ぼ
う

定
員　

40
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、抽
選
）

※ 

兄
弟
な
ど
で
一
緒
に
申
し
込
ん
だ

場
合
で
も
、抽
選
は
個
別
に
行
い

ま
す
。

参
加
料　

６
０
０
０
円（
食
事
代
・
バ

ス
代
・
保
険
料
な
ど
を
含
む
）

申
込
み　

10
月
３
日（
月
）ま
で
に
、大

田
原
自
然
の
家
☎・
０
８
３
４‐
89‐

０
４
６
１

朗
読
カ
フ
ェ
in
図
書
館

郷
土
作
家
の
作
品
の
朗
読
を
、お

茶
を
飲
み
な
が
ら
聞
き
ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
24
日（
土
）14
時
〜
15
時

30
分

場
所　

中
央
図
書
館

参
加
料　

無
料（
お
茶
代
は
別
途
１

０
０
円
、お
茶
の
持
参
も
可
）

問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
０
８
３
４‐

22‐８
６
８
２

■カラオケりんどう１日体験
●日時／９月29日（木）13時30分～
15時30分●場所／徳山社会福祉セ
ンター●参加料／500円（資料代）●
持参物／筆記用具●問合せ／河村さ
ん☎080-3382-4346

■おおたばら交流会
●日時／10月2日（日）10時～15時
●場所／大田原自然の家周辺●内
容／ピザやパン・郷土料理作り、新米
の羽釜炊き、お茶席、餅つき、バザー
など●参加料／一般600円、３歳以上
の未就学児500円（食事代・保険料な
どを含む）●申込み／９月26日（月）ま
でに、おおたばら応援団☎・ 0834-
89-0461

■秋季市民テニス大会
●対象／市内に在住・通勤・通学、また
は市内のクラブに在籍する人●日
時／10月16日（日）9時～（予備日１２月
11日（日））●場所／キリンビバレッジ周
南庭球場●内容／▼男子ダブルス（上
級・一般・壮年・シニア）▼女子ダブルス
（一般・壮年・シニア）▼混合ダブルス
●参加料（1人）／300円●持参物／１
ペアにつき試合球（ブリヂストンXT8）１
缶●申込み／10月4日（火）までに、市
テニス連盟事務局今川さん☎090-

5375-3405・ ima3012349@
yahoo.co.jp

■優秀映画鑑賞事業映画会
　邦画を彩った4人の女優たちをテーマ
に、映画の上映会を開催します。●日時
と上映作品／▼10月22日（土）10時～
17時30分…雪国（1957年）・夜の河
（1956年）▼23日（日）９時30分～18時
35分…五

ご

瓣
べん

の椿（1964年）・五番町夕霧
楼（1963年）※両日とも、大橋広宜さん
（映画コメンテーター）のトークショーがあ
ります。（13時～13時15分）●場所／テ
アトル徳山Ⅰ●入場料／１日フリー券▼
前売り1,000円（文化会館で取り扱い）
▼当日1,300円●問合せ／周防映画芸
術研究会栗田さん☎080-1946-5118

■周南陶芸連盟展
●日時／10月29日（土）・30日（日）9
時30分～17時（30日は16時まで）●
場所／文化会館●内容／皿をテーマ
とした作品約120点を展示●入場
料／無料●問合せ／藤本さん☎08
33-71-2092

■「桜の森」チャリティーカラオケ発表会
●日時／11月6日（日）10時～●場所／
周南ライジングホール●出演者定
員／100人（受け付け順）●参加料／

6,000円（弁当・ワンドリンク含む）※
参加キャンセルの場合、返金はできま
せん。●申込み／９月28日（水）までに、
徳山中央ライオンズクラブ事務局☎
0834-22-6500、椎木さん☎090-７９
９４-8820

■「ベジフルの友」と「トマトルーム」野菜
ソムリエの食育料理講座（託児付き）
●日時／９～１１月の第2水曜日、10
時～12時30分●場所／桜木公民館
●テーマ／９月…ショウガ、10月…ベ
ビーリーフ、１１月…ビーツ●参加料（１
回）／大人2,500円、託児食事付き…
1,200円、託児のみ…700円※託児
は原則１歳以上です。※乳幼児や小
学生の面倒を見るボランティアも募集
しています。（昼食と料理レシピ付き）
●定員／各16人（受け付け順）●申込
み／各開催日の１
週間前までに、有吉
さん☎090-2446-
2954

■フォークダンス初心者募集
●日時／第１・3木曜日13時30分～
15時30分●場所／学び・交流プラザ
●会費（月額）／500円●問合せ／新
南陽フォークゆめ風車重岡さん☎09
0-2004-1764

皆さんの活動耳より情報

伝言板 市民の皆さんの団体などが行う、
行事や催しなどのお知らせを募集します。
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市以外からのお知らせ

掲示板
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●問合せ／徳山動物園☎0834‐22‐8640●入園料／大人410円、小・中・高校生100円

　過ごしやすい季節になりました。ミリンダと
ナマリーもこれから寒い季節に備えてますま
す食欲旺盛になります。長い鼻を使って器用
に食べる様子をぜひ楽しんでください。
参加料　300円
日時　毎日11時30分～11時45分頃
※動物の体調や天候により中止になります。

●広報「しゅうなん」の記事で市が収集した個人情報は、当該業務に限って使用します。

イベント日程など…詳しくは、「ボートレース徳山」の、ホームページを検索！！
問合せ／ボートレース徳山☎0834-25-0540・入場料100円

LINE®で
友だち追加！

■９月は船員労働安全衛生月間
●スローガン／持ち越さず　その都
度改善　危険箇所●問合せ／中国
運輸局山口運輸支局徳山庁舎☎
0834-21-0180

■周防大島高校福祉専攻科生徒募集
　平成29年度入学生を募集してい
ます。詳しくは、学校ホームページを
見てください。●対象／高校卒業の人
（見込み含む）●試験日／▼推薦入
学…10月4日（火）▼一次募集…１２月
8日（木）●出願期間／▼推薦入学…
９月21日（水）～27日（火）▼一次募
集…11月28日（月）～12月2日（金）
●問合せ／周防大島高校久賀校舎
☎0820-72-0024

■ねんきん・労働無料相談会
●日時／9月24日（土）10時～12時
●場所／徳山社会福祉センター●
持参物／年金手帳、年金証書、印鑑
（認印）など●問合せ／県社会保険労
務士会徳山支部☎0834-83-3883

■子育て女性などの再就職準備セミナー
●日時／10月14日（金）10時～12時
●場所／学び・交流プラザ●参加
料／無料●定員／20人（受け付け
順、託児あり）●申込み／9月30日
（金）までに、ハローワーク徳山マザー
ズコーナー☎0834-31-1950

■環境学習体験イベント
●日時／10月15日（土）13時～15
時●集合場所／光市勤労者体育セ
ンター●内容／島田川河口のヨシ
原の生き物観察、ヨシ刈りなど（雨天
時は室内で環境学習会）●定員／
40人程度（受け付け順）※小学生以
下は保護者同伴です。●参加料／無
料●申込み／10月3日（月）までに、
県自然保護課☎083-933-3060・
a15600@pref.yamaguchi.

lg.jp

アートスポットガイドin周南

いずれも●開館時間／9時30分～17時（入館は16時30分まで）●休館日／月曜日、ただし９月
１９日（祝）開館、翌２０日（火）休館、１０月１０日（祝）開館、翌１１日（火）休館※郷土美術資料館は、9
月16日（金）まで、展示替えなどのため休館●常設展観覧料／一般200（160）円、学生100
（80）円※（ ）内は20人以上の団体※18歳以下および70歳以上は無料※身体障害者手帳、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、戦傷病者手帳などを持参の人と、その介護者は無料

ゾウの餌やり体験 

NEWS

常設展示　新収蔵品展
●期間／９月２８日（水）まで

アトリエ陽だまり生徒１１０人展 
●期間／９月１６日（金）～１８日（日）（１８
日は１５時まで）▼観覧料／無料

ニッコールクラブ山口支部会員展
●期間／９月２２日（祝）～２５日（日）
（２５日は１６時３０分まで）▼観覧料／
無料

周南市美術展２０１６
●期間／▼前期（平面・立体）…10月12
日（水）～16日（日）▼後期（書・写真）…
19日（水）～23日（日）▼観覧料／無料

五郎丸節雄作陶展－自然釉の魅力
●期間／９月１７日（土）～１１月１３日
（日）
■本人による作品解説（手話通訳付き）
●日時／９月１７日（土）９時30分～
※12時までは入場無料です。

尾崎正章常設展「人を描く」
●期間／９月１７日（土）～１１月２０日
（日）

ワークルーム
●期間／▼９月22日（祝）～10月10日
（祝）…川崎保育園▼13日（木）～23日
（日）…福川保育園▼観覧料／無料

郷土美術資料館・尾崎正章記念館
☎0834‐62‐3119

美術博物館
☎0834‐22‐8880

迫力満点！ペアボート試乗会　参加者募集
ボートレーサーが操縦する2人乗りのボートに乗って、
実際のレースコースを疾走します。
対象　身長130㎝以上でライフジャケットなどを正しく着用できる人
日時　10月2日（日）14時～16時30分　場所　ボートレース徳山
定員　40人（受け付け順）
※ 参加申込み…右記の2次元コードまたはボートレース徳山のホー
ムページから申し込んでください。



広
報
し
ゅ
う
な
ん
  編
集
／
周
南
市
広
報
戦
略
課
  〒
745-8655周

南
市
岐
山
通
1-1 ☎

0834-22-8232 
0834-22-8224  　

 
http://www.city.shunan.lg.jp/ 
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広告の内容については、直接広告主に問い合わせてください。
広告掲載の申し込みは、株式会社ふじたプリント社☎0834-25-1600まで。 2016.9.15 12
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