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主なお知らせ

高齢者のための生活支援サービス
元気こどもゆめまつり
●今回の折り込み「周南市納付ご案内センターを開設します」
（はずしてお読みください）



は
り
・
き
ゅ
う
・
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
の
助
成

対
象

①
長
寿
医
療
制
度（
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
）に
加
入
し
て
い
る
人
②
70
歳

以
上
で
、長
寿
医
療
制
度
や
市
の
国
民
健

康
保
険
以
外
の
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
人（
受
給
者
証
の
申
し
込
み
が
必
要
）

内
容

施
術
費
の
一
部
を
助
成（
①
は
、印

鑑
・
被
保
険
者
証
を
、②
は
、印
鑑
・
健
康

保
険
証
・
受
給
者
証
を
施
術
所
に
持
参
）

※
利
用
は
、１
日
当
た
り
１
回
で
、１
か
月

当
た
り
12
回
以
内
で
す
。

助
成
額

▽
は
り
・
き
ゅ
う
・
あ
ん
摩
マ
ッ
サ

ー
ジ
の
い
ず
れ
か
…
７
６
０
円
▽
併
術
…

９
２
０
円

申
込
み

福
祉
介
護
課
高
齢
者
福
祉
担

当
・
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課
・
各
支
所

寝
具
の
洗
濯
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス

対
象

市
民
税
が
非
課
税
の
世
帯
で
、65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
人
、ま
た
は
高

齢
者
の
み
の
世
帯
、ま
た
は
重
度
身
体
障

害
者
で
、寝
具
の
衛
生
管
理
が
困
難
な
人

内
容

寝
具
を
集
配
し
、洗
濯
や
乾
燥
、

消
毒

期
間

11
〜
12
月

利
用
料

無
料

申
込
み

10
月
６
日（
月
）ま
で
に
、地
区

を
担
当
す
る
民
生
委
員

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

（
生
活
管
理
指
導
短
期
宿
泊
）

対
象

65
歳
以
上
で
、要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
人

内
容

短
期
間
、養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入

所
し
、生
活
習
慣
な
ど
の
指
導
を
受
け
て
、

体
調
を
調
整

※
利
用
は
、半
年
当
た
り
７
日
以
内
、１
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住
み
慣
れ
た
地
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で
暮
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た
い

高
齢
者
の
た
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の

生
活
支
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サ
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ビ
ス

高
齢
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た
め
の

生
活
支
援
サ
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ビ
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高
齢
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た
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生
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サ
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ビ
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齢
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た
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生
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支
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サ
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ビ
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高
齢
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の
た
め
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
の
た
め
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
の
た
め
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
の
た
め
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
の
た
め
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
の
た
め
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
の
た
め
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
の
た
め
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
の
た
め
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
の
た
め
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
の
た
め
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
の
た
め
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
の
た
め
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

年
当
た
り
14
日
以
内
で
す
。

利
用
料

１
日
当
た
り
１
６
０
０
円（
３

食
の
食
費
を
含
む
）

申
込
み

福
祉
介
護
課
高
齢
者
福
祉
担

当
・
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課

生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

（
生
き
が
い
活
動
支
援
通
所
）

対
象

65
歳
以
上
で
、介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
、家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
人

内
容

日
帰
り
の
入
浴
や
食
事
な
ど

利
用
料

１
回
当
た
り
８
０
０
円

申
込
み

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

（
軽
度
生
活
援
助
）

対
象

65
歳
以
上
で
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
、一
人
暮
ら
し
の
人

内
容

自
宅
で
自
立
し
た
生
活
を
続
け
る

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
自
立
し
た

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
生
活
支
援
の

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

一
人
暮
ら
し
や
援
護
が
必

要
な
高
齢
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
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■地域包括支援センター
地域包括支援センターでは、保健や福祉の専門職が相談に応じ、介護予防プラ

ンを作成するなどして、高齢者の生活を総合的に支援します。

※それぞれの地域包括支援センターごとに、担当する地区が決まっています。

■在宅介護支援センター
在宅介護支援センターでは、地域に密着した、より身近な相談窓口として、高齢

者の皆さんの生活を支援します。

担当地区

担当センター 住所 電話番号

熊毛地域・久米・櫛浜・鼓南

周南東部地域包括支援センター 久米752―4 10834―29―1155

周陽・桜木・秋月・岐山・大津島

市鼓海園地域包括支援センター 孝田町1―38 10834―28―7055

鹿野地域・遠石・関門・中央・今宿・須々万・長穂・向道・中須・須金

徳山医師会地域包括支援センター 慶万町10―1 10834―32―9035

新南陽地域・菊川・夜市・戸田・湯野

周南西部地域包括支援センター 古川町１―17 10834―62―6301

名称 住所 電話番号

やすらぎ苑 湯野158 10834―83―2444

ニチイケアセンター菊川 下上向土井644ー1 10834―61―2828

友愛園 須々万本郷28ー1 10834―88―2346

ゆめ風車 宮の前2ー6－27 10834―61―3275

天王園 大河内1109ー2 10833―91―5851

やまなみ荘 鹿野上2755 10834―68―4183

た
め
の
買
い
物
や
掃
除
、洗
濯
な
ど
を
支
援

利
用
料

１
時
間
当
た
り
１
５
０
円

申
込
み

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

配
食
サ
ー
ビ
ス

対
象

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
で
、食

材
の
調
達
や
調
理
、安
否
の
確
認
が
困
難

で
、家
族
か
ら
の
援
助
が
見
込
め
な
い
人

内
容

食
事
を
定
期
的
に
配
達
し
、安
否

を
確
認

※
利
用
は
、昼
食
と
夕
食
で
、１
週
間
当

た
り
14
食
以
内
で
す
。

利
用
料

１
食
当
た
り
４
０
０
円

申
込
み

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

日
常
生
活
用
具
給
付

対
象

65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
人

内
容

電
磁
調
理
器
や
火
災
警
報
器
、

自
動
消
火
器
、腰
掛
便
座
、入
浴
補
助

用
具
、歩
行
支
援
用
具
、シ
ル
バ
ー
カ
ー
を

給
付

※
給
付
品
目
ご
と
に
、対
象
要
件
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、所
得
に
応
じ
て
、自
己
負

担
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

対
象

65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
人

内
容

24
時
間
体
制
で
、緊
急
時
に
ボ
タ

ン
を
押
し
て
通
報
し
、適
切
な
対
処
や
安

否
確
認
が
で
き
る
機
器
を
設
置

利
用
料

１
か
月
当
た
り
５
２
５
円

※
生
活
保
護
の
受
給
者
、ま
た
は
課
税
年

金
収
入
と
合
計
所
得
金
額
の
合
計
が
、

80
万
円
以
下
の
人
は
、無
料
で
す
。

申
込
み

福
祉
介
護
課
高
齢
者
福
祉
担

当
・
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課
・
地
区
を

担
当
す
る
民
生
委
員

認
知
症
高
齢
者
家
族
や
す
ら
ぎ
支
援

対
象

認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
家
族

内
容

介
護
を
す
る
人
が
留
守
や
急
病

な
ど
で
不
在
の
間
、見
守
り
や
話
し
相
手

な
ど
を
行
う
支
援
員
を
派
遣

利
用
料

１
時
間
当
た
り
80
円

※
利
用
は
、１
か
月
当
た
り
10
時
間
以
内

で
す
。

申
込
み

福
祉
介
護
課
高
齢
者
福
祉
担

当
・
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課

紙
お
む
つ
給
付

対
象

65
歳
以
上
で
在
宅
の
寝
た
き
り

の
人
や
、認
知
症
で
常
時
お
む
つ
が
必
要

な
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人

内
容

紙
お
む
つ
を
給
付

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み

福
祉
介
護
課
高
齢
者
福
祉
担

当
・
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課

福
祉
介
護
課
高
齢
者
福
祉
担
当
1
０
８

３
４
―
22
―
８
４
６
２
、ま
た
は
各
総
合

支
所
健
康
福
祉
課
。
新
南
陽
1
０
８
３
４

―
61
―
４
１
１
３
、熊
毛
1
０
８
３
３
―

92
―
０
０
１
２
、鹿
野
1
０
８
３
４
―
68

―
２
３
３
２

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

人
へ
の
サ
ー
ビ
ス

く
わ
し
い
問
い
合
わ
せ
は



今
年
の
元
気
こ
ど
も
ゆ
め
ま
つ
り
は
、

市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
の
皆
さ
ん
が

企
画
し
た
「
ま
ほ
う
の
こ
と
ば
音
楽
祭
」

と
同
時
に
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、会
場
で
は
、熊
毛
実
行
委
員
会

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
一
日
中
た
っ
ぷ
り

遊
べ
る
、
楽
し
い
コ
ー

ナ
ー
を
た
く
さ
ん
用

意
し
て
い
ま
す
。

■
遊
び
・
競
技
の
部

▽
外
国
遊
び
▽
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

遊
び
▽
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
▽
エ
コ
遊
び
▽
電

気
工
作
遊
び
▽
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
▽
ミ
ニ
動

物
園
▽
科
学
遊
び
▽
昔
遊
び
▽
冒
険
遊
び

場
体
験
▽
芋
掘
り
体
験
▽
ス
ラ
ロ
ー
ム
体

験
▽
各
種
、作
っ
て
遊
ぶ
コ
ー
ナ
ー
な
ど

■
イ
ベ
ン
ト
・
出
店
の
部

▽
キ
ッ
ズ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
▽
エ
コ
風
船
に

夢
を
描
こ
う
▽
空
き
缶
の
巨
大
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
▽
子
ど
も
の
夢
を
乗
せ
て
飛
ば
す
エ
コ
風

船
▽
白
バ
イ
や
パ

ト
ロ
ー
ル
カ
ー
、

消
防
自
動
車
の

展
示
▽
熊
毛
実

行
委
員
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
各
種
バ
ザ
ー

や
食
べ
物
コ
ー
ナ
ー
▽
だ
い
が
ら（
足
踏
み

式
も
ち
つ
き
機
）を
使
っ
た
も
ち
つ
き
▽
も

ち
ま
き
▽
野
菜
メ
ニ

ュ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
表

彰
式
な
ど

※
内
容
の
変
更
や

中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

元気こどもゆめまつりの会場で、食べ

物の購入や競技に使える、周南こども通

貨「元気」を発行します。

空き缶5個と通貨1枚を交換しますので、

つぶさずに、よく洗って持参してください。

皆さんが持ってきた空き缶を使って、今

年は、八代に飛来するナベヅルの巨大モニ

ュメント作りに挑戦します。

皆さんも、いろいろな色の空き缶を集

めて、参加しませんか。

もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」
もらってうれしい、使って楽しい
周南こども通貨「元気」

時間　12時～14時30分
場所　熊毛中央グラウンド野外ステージ
まほうのことば音楽祭は、未来を担う子

どもたちとともに、地域や家庭にあいさつ
の輪を広げていくことをめざした、参加型
音楽イベントです。
音楽祭では、あいさつ運動のテーマ曲

「まほうのことば」をさまざまなジャンル
の音楽やパフォーマンスにアレンジして、
自由な音楽創造の場を提供します。

日
時

10
月
19
日（
日
）

10
時
〜
15
時

場
所

熊
毛
体
育
セ
ン
タ
ー
周
辺

駐
車
場

熊
毛
総
合
支
所

元
気
こ
ど
も
ゆ
め
ま
つ
り
は
、子
ど

も
を
主
役
に
し
て
、多
く
の
市
民
の

皆
さ
ん
に
参
加
や
交
流
、体
験
し
て

も
ら
う
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

ま
た
、こ
の
ま
つ
り
の
準
備
や
運
営

は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
が
行

っ
て
い
ま
す
。

※
駐
車
場
か
ら
会
場
ま
で

を
結
ぶ
通
路
で
、子

ど
も
限
定
の
ポ
イ

ン
ト
ラ
リ
ー
を
行
い

ま
す
。
皆
さ
ん
で
挑

戦
し
て
、会
場
に
着

く
前
に
、周
南
こ
ど
も

通
貨
「
元
気
」
を
獲
得
し
ま
し
ょ
う
。
周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」周南こども通貨「元気」

問
合
せ

こ
ど
も
家
庭
課
こ
ど
も

育
成
担
当
内
元
気
こ
ど
も
ゆ
め
ま

つ
り
実
行
委
員
会
1
０
８
３
４
―

22
―
８
３
２
９

第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭第1回まほうのことば音楽祭
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み
ん
な
お
い
で
よ
！
あ
そ
び
の
広
場

元
気
こ
ど
も
ゆ
め
ま
つ
り
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山陽自動車道竜ヶ岳トンネル付

近の景観美は、私の自慢の一つで

す。左方の連山峡谷に深緑が広が

り、右方の島田川沿いに豊かな穀

倉平野が開けています。接点とな

る筏場はかつての船運の拠点であ

り、古い伝えの情緒ある集落です。

三丘の名を生んだ亀ヶ丘
かめがおか

、長丘
ながおか

、雉
き

子
じ

ヶ
が

丘
おか

からはいつも森の精気が伝

わり、悠々とした島田の流れは、古

の船人の息遣いを連想させます。

※　　※　　※

実は、私にとって三丘は下関勤

務時代からとても関心のある土地

でした。というのも、高杉晋作が下

関での四カ国連合艦隊との講和

談判に藩主代理として臨んだ際、

家格を上げるために家老宍
しし

戸
ど

備
び

前
ぜん

の養子となり「宍
しし

戸
ど

刑
けい

馬
ま

」と名

乗ったことにありました。宍戸家

と所領地三丘への興味はここに

始まりました。

毛利氏一門の筆頭宍戸家は一

万二千石を有すとはいえ、台所事

情は厳しく、その最大の要因は士

族教育のために創立した「徳修館」

の運営でした。それでも領主の教

育への熱意は強く、身分を越え優

秀な領民を順次国内留学に送り

出したといいます。

為政は儒学を尊び、万事を「徳」

で包み、飢饉不作においても慈愛

と温情で接するものでした。

「知・仁・勇の三者は天下の達徳

なり」（中庸）といいます。先見の知、

思いやりと真心の仁、決断実行の

勇。宍戸家歴代の志は、周南の誇

るべき歴史です。

三丘のこと

市長エッセイ

周南市長　島津幸男

出
会
い
系
サ
イ
ト
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
で

は
「
無
料
と
思
っ
て
登
録
し
た
の
に
、料
金

を
請
求
さ
れ
た
」な
ど
の
相
談
事
例
が
、多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、意
図
せ
ず
に
出
会
い
系
サ
イ
ト

に
入
り
、料
金
を
請
求
さ
れ
る
事
例
も
あ

り
ま
す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

■
無
料
の
懸
賞
サ
イ
ト
に
登
録
し
た
ら
、

携
帯
電
話
に
４
等
４
０
０
万
円
の
懸

賞
に
当
選
し
た
と
い
う
メ
ー
ル
が
届
い

た
。
賞
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
と

指
定
さ
れ
た
サ
イ
ト
に
登
録
し
、何
度

も
メ
ー
ル
を
送
っ
た
が
、そ
の
サ
イ
ト
は

出
会
い
系
サ
イ
ト
で
、結
局
、賞
金
は
振

り
込
ま
れ
ず
、料
金
を
請
求
さ
れ
た
。

こ
の
よ
う
な
懸
賞
サ
イ
ト
以
外
に
も
、無

料
の
着
メ
ロ
サ
イ
ト
や
占
い
サ
イ
ト
な
ど
に

登
録
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、意
図
せ
ず
に
出

会
い
系
サ
イ
ト
に
登
録
さ
れ
、料
金
を
請

求
さ
れ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

●
無
料
だ
か
ら
と
い
っ
て
、安
易
に
サ
イ
ト

に
ア
ク
セ
ス
し
て
、個
人
情
報
を
不
用

意
に
入
力
し
な
い

●
未
成
年
者
が
、被
害
に
遭
う
可
能
性
も

あ
る
の
で
、有
害
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス

を
制
限
す
る
、フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ

ス
な
ど
を
利
用
す
る

根
拠
の
な
い
支
払
い
を
請
求
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、請
求
ど
お
り
す
ぐ

に
支
払
わ
ず
、市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
消
費
生
活
に
関
す
る
悩
み
や
困
り
ご
と

が
あ
る
場
合
は
、ま
ず
相
談
を

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
1
０
８
３
４

―
22
―
８
３
２
１

携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、異
性
と
の
出
会
い
や
交
際
に
期
待
を
抱

か
せ
る
巧
妙
な
手
口
に
誘
わ
れ
、サ
イ
ト
に
登
録
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、料
金
を
不
当
に
請
求

さ
れ
た
と
い
う
相
談
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活 

の
知
恵 

出
会
い
系
サ
イ
ト
の

ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す

りゅうがだけ

いにしえ
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母と子の健康づくり
■3歳児健康診査
対象 平成17年9月生まれの幼児と、これまで3歳児健
康診査を受けていない幼児

日時 場所
10月15日（水）12：40～13：20 新南陽保健センター

23日（木）12：30～13：30 徳山保健センター
持参物 健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

■育児相談○は栄養相談、◎は歯科相談を併せて実施
10月 1日（水）10：00～11：00 夜市支所

7日（火）10：00～11：00 周陽公民館○
10：00～11：00 新南陽保健センター○◎

8日（水）10：00～11：00 鹿野母子健康センター
9日（木）10：00～11：00 熊毛公民館○
14日（火）9：30～11：00 徳山保健センター○◎
22日（水）10：00～11：00 須々万農村環境改善センター
28日（火）10：00～11：00 久米支所○

■おっぱい相談
対象 いい母乳を出したい人、上手に卒乳したい人
10月 1日（水）10：00～11：00 夜市支所

8日（水）10：00～11：00 鹿野母子健康センター
9日（木）10：00～11：00 熊毛公民館
14日（火）9：30～11：00 徳山保健センター
22日（水）10：00～11：00 須々万農村環境改善センター

■にこにこ歯磨き学級
対象と定員 2歳以上4歳未満の幼児とその親で、受
講したことがない人、10組（受け付け順）
10月21日（火）13：30～14：30 徳山保健センター
持参物 母子健康手帳、タオル、歯ブラシ
申込み 9月22日（月）から、健康増進課

保健のお知らせ
連絡は…

成人の健康づくり
■健康に関する相談は
住んでいる地域にかかわらず、健康増進課・各地区

担当で、保健師が随時、電話などで相談に応じます。
（来所する場合は、事前に連絡してください）

■健康づくり相談会（予約制）
血圧や血糖値、コレステロール値や中性脂肪値が気

になる。体重を減らしたいけれど、食事と運動をどのよ
うに気を付けたらいいか分からない。
このような皆さんの相談に、保健師や栄養士が個別
に応じます。
対象 おおむね40～74歳で、次のいずれかに該当す
る人▽血圧が高い▽血糖値が高い▽中性脂肪値
やコレステロール値が高い▽体重を減らしたい
※現在、治療中の人や特定保健指導を受けている人
は除きます。

日時 場所
10月 1日（水）10：00～12：00 熊毛総合支所

3日（金）9：00～12：00 新南陽保健センター
20日（月）9：00～12：00 徳山保健センター

※都合が合わない人は、別の日でも予約を受け付けま
す。申し込み時に相談してください。
持参物 健康診査受診結果、健康手帳
申込み 健康増進課・健康増進課新南陽地区担当・
健康増進課熊毛地区担当

■栄養相談（予約制）
10月 1日（水）10：00～12：00 熊毛総合支所

3日（金）9：00～12：00 新南陽保健センター
20日（月）9：00～12：00 徳山保健センター

持参物 健康診査受診結果
申込み 健康増進課

■歯科相談（予約制）
10月 6日（月）9：30～11：30 徳山保健センター

17日（金）9：30～11：30 熊毛総合支所
24日（金）13：30～15：00 新南陽保健センター

持参物 普段使っている歯ブラシ
申込み 健康増進課

子育てママのハッピーセミナー
■ゴックン期

対象と定員 3～5か月児とその親、20組（受け付け順）

日時と内容 ▽10月21日（火）10時～11時

30分、離乳食試食会▽28日（火）9時30

分～13時、家族の食事についての講話と

調理実習（託児あり）▽11月7日（金）14時

～15時30分、ママのための運動講座

場所 徳山保健センター

参加料 50円（21日）、300円（28日）

持参物 母子健康手帳、筆記用具、エプロン、ふきん

（28日のみ、バスタオル、オムツなど）

申込み 9月22日（月）から、健康増進課

健康診査実施医療機関の追加
生活習慣病健康診査の、受託医療機関を追加し

ます。

医療機関 鼓ヶ浦こども医療福祉センター10834

―29―1430（受診する場合は、予約が必要です）
問合せ 健康増進課

健康増進課 10834―22―8553
各地区担当 新南陽10834―61―3091

熊毛 10833―92―0013
鹿野 10834―68―2302
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ままぱぱ学級

閉じこもりを防ぎましょう

都合の良い日だけ受講することもできます。

ぜひ、お父さんや家族の皆さんも参加してください。

日時と内容 ▽10月2日（木）9時30分～、妊娠中の

過ごし方▽9日（木）9時30分～、母乳育児・お産の

経過と呼吸法▽18日（土）9時30分～、もく浴実習

▽22日（水）9時30分～、マタニティクッキング

場所 新南陽保健センター

受講料 500円（22日のみ）

申込み 健康増進課新南陽地区担当

■休日夜間急病診療所
診療科目 内科、小児科、外科
診療時間 ●休日…9時～12時、
13時～17時、19時～22時●平
日夜間…19時～22時

※受付時間は終了30分前までです。
所在地 慶万町10―9
電話 10834―32―2299
※時間外の診療は消防本部指令室10834―
22ー8765へ問い合わせてください。

■休日歯科診療所
診療科目 歯科
診療時間 10時～12時、13時～
15時

※受付時間は終了30分前までです。
所在地 今宿町3―55
電話 10834―32―1717

■熊毛地域在宅休日当番医（診療時間…9時～17時）
10月 当番医 電話番号
5日（日）松村医院（本町） 0833ー91－0303
12日（日）松本医院（大江） 0833ー91－6020
13日（祝）小川クリニック（勝間原）0833ー91－5777
26日（日）松永医院（夢ケ丘入口） 0833ー91－3006
※19日（日）は、休日夜間急病診療所を利用してください。

●休日当番医テレホンサービス10833ー92ー0029

15歳未満の子どもの急病、疾患は…小児救急医療の電話相談（19～22時）1＃8000（携帯電話・プッシュ回線）または1083-921-2755

●いずれも事前に電話で確認し、保険証と福祉医療証などを必ず持参してください。

緊
急
の
場
合

対象 妊娠中の人、3歳までの子どもとその親

日時 10月16日（木）10時～11時30分

場所 勝間ふれあいセンター

演題 子どもの心の成長

申込み 10月15日（水）までに、健康増進課熊毛地

区担当

子育て講演会

チャイママ（チャイルド＆ママ）広場秋コース
対象 妊娠中の人、0歳児の母親

期日と内容 ▽10月22日（水）、ママと赤ちゃんの健

康と歯のお話▽30日（木）、ママと赤ちゃんのごは

ん（調理実習）▽11月5日（水）、室内運動・ベビー

マッサージ▽18日（火）、子どもの事故防止

時間 10時～11時30分（30日は10時～13時）

場所 勝間ふれあいセンター

持参物 母子健康手帳（22日）、エプロン・三角きん・

調理実習代500円（30日）、運動ができる服装・運

動靴・バスタオル・飲み物（5日）

申込み 10月20日（月）までに、健康増進課熊毛地

区担当

対象 4歳までの幼児とその家族
日時 10月4日（土）10時～11時30分（雨天でも開催）
内容 ステージイベント、つくって遊ぼう、玉入れ、育児相談など
参加料 無料（徳山動物園の入園料も無料）
持参物 飲み物、名札（持参できる人のみ）
問合せ 健康増進課

ファミリーフェスタ in
イン

ZOO
ズ ー

徳山動物園

日時 10月10日（金）9時30分～11時30分、29

日（水）9時30分～12時15分（全2回）

場所 総合スポーツセンター

内容 ▽10日…講話▽29日…ウオーキング実技指

導（久米地区周辺を8㎞程度歩きます）

参加料 無料

持参物 飲み物、タオル、筆記用具

申込み 10月2日（木）までに、健康増進課

にこにこウオーキング教室

閉じこもりとは、健康であるにもか

かわらず、家からほとんど外出せずに

過ごしている状態のことです。

閉じこもり自体は病気ではありませんが、閉じこもる

生活を続けていると、体の活動量が低下すると同時に、

活動しようという意欲も衰えてしまいます。

このため、高齢による衰弱や転倒、骨折などを招き、

やがては要介護状態へと移行する危険があります。

閉じこもりの予防や解消のためには、まず自室から

家の中へ、家の中から屋外へ、そして地域へと生活空

間を広げていきましょう。

生活全般を活性化させ、心身の機能を向上させるた

めに、次のことが効果的です。

●規則正しいリズムで生活する●買い物や散歩など積

極的に外に出て、人と接する●家事や庭仕事、畑仕事

などの日常生活の中で、1日30分以上体を動かす●

自分でできることは自分でやる●趣味を楽しむ●ボラ

ンティア活動に参加する など
問合せ 福祉介護課高齢者福祉担当10834―22

―8462
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情 報 ひ ろ ば  

ツ
ル
の
ね
ぐ
ら
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
日
時
／
10
月
４
日（
土
）８
時
〜（
小
雨

の
場
合
は
開
催
）※
作
業
は
午
前
中
で
終

了
。▼
集
合
場
所
／
鶴
い
こ
い
の
里
交
流
セ

ン
タ
ーc

▼
持
参
物
／
湿
田
で
作
業
が
で

き
る
服
装
、草
刈
り
の
道
具
※
昼
食
を
準

備
し
ま
す
。▼
申
込
み
／
10
月
１
日（
水
）

ま
で
に
、氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、鶴
い
こ
い
の
里

交
流
セ
ン
タ
ー
1
92
―
０
０
０
３
・
5
92
―

０
０
４
２
・e

turu@
city.shunan.lg.jp

遠
石
秋
ま
つ
り
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も（
小
・
中
学
生
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
）※
飲
食
物
は
販
売

不
可
。▼
日
時
／
10
月
26
日（
日
）11
時
〜

15
時（
雨
天
の
場
合
は
中
止
）▼
場
所
／
出

光
若
草
グ
ラ
ウ
ン
ドa

▼
出
店
料
／
１
区

画（
３
・
５
m
四
方
）地
区
内
５
０
０
円
、地

区
外
１
０
０
０
円
※
当
日
に
集
金
し
ま

す
。▼
申
込
み
／
10
月
22
日（
水
）ま
で
に
、

遠
石
公
民
館a

1
22
―
０
４
４
２

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

▼
期
間
／
９
月
21
日（
日
）〜
30
日（
火
）

▼
重
点
目
標
／
▽
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止
▽
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

▽
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
▽
飲
酒
運
転

の
根
絶
▼
問
合
せ
／
生
活
安
全
課
1
22

―
８
２
４
０

熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域
市ホームページFhttp://www.city.shunan.lg.jp/

ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込
書
を
、持
参
・
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５
―
８

６
５
５
岐
山
通
１
―
１
政
策
調
整
課
広
報

広
聴
担
当
1
22
―
８
２
３
２
・
5
22
―
８

２
２
４
・e

info@
city.shunan.lg.jp

富
田
西
部
第
一
土
地
区
画
整
理

審
議
会
委
員
の
選
挙

▼
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
期
間
／
10
月
17

日（
金
）〜
30
日（
木
）８
時
30
分
〜
17
時

15
分（
土
・
日
曜
日
を
含
む
）▼
立
候
補
受

付
期
間
／
11
月
８
日（
土
）〜
17
日（
月
）

８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
・
日
曜
日
を

含
む
）▼
場
所
／
い
ず
れ
も
、区
画
整
理
第

二
課
▼
選
挙
期
日
／
11
月
30
日（
日
）▼

問
合
せ
／
区
画
整
理
第
二
課
1
61
―
４

３
０
８

熊
毛
地
域
在
宅
休
日
当
番
医
の
変
更

市
広
報
８
月
15
日
号
の
す
こ
や
か
通
信

で
掲
載
し
た
、９
月
28
日（
日
）の
当
番
医

は
、診
療
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
休
日

夜
間
急
病
診
療
所
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
健
康
増
進
課
1
22
―
８
５

５
２

年
金
記
録
の
確
認
と
回
答

年
金
に
加
入
し
て
い
る
人
に
、社
会
保

険
庁
が
、年
金
記
録
を
記
載
し
た
ね
ん
き

ん
特
別
便
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
年
金
記

録
の
訂
正
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、同
封

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
協
力
を

ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画（
後
期
基
本
計

画
）の
策
定
の
基
礎
資
料
に
す
る
た
め
、無

作
為
に
抽
出
し
た
人
に
、市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。
10
月
６
日

（
月
）ま
で
に
、返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
企
画
課
1
22
―
８
４
７
８

漏
水
調
査
に
協
力
を

水
道
局
が
発
行
す
る
身
分
証
明
書
を
も

つ
調
査
員
が
、漏
水
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

▼
調
査
期
間
と
区
域
／
10
月
１
日（
水
）

〜
平
成
21
年
１
月
30
日（
金
）、徳
山
・
新

南
陽
地
域
▼
問
合
せ
／
水
道
局
工
務
課

1
22
―
８
６
１
０

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
協
力
を

10
月
１
日
現
在
で
、住
生
活
関
係
の
基

礎
資
料
を
作
る
た
め
、住
宅
・
土
地
統
計
調

査
の
調
査
員
が
、９
月
下
旬
に
伺
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
情
報
政
策
課
1
22
―
８
２

６
３

市
長
と
語
る
私
の
ま
ち
づ
く
り

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す

る
個
人
や
５
人
以
下
の
グ
ル
ー
プ
▼
日
時
／

10
月
16
日（
木
）10
時
〜
11
時
30
分
※
懇

談
時
間
は
１
人（
組
）
15
分
以
内
。▼
場

所
／
市
役
所
本
庁
舎
▼
定
員
／
６
人（
組
）

程
度
▼
申
込
み
／
９
月
30
日（
火
）ま
で
に
、

政
策
調
整
課
広
報
広
聴
担
当
・
市
ホ
ー
ム

募集

市では、市民活動を促進するための、

基本的な考え方と具体的な施策の方向

性を示した、市民活動促進指針の策定

をめざしています。

この指針の案に対するパブリック・コ

メントを、市民の皆さんから募集します。

案の閲覧　9月15日（祝）から、市民活

動推進課・市役所本庁舎市民さろ

ん・各総合支所地域政策課・各支所・

各公民館・各コミュニティセンター・

各市民活動支援センター・市民交流

センター・市ホームページで

意見の提出　10月14日（火）までに、

持参・郵送・ファクス・Ｅメールで、〒

745―0034御幸通2―28市民活

動推進課133―7700・531―

3711・Eshiminkatsud@city.sh

unan.lg.jp

市民活動促進指針
（案）への意見

お
知
ら
せ
 

募
集
 

募 



の
封
筒
で
回
答
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
保
険
年
金
課
1
22
―
８
３

１
６
・
徳
山
社
会
保
険
事
務
所
1
31
―
２

１
５
０

小
学
校
新
入
学
児
童
の

就
学
時
健
康
診
断

対
象
者
に
は
、９
月
中
旬
ま
で
に
、健
康

診
断
通
知
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
健
診

日
程
の
都
合
が
悪
い
と
き
は
、学
校
教
育

課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。（
日
程
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
）

ま
た
、９
月
１
日
以
降
に
、本
市
に
転
入

手
続
を
し
た
対
象
児
童
の
保
護
者
は
、学

校
教
育
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
平
成
21
年
度
に
小
学
校
へ
入

学
す
る
予
定
の
児
童
▼
期
間
／
10
月
１
日

9 2008/SEPTEMBER/15

（
水
）〜
11
月
21
日（
金
）の
指
定
し
た
日

▼
時
間
／
13
時
〜
▼
問
合
せ
／
学
校
教

育
課
1
22
―
８
５
４
１

市
有
地
の
売
却

一
般
競
争
入
札
で
売
却

▼
所
在
地（
面

積
）と
処
分
予
定
価
格
／
①
宅
地
…
二

番
町
３
―
34
―
２
・
３
―
35
―
１a

（
64
・

48
㎡
）、２
３
７
万
３
０
０
０
円
②
雑
種
地

…
政
所
２
―
９
―
５b

（
98
・
53
㎡
）
、６

３
６
万
５
０
０
０
円
▼
入
札
日
時
と
場

所
／
10
月
16
日（
木
）①
10
時
15
分
〜
②

11
時
15
分
〜
、市
役
所
本
庁
舎
▼
申
込

み
／
10
月
10
日（
金
）16
時
30
分
ま
で
に
、

申
込
書
を
、総
務
課
1
22
―
８
３
８
２

公
開
抽
選
で
売
却

▼
所
在
地
と
面

積
／
富
田
西
部
第
一
土
地
区
画
整
理
事

10月から市民課窓口の業務時間を変更します
市民課窓口では、毎週火・木曜日（祝日を除く）の業務時間を19時まで延長します。

※各総合支所の市民生活課や各支所は除きます。

※他市などに照会して確認をする必要がある業務は、事務処理が翌日以降になる場合

があります。また、住民基本台帳カードと電子証明に関する業務は、取り扱えません。

問合せ 市民課122―8292

護
士
▼
定
員
／
12
人（
受
け
付
け
順
）▼

申
込
み
／
10
月
１
日（
水
）８
時
30
分
か

ら
、新
南
陽
総
合
支
所
市
民
生
活
課
1

61
―
４
１
０
４

無
料
法
律
・
行
政
合
同
相
談
所

▼
日
時
／
10
月
８
日（
水
）９
時
〜
12
時

▼
場
所
／
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
内
容
／

法
律
や
年
金
、道
路
、交
通
事
故
、消
費
生

活
、福
祉
、税
金
、登
記
、労
働
の
相
談
※

弁
護
士
の
予
約
は
36
人（
受
け
付
け
順
）

で
す
。▼
申
込
み
／
弁
護
士
と
司
法
書
士

に
よ
る
相
談
の
み
９
月
24
日（
水
）８
時
30

分
か
ら
、生
活
安
全
課
1
22
―
８
３
２
０

交
通
安
全
お
は
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▼
日
時
／
９
月
22
日（
月
）７
時
10
分
〜

８
時
▼
場
所
／
Ｊ
Ｒ
徳
山
駅
▼
内
容
／

通
行
者
に
チ
ラ
シ
や
交
通
安
全
用
品
を
配

布
し
、
交
通
安
全
を
呼
び
掛
け
▼
問
合

せ
／
生
活
安
全
課
1
22
―
８
２
４
０

中
心
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い
に
つ
い
て

考
え
る
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
日
時
／
10
月
18
日（
土
）13
時
〜
16
時

30
分
※
11
月
初
・
下
旬
に
も
開
催
予
定
。

▼
場
所
／
ピ
ピ
５
１
０a

▼
定
員
／
30
人

程
度（
受
け
付
け
順
）▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
込
み
／
９
月
19
日（
金
）〜
10
月
８

業
地
内
38
街
区
４b

、２
２
０
㎡
▼
地
目
／

宅
地
▼
処
分
価
格
／
１
３
５
３
万
円
▼
抽

選
日
時
／
10
月
８
日（
水
）10
時
〜
▼
場

所
／
区
画
整
理
第
二
課
▼
申
込
み
／
９

月
30
日（
火
）17
時
ま
で
に
、申
込
書
を
、

区
画
整
理
第
二
課
1
61
―
４
３
０
８

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
変
更

▼
担
当
地
区
と
氏
名（
電
話
番
号
）／
上

一
ノ
井
手
・
城
山
台
・
栄
谷a

、野
村
冨
士

夫
さ
ん（
1
21
―
９
３
７
３
）▼
問
合
せ
／

社
会
課
1
22
―
８
４
６
５

障
害
者
芸
術
文
化
祭
の
作
品
募
集

▼
対
象
／
県
内
に
在
住
す
る
障
害
者
▼

作
品
内
容
／
未
発
表
の
、絵
画
、写
真
、書

道
、手
芸
、工
芸
、俳
句
・
短
歌
、文
芸
▼
申

込
み
／
10
月
10
日（
金
）ま
で
に
、作
品
申

込
書
・
題
名
カ
ー
ド
を
、徳
山
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
・
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課
▼

問
合
せ
／
福
祉
介
護
課
障
害
者
福
祉
担

当
1
22
―
８
４
６
３
・
5
22
―
８
４
６
４

無
料
法
律
相
談

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
す
る
人
▼
日

時
／
10
月
15
日（
水
）９
時
〜
12
時
▼
場

所
／
新
南
陽
総
合
支
所
▼
相
談
員
／
弁

相
談
 

催
し
 

環境

犬や猫の問題行動は飼い主の責任

飼い主は、ペットにしつけをし、次のことを心掛

けて、他人に迷惑を掛けない飼育をしましょう。

●犬は▽放し飼いをしない▽綱などでつなぐか、

柵などの囲いの中で飼い、飼育場所を清潔にす

る▽散歩は引き綱を付けて行い、公園や道路な

ど外で、ふんをした場合は持ち帰る

●猫は屋内で飼育するように努める

犬や猫を捨てると罰せられます

ペットを捨てると、50万円以下の罰金に科せ

られます。繁殖を望まない場合は、飼い主の責任

で不妊手術などの繁殖制限の措置をしましょう。

野良犬や野良猫に餌を与えない

不用意に餌を与えると、野良犬や野良猫の増

加につながります。ふんで不衛生になる、田畑が

荒らされるなど、近所の人たちの迷惑になります

ので、無責任な餌やりは、絶対にやめましょう。

問合せ 環境政策課122―8322

他人に迷惑を掛けない
ように動物の飼育を

福
祉
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情 報 ひ ろ ば  

日（
水
）に
、氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、中
心
市
街

地
整
備
室
1
27
―
０
０
７
０
・
5
27
―
０

０
６
５
・e

chushin@
city.shunan.lg.jp

山
陽
道
を
歩
こ
う
富
田
〜
花
岡

▼
日
時
／
９
月
17
日
〜
11
月
28
日
の
月
・

水
・
金
曜
日
と
第
３
土
曜
日
９
時
30
分
〜

16
時
30
分
※
入
館
は
16
時
ま
で
で
、祝
日

は
休
館
で
す
。▼
場
所
／
新
南
陽
民
俗
資

料
展
示
室
▼
内
容
／
江
戸
時
代
の
絵
図

に
よ
る
山
陽
道
の
紹
介
▼
観
覧
料
／
無
料

▼
問
合
せ
／
新
南
陽
民
俗
資
料
展
示
室

1
63
―
２
５
０
６

徳
山
動
物
園
で
実
施

ト
ク
ヤ
マ
・
ズ
ー
・
ク
ラ
ス

▼
日
時
／
９

月
22
日（
月
）14
時
30
分
〜
▼
内
容
／
馬

の
お
も
ち
ゃ
作
り
、ポ
ニ
ー
の
観
察
▼
持
参

物
／
１
リ
ッ
ト
ル
の
牛
乳
パッ
ク
を
２
本

秋
の
風
を
楽
し
む
ト
ン
ボ
づ
く
り

▼
日

時
／
９
月
20
日（
土
）13
時
30
分
〜
▼
内

容
／
竹
な
ど
を
使
っ
た
ト
ン
ボ
作
り

い
ず
れ
も

▼
参
加
料
／
無
料
▼
問
合

せ
／
徳
山
動
物
園
1
22
―
８
６
４
０

稲
刈
り
体
験
交
流

▼
期
日
／
10
月
４
日（
土
）▼
場
所
／
小

畑
地
区a

▼
内
容
／
稲
刈
り
な
ど
▼
参

加
料
／
小
学
生
以
上
５
０
０
円
▼
申
込

み
／
小
畑
公
民
館a

1
63
―
９
２
８
０

く
ま
げ
鶴
の
里
ウ
オ
ー
ク
大
会

11
月
23
日（
祝
）８
時
30
分
か
ら
、鶴
い

こ
い
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー
C
で
行
い
ま
す
。

ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

▼
対
象
／
２
〜
６
人

の
グ
ル
ー
プ
▼
部
門
と
定
員
／
▽
８
㎞
の

部
、５
０
０
人（
受
け
付
け
順
）▽
４
㎞
の
部
、

熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域
市ホームページFhttp://www.city.shunan.lg.jp/

伝 
皆さんの活動の情報を掲載します

２
０
０
人（
受
け
付
け
順
）▼
参
加
料
／

１
グ
ル
ー
プ
３
０
０
０
円（
昼
食
代
込
み
）

鶴
の
里
史
跡
散
策
ウ
オ
ー
ク

▼
定
員
／

１
０
０
人（
受
け
付
け
順
）▼
参
加
料
／
１

人
５
０
０
円（
昼
食
代
込
み
）

い
ず
れ
も

▼
申
込
み
／
９
月
22
日（
月
）

〜
10
月
15
日（
水
）に
、参
加
料
・
申
込
書

を
、教
育
委
員
会
熊
毛
総
合
出
張
所
内

く
ま
げ
鶴
の
里
ウ
オ
ー
ク
実
行
委
員
会
事

務
局
1
92
―
０
２
５
４
、ま
た
は
郵
便
局

新
南
陽
公
民
館
で
実
施

▼
対
象
／
30
〜
40
歳
代
の
女
性
▼
期
日

と
内
容
／
▽
10
月
10
日（
金
）、新
し
い
自

分
を
発
見
▽
16
日（
木
）、こ
こ
か
ら
始
め

る
負
け
な
い
家
計
作
り
▽
24
日（
金
）、ヨ

ガ
で
カ
ラ
ダ
の
ゆ
が
み
を
リ
セ
ッ
ト
▽
30
日

（
木
）ラ
ク
し
て
お
い
し
い
う
ち
の
ご
は
ん
▼

時
間
／
10
時
〜
11
時
30
分
▼
定
員
／
20

人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
受

講
料
／
１
０
０
０
円（
全
４
回
）▼
申
込

み
／
９
月
30
日（
火
）ま
で
に
、住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
、は
が
き
・
電
話
で
、〒
７

４
６
―
０
０
１
６
中
央
町
４
―
10
新
南
陽

公
民
館
1
63
―
１
１
８
８

も
の
づ
く
り
教
室

▼
対
象
／
市
内
の
小
学
４
〜
６
年
生
▼
日

時
／
10
月
18
日（
土
）・
11
月
１
日（
土
）・

29
日（
土
）・
12
月
20
日（
土
）・
平
成
21
年

１
月
17
日（
土
）10
時
〜
15
時
30
分
▼
場

所
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ーa

ほ
か
▼
内

容
／
万
華
鏡
な
ど
の
作
成
、お
も
ち
ゃ
の
分

解
・
組
み
立
て
な
ど
▼
定
員
／
20
人（
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
受
講
料
／

３
０
０
０
円（
材
料
費
と
保
険
料
、全
５
回
）

▼
申
込
み
／
10
月
３
日（
金
）ま
で
に
、氏

名
・
学
校
名
・
学
年
・
保
護
者
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
を
、は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
で
、〒

７
４
５
―
０
８
３
６
慶
万
町
３
―
８
―
４

０
１
山
本
精
一
さ
ん
5
21
―
４
５
６
１
▼

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課
1
22
―
８
６
２
１

普
通
救
命
講
習
会

▼
日
時
／
10
月
４
日（
土
）９
時
〜
12
時

▼
場
所
／
消
防
本
部
▼
内
容
／
心
肺
そ

生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
▼
受
講
料
／

無
料
▼
申
込
み
／
消
防
本
部
警
防
課
1

22
―
８
７
６
２

■徳山吹奏楽団定期演奏会
●日時／10月4日（土）18時30分
～●場所／文化会館A●入場料／中
学生以上500円●問合せ／徳山吹奏
楽団川岡さん1090―3637―
4202

■周南市民ソフトボール大会
●対象／市内に在住・通勤・通学する
中学生以上の人で編成されたチーム
など●日時／10月12日（日）9時～
（雨天中止）●場所／ソフトボール球
場Aほか●参加料／4,000円●申込
み／10月3日（金）必着で、申込書・
参加料を、〒745―0851徳山427
体育協会A128―8311

■市民グランドゴルフ大会
●対象／市内に在住・通勤・通学する
中学生以上の人、協会登録者●日
時／10月20日（月）9時～（雨天中
止）●場所／鹿野山村広場●種目／
一般男・女●試合方法／個人戦（24
ホールズストロークプレイ）●参加
料／支部会員100円、他支部会員
300円、一般600円●申込み／10
月3日（金）までに、体育協会新南陽支
部162―2678

講
座
・
講
演
 

ス
ポ
ー
ツ
 



■ねんきん無料相談会

●日時／9月20日（土）10時～

16時●場所／市民交流センター

A●内容／社会保険労務士による

年金の相談●問合せ／徳原社会保

険労務士事務所A121―8816

■行政書士電話相談

●日時／10月1日（水）・2日（木）

10時～16時●内容／遺言、相続、

契約、農地転用、許認可手続きなど

●相談電話番号／80120―

168―611●問合せ／山口県行

政書士会1083―924―5059

■全国一斉司法書士無料法律相談

●日時／10月4日（土）10時～

15時●場所／市民館A●内容／

登記、訴訟手続き、成年後見、自己

破産など●問合せ／山口県司法書

士会A1083―924―5220

■つくし園フェスタ2008

●日時／10月5日（日）10時～15

時●場所／つくし園B●内容／バザ

ー、ゲームなど●問合せ／つくし園

167―2131

■農業用ネット飛散に注意

農業用ネットが突風で飛ばされ、

送電線に接触すると、停電になる恐

れがあります。農業用ネットなどは、

固定物に、しっかり結びつけてくだ

さい。●問合せ／中国電力周南電

力所送電課A122―7615
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【プレリードッグ】プレリードッグの名前は「草原の犬」という意味
で、鳴き声が犬に似ています。徳山動物園では、オス2頭とメス3頭を飼

育しています。しぐさがとても愛らしく、人気があります。個性が豊かなの

で、観察していて飽きません。よく、立ちあがっては、首を左右に振って辺

りを見回しています。来園の際は、鳴き声にも耳を傾けてみてください。

10月

■献血の日程 問合せ／社会課122―8465
8日（水）▼10時～12時・13時15分～16時…市役所本庁舎

15日（水）▼9時～10時30分…水道局▼12時30分～13時30分…消防本部

22日（水）▼9時30分～12時・13時15分～16時…徳山税務署

23日（木）▼9時30分～12時…中国電力周南営業所A▼10時30分～13

時・14時30分～16時30分…徳山大学

24日（金）▼14時～16時…徳山中央病院

■徳山競艇場の開催レース 問合せ／競艇事業部125―0540
9月27日（土）～10月2日（木）ＧⅠ大村56周年記念競走（場外発売）

9月30日（火）～ 10月2日（木）ＧⅠ住之江高松宮記念競走（場外発売リレーナイター）

9月30日（火）～ 10月5日（日）ＫＲＹ山口放送熱血カップ オラレ徳山開設記念

8日（水）～ 13日（祝）ＳＧ第55回全日本選手権競走（丸亀・場外発売）

8日（水）～ 13日（祝）ＧⅢ桐生企業杯（場外発売リレーナイター）

11日（土）～ 16日（木）ＧⅢ九州スポーツ杯’08女子リーグ戦第10戦

14日（火）～ 16日（木）一般競走（若松・場外発売リレーナイター）

21日（火）～ 22日（水）ＧⅠ三国55周年記念競走（場外発売）

21日（火）～ 22日（水）ＧⅢ新鋭リーグ戦第17戦（蒲郡・場外発売リレーナイター）

22日（水）～ 26日（日）スポーツ報知杯太華賞

23日（木）～ 28日（火）ＧⅠ児島56周年記念競走（場外発売）

23日（木）～ 28日（火）一般競走（若松・場外発売リレーナイター）

■美術博物館A122―8880
開館時間／9時30分～17時（月曜日は休館。
※13日（祝）は開館、14日（火）は休館です。）
市美術展2008 ●期日／▽平面・

写真…10月15日（水）～19日（日）

▽立体・書…22日（水）～26日（日）

●観覧料／無料

■郷土美術資料館B162―3119
開館時間／9時30分～17時（月曜日は休館。
※13日（祝）は開館、14日（火）は休館です。）
ふるさとの情景Ⅱ－瀬戸の海 ●期

間／10月5日（日）まで

ふるさとの情景Ⅲ－港、船、人 ●期

間／10月11日（土）～12月14日（日）

尾崎眞吾展～40年の軌跡～ ●期

間／10月11日（土）～12月14日（日）

いずれも ●観覧料／一般200円、

学生100円、18歳以下無料

学校・園別作品展 ●富田東小学

校／10月5日（日）まで●若山保育

園／10月16日（木）～26日（日）●

周南あけぼの園／10月29日（水）～

11月9日（日）●観覧料／無料

■絵本の読み聞かせ会
中央図書館A122―8682 ●日

時／10月11日（土）10時～11時

熊毛図書館192―0179 ●日時／

10月11日（土）10時30分～11時30分

鹿野図書館168―4141 ●日時／

10月18日（土）10時～10時30分

■ワンワン銀行
●日時／10月19日（日）9時～12時

（犬の持ち込みは10時まで）●場所／

大迫田墓地前A※雨天の場合は延期。

●問合せ／環境政策課122―8322

ZOO
徳 山  
動 物 園  
徳 山  
動 物 園  

122―8640
Fhttp://www.city.shunan.lg.jp/hp/dobutsuen/

子どもに関する相談窓口

元気こども24時間ホットライン

元気こども総合相談センター

10834―31―2400
みんないっしょに24時間○

まる

○
まる

待っTEL
てる

よ

市役所本庁舎本館3階こども家庭相談室内
24時間いつでも受け付けます。

●広報「しゅうなん」の記事で市が収集した個人情報は、当該業務に限って使用します。
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成功させよう！山口国体
（9月16日～30日）

●CCS（12チャンネル）毎日6時・15時・22時
●Kビジョン（アナログ11チャンネル・デジタル
12チャンネル）毎日9時30分・14時30分・
21時30分

竹資源利活用教室が、8月31日に、古くか

ら竹の産地として知られる、鹿野地域金峰地

区の金峰杣
そま

の里交流館で行われました。参加

した18人の皆さんは、手始めに、慣れない手つ

きで鎌を使って、竹割りの体験をしました。続い

て、細切りに加工された11本の竹を使い、手ま

り花かご作りに挑戦。皆さんは、講師から輪口

編みと呼ばれる竹の編み方を習い、共に手順

を確かめ合いながら、完成をめざしていました。

皆さんは、昔ながらの竹の使い道や、道具の思

い出に花を咲かせながら、竹資源の特性を見

直していました。

［発行日］毎月1日・15日　

［編 集］周南市政策調整課広報広聴担当　

〒745ー8655 山口県周南市岐山通1ー1

10834ー22ー823250834ー22ー8224

［F市ホームページ］
http://www.city.shunan.lg.jp/

［EEメール］
広報広聴担当　info@city.shunan.lg.jp
その他の課 ホームページの各課のページから

やまびこ号
大津島地区は“やまびこ号ｊｒ（ジュニア）”
が巡回します。
問合せ 中央図書館10834―22―8683

■悪天候の場合、巡回を中止することがあります。
■図書館の本は、誰でも無料で借りることができます。

徳山・熊毛地域を巡回

10～12月の巡回日程10～12月の巡回日程

櫛浜

久米

菊川

戸田

都濃

熊毛

富田

福川

なかよし号
新南陽地域を巡回 和田小学校は、毎月第３火曜日に巡回し

ます。
問合せ 新南陽図書館10834―62―1150

八代小学校 10:10～10:40
三丘徳修館 11:10～11:40
大河内公民館 13:40～14:10
サンウイング熊毛 14:20～15:00
居守 10:00～10:50
旭町 11:00～11:30
櫛浜支所 13:10～14:00
魚市場 14:20～15:20
粭島小学校 10:00～10:30
大島小学校 10:40～11:30
西久米 13:30～14:10
田中 14:20～15:00
清水住宅 10:00～10:40
旭ヶ丘東福祉館 10:50～11:30
久米支所 13:10～14:20
ひばりヶ丘 14:40～15:30
県営住宅集会所
四熊小学校 10:00～10:30
菊川公民館 10:50～11:40
西武井 13:20～14:10
小畑小学校 14:30～15:20
大向公民館 10:00～10:40
大道理公民館 11:00～11:30
才原 14:00～14:30
夜市公民館 14:50～15:30
四郎谷 10:00～10:30
戸田支所 10:50～11:40
下戸田浴 13:20～13:50
戸田東公園 14:00～15:00
戸田駅前 10:00～10:50
柚木河内 11:10～11:30
湯野公民館 13:10～14:20
北古屋 14:30～15:00
長穂小学校 10:00～10:40
須々万支所 11:00～11:40
中須支所 13:20～14:00
須磨小学校 14:40～15:20
瀬戸浜自治会館 10:40～10:50
大津島郵便局前 11:10～11:30
馬島巡航待合所 13:00～13:30
刈尾巡航待合所 13:50～14:10

鼓南・
久米

向道・
夜市

政所東ソー社宅 10:40～11:10
大神北日新社宅 11:20～11:50
川崎会館 13:10～13:30
西千代田町 13:35～14:00
トクヤマ社宅
三笹町新開作公会堂 14:05～14:30
椎木町日新社宅 14:35～15:00
平野町山部商店前 10:10～10:30
大神信越化学社宅跡 10:35～10:55
大神ケアハウス新南陽 11:00～11:30
長田町中央公園 13:10～13:35
羽島山田電器 13:40～14:00
瀬ノ上集会所 14:05～14:30
上迫町警察官官舎 14:35～15:00

夜市・
湯野

10月11日（土）、29日（水）
11月18日（火）
12月 3日（水）、19日（金）

10月15日（水）
11月 1日（土）、19日（水）
12月 5日（金）、20日（土）

10月17日（金）
11月 5日（水）、21日（金）
12月 6日（土）、24日（水）

10月 1日（水）、18日（土）
11月 7日（金）、22日（土）
12月 9日（火）、26日（金）

10月 3日（金）、21日（火）
11月 8日（土）、25日（火）
12月10日（水）

10月 4日（土）、22日（水）
11月11日（火）、26日（水）
12月12日（金）

10月 7日（火）、24日（金）
11月12日（水）、28日（金）
12月13日（土）

10月 8日（水）、25日（土）
11月14日（金）、29日（土）
12月16日（火）

10月10日（金）、28日（火）
11月15日（土）
12月 2日（火）、17日（水）

10月25日（土）
11月29日（土）
12月16日（火）

10月18日（土）
11月 1日（土）、15日（土）
12月 6日（土）、20日（土）

大津島

10月11日（土）、25日（土）
11月 8日（土）、22日（土）
12月13日（土）、27日（土）
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