
市民の皆さまの役割と取組

主な取組内容

主な役割 取組イメージ

●住居、食事、移動等のライフスタイルの
変革による行動変容

●脱炭素社会に向けた関心の惹起と理解

●市民ネットワークによる地域ぐるみの
環境保全活動

宅配サービスをできる
だけ一回で受け取る

・服を長く大切に着る

・長く着られる服を選ぶ

・環境に配慮した服を選ぶ

地域材や再生材の利用

3Rやフードバンクへの寄付、
コンポストの利用等による

廃棄物の削減

●エネルギーの節約・転換

●3Rの推進及び食品ロスの削減

●CO₂の少ない製品・サービス・移動手段を選択

●ZEHや省エネ住宅を選択

行
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再生可能エネルギー
や蓄電池の導入

住宅を新築・改築
する際にZEHを選択

旬の食材や地元の食材を
取り入れて、フードロス
・フードマイレージを削減

ヒートショック対策や結露予防によるカビの発生抑制等
の健康面でのメリット

防音効果の向上や断熱効果で夏は涼しく、冬は熱が逃げ
にくい等の住環境面でのメリット


