
①自 立 
 (自分でできる） 

  

③要支援状態 
（生活援助があれば 
くらしが維持できる） 

●
健
康
、
元
気 

●
運
動
や
外
出
を
す
る 

●
く
ら
し
の
中
で
困
る
こ
と
が
な
い 

●
人
と
交
流
を
す
る 

●
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
る 

●
持
病
は
あ
る
が
、
通
院
や
服
薬
に
困
ら
な
い 

●
足
腰
が
弱
く
な
っ
て
き
た 

●
転
倒
に
不
安
が
あ
る 

●
外
出
を
控
え
る 

●
交
流
や
活
動
が
減
っ
た 

●
意
欲
や
気
力
が
低
下
し
て
き
た 

●
疲
労
感
を
感
じ
る 

●
食
事
量
が
減
り
、
体
重
が
減
っ
て
き
た 

●
掃
除
や
買
い
物
な
ど
や
り
に
く
い
こ
と
が
出
て
き
た 

●
立
ち
上
が
り
や
歩
行
に
支
え
が
必
要 

●
外
出
が
し
に
く
い
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち 

●
買
い
物
に
行
け
な
い
、
重
た
い
も
の
が
持
て
な
い 

●
ゴ
ミ
出
し
に
困
る 

●
室
内
外
の
掃
除
が
し
に
く
い 

●
調
理
が
難
し
い 

●
通
院
や
服
薬
管
理
が
難
し
い 

      

 ②フレイル（虚弱） 
 （自分で何とかできるが、 

 生活援助があれば 

 暮らしやすい） 
  

④要介護 
状態 

（介護が必要） 

●
立
ち
上
が
り
が
自
分
で
で
き
な
い 

●
ト
イ
レ
や
入
浴
、
衣
服
の
着
脱
な
ど
に
、
一
部
ま
た
は 

 

全
介
助
が
必
要 

●
多
く
の
問
題
行
動
や
、
理
解
の
低
下
が 

見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る 

状
態
像
（
あ
く
ま
で
イ
メ
ー
ジ
で
す
） 

日常生活の自立から要介護状態に至る経過・状態 

  
対策（介護予防） 

をとれば元に戻れる 

  これから増えます！ 



18.8 19.1 

15.3 

17.8 

20.0 
21.4 

19.8 

18.3 18.8 
19.7 

16.6 

19.4 

17.0 

18.5 
17.9 

22.7 

17.3 

21.0 

16.1 
17.0 

21.6 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

全国 山口

県 

周南

市 

防府

市 

山口

市 

下関

市 

宇部

市 

萩市 下松

市 

岩国

市 

光市 長門

市 

柳井

市 

美祢

市 

山陽

小野

田市 

周防

大島

町 

和木

町 

上関

町 

田布

施町 

平生

町 

阿武

町 

認定率（要介護度別）（令和3年(2021年)） 

要支援１ 要支援２ 経過的要介護 要介護１ 

要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

（時点）令和3年(2021年) 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和2,3年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

  １５．３％  
  県内市町で 
  もっとも低い！ 

元気な高齢
者が多い！ 
介護予防の
効果？ 

見てみよう！ 周南市介護認定率 



見てみよう！ 周南市要介護度別認定者数 

２，４２７名（３１．６％） 
実は、軽度者と変わらない… 

軽度者（フレイル） 
2,262名（29％） 



見てみよう！ 周南市認定者の将来推計 

要支援者数 

 10年後：190人↑ 

 13年後：216人↑ 

要支援・要介護者数 

 10年後：945人↑ 

 13年後：1162人↑ 



見てみよう！ 内容別要支援者の自立度 

ほとんどの要支援者は、身の回りの動作では自立しているが、買い物など生活行為の一部が 

しづらくなっている。外出頻度も少なくなっている。 



見てみよう！周南市要支援者（新規認定）の1年後  


