
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料】（２人分） 

キャベツ・・・１６０ｇ        小麦粉・・・大さじ１ 

ベーコン・・・３０ｇ         牛乳・・・２カップ 

玉ねぎ・・・１００ｇ         バター・・・１０ｇ 

にんじん・・・５０ｇ 

絹さや・・・１０ｇ 

Ａ 

【一人分の栄養価】 

エネルギー：253kcal  たんぱく質：11.3ｇ  脂質：18.0ｇ   

カルシウム：279ｍｇ  食塩相当量：1.1ｇ 

 


