
徳山藩は、毛利元就の孫・輝元の次男である就隆が、都濃郡を中心とした3万石余を分知された
ことに始まります。就隆は、はじめ下松に藩邸を構えましたが、慶安3（1650）年に野上村に館を
移し、地名を「徳山」と改めました。今年は徳山開府360年の節目にあたります。

徳山藩初代藩主

毛利就隆

「基本チェックリスト」で
 　介護予防を始めましょう！
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徳山開府
360年記念

「
徳
山
」と
名
付
け
ら
れ
て
３
６
０
年

毛
利
輝
元
の
次
男・就
隆
は
、元
和
３（
１

６
１
７
）年
に
都
濃
郡
・
熊
毛
郡
内
の
三
万

石
あ
ま
り
を
、領
地
と
し
て
分
け
与
え
ら
れ

ま
し
た
。慶
安
３（
１
６
５
０
）年
、就
隆
は

交
通
の
便
に
恵
ま
れ
た
野
上
村
に
館
を
移

し
、地
名
を「
徳
山
」と
改
め
ま
し
た
。今
年

は「
徳
山
」の
地
名
が
生
ま
れ
て
３
６
０
年

に
な
り
ま
す
。

徳
山
は
、城
下
町
と
し
て
発
展
を
始
め

ま
し
た
が
、三
代
藩
主
元
次
の
と
き
、万
役

山
事
件
を
き
っ
か
け
に
本
藩
と
争
っ
た
こ
と

か
ら
、正
徳
６（
１
７
１
６
）年
に
幕
府
の
命

令
で
藩
が
取
り
つ
ぶ
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。幸
い
、家
臣
や
領
民
の
献
身
的
な

運
動
に
よ
り
、３
年
後
に
藩
の
再
興
が
認
め

ら
れ
、改
め
て
城
下
の
整
備
が
進
め
ら
れ
ま

し
た
。

藩
主
の
館
は
、現
在
の
文
化
会
館
辺
り
に

あ
り
、桜
馬
場
よ
り
北
に
は
家
臣
団
の
屋
敷

が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。現
在
の
銀
座
付
近
を

中
心
に
町
が
栄
え
、街
道
に
は
多
く
の
人
々

が
行
き
交
い
ま
し
た
。新
田
の
開
発
や
、和

紙
な
ど
特
産
品
の
生
産
に
よ
っ
て
産
業
が

発
展
す
る
と
と
も
に
、藩
校
鳴
鳳
館
が
設
け

ら
れ
る
な
ど
、教
育
活
動
も
盛
ん
で
し
た
。

明
治
維
新
後
、工
業
や
港
の
発
展
と
と

も
に
町
は
繁
栄
を
続
け
、今
に
至
り
ま
す
。

城
下
町
と
し
て
の
面
影
は
戦
災
に
よ
っ

て
失
わ
れ
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
も
歴
史
を

大
切
に
し
な
が
ら
、新
た
な
ま
ち「
周
南
」の

発
展
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

 

徳
山
城
下
町
古
図（
天
保
10
年
）

ふるさとの歴史を、未来へとつなぐ
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日本を代表する2大帆船「日本丸」と「海王丸」
が、周南市にやってきます。2隻同時の寄港は、周
南市では初めてです。この機会にぜひ、優雅な姿
をご覧ください。
入港歓迎式典　8月6日（金）10時～
茨城県立大洗高校マーチングバンド部が、参加
します。（雨天中止）
船 内一般公開　8月7日（土）9時～11時、13時～
15時30分

※ 船内一般公開時には、ハイヒールなどの安定の悪い靴
での乗船はできません。
セイルドリル見物クルーズ　8月8日(日)13時～
　▼料金／大人1,000円、小人(小学生)500円
　▼申込み／大津島巡航☎0834-21-7749
展 帆訓練　8月8日（日）13時～15時30分（雨天の場
合、船内一般公開に変更になることがあります）
登
とうしょうれい

檣礼～出帆　8月10日（火）10時～
 ● ８月７日（土）・８日（日）には、徳山駅北口からシャト
ルバス（無料）を運行します。
※ 駐車場には限りがありますので、公共交通機関で来
場してください。

問 合せ　産業政策課産業政策担当☎0834-22-
8371

今年は「徳山」という地名が生まれて３６０年の記念すべき年です。
徳山藩の創設にはじまるふるさとの歴史を振り返り、
私たちのまちの誇りが伝わるさまざまな行事が行われます。

ふるさとの歴史を、未来へとつなぐ

徳山開府
360年記念

場所　徳山港晴海ふ頭・晴海親水公園
観 覧場所と入場券　▼ターミナル（有
料）…前売券１枚５００円※販売は８月
２日(月)～、当日券１枚８００円（前売券
完売の場合はなし）※３歳未満無料
▼親水公園（無料）…9月1日（水）か
ら１人５枚を制限に配付予定
※制限人数は、各観覧場所10,000人
入 場券販売配布場所　市役所本庁
舎、徳山港町庁舎、各総合支所、徳
山動物園、文化会館、観光案内所
問 合せ　観光政策課内周南みなと
HANABI2010実行委員会☎0834-
22-8372

 美術博物館特別展
「開府360年 凜-徳山毛利家」

期間：11月26日（金）～平成23年1月16日（日）
内 容：徳山毛利家に伝わる資料を中心とする展示
問 合せ：文化スポーツ課文化担当☎
0834-22-8622

周南市歴史博士検定

内 容：修士課程、博士課程、子ども歴史
博士課程（９月募集受付開始の予定）
問 合せ：中央公民館（生涯学習センター）
☎0834-22-8690

S
セイル

ail o
オン

n S
シュウナン

hunan 2010

海へ！ 周南 2010
～ 10火6 金

8

場所 徳山港晴海ふ頭 晴海親水公園

周南みなとＨ
ハ　　ナ　　ビ

ＡＮＡＢＩ２０１０

18時50分～１９時
３０分2 土

10

期 間と内容　▼9月1日（水）…徳山藩の
なりたち／小山良昌さん（毛利博物館
館長）▼８日（水）…徳山毛利家文庫
「御蔵本日記」を読む／吉積久年さん
（県文書館前副館長）▼15日（水）…取
材を通して知った周南の歴史の深さ
Part2 ／大橋広宣さん（月刊まるごと
周南ライター）▼22日（水）…周南地
方の歴史について／小川 宣さん（市
文化財審議会会長）▼29日（水）…私
の城下町徳山／小川 宣さん
時間　９時30分～11時
場所　市民館小ホール
定員　150人（申し込み多数の場合は、抽選）
参加料　1,000円（全5回）
申 込み　8月18日（水）までに、住所・氏
名・電話番号・講座名を、中央公民館
☎0834-22-8690・ 0834-22-8816
chuo-ko@city.shunan.lg.jp

周南ふるさと歴史講座
ふるさとの歴史はみんなの歴史7

11月 12月

2010
in 晴海ふ

頭

打ちあげ数
２，５００発

周南ふるさと歴史講座
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提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

家
族
で
追
加
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
が
必
要
な
場
合
は
、問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※  

基
本
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
の
記
入
や
、

提
出
が
困
難
な
場
合
は
、気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

❸
生
活
機
能
評
価
受
診
券

を
送
付

● 

❷
の
項
目
に
該
当
し
、改
善
が
必

要
な
人
に
は
、生
活
機
能
評
価
の

受
診
券
を
送
り
ま
す
。

● 

生
活
機
能
評
価
は
、介
護
を
予
防

す
る
健
診
で
、医
療
機
関
で
受
け

65歳以上で介護保険の認定を受けていない人へ

「基本チェックリスト」で
介護予防を始めましょう！

こんなことありませんか? いつまでも元気で過ごすために

最近、足腰が弱くなった

もう少し体を動かしたい
けど、何かないかな?

飲み込むときに
むせることが多くなった

筋肉は使わなければ衰えます。
適度に運動すれば、何歳になっ
ても効果が期待できます！

ほおや舌も筋肉でできていま
す。口の体操などで、飲み込む
力が向上し、むせにくくなります！

❶
左
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
で
心
身
の
状
態
を
確
認

対
象

　
65
歳
以
上
で
、要
支
援
・
要

介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

● 

左
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
質

問
の
、「
は
い
」ま
た
は「
い
い
え
」

に
○
を
付
け
、★
の
数
を
合
計
し

ま
す
。

❷
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の

★
の
数
の
合
計
が
該
当

し
た
ら
、市
に
提
出

▼
運
動
器（
⑥
〜
⑩
）…
★
の
数
が
３

個
以
上
▼
栄
養（
⑪
・
⑫
）…
★
の

数
が
２
個
▼
口
腔（
⑬
〜
⑮
）…
★

の
数
が
２
個
以
上
▼
生
活
全
般（
①

〜
⑳
）…
★
の
数
が
10
個
以
上

● 

★
の
合
計
が
、い
ず
れ
か
に
該
当

し
て
い
る
場
合
は
、生
活
機
能
の

低
下
が
予
想
さ
れ
ま
す
。左
の
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
、持
参
・
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
で
、提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

● 

該
当
し
な
い
場
合
は
、今
の
と
こ

ろ
問
題
な
い
の
で
、提
出
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

平
成
22
年
度
、す
で
に
基
本
チ
ェッ

ク
リ
ス
ト
を
提
出
し
た
人
や
、生

活
機
能
評
価
を
受
診
し
た
人
は
、

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
無
料
）

● 

検
査
項
目
は
、診
察
・
血
液
検
査
・

心
電
図
な
ど
で
す
。

❹
生
活
機
能
評
価
の
結
果

に
応
じ
て
、介
護
予
防
サ

ー
ビ
ス
を
紹
介

し
ゃ
っ
き
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
介
護
予
防
の
た
め
の
期
間
限
定

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

が
、サ
ー
ビ
ス
の
案
内
を
し
ま
す
。

〒745‐8655岐山通１‐１福祉政
策課地域福祉担当☎0834‐22‐
8462・ 0834‐22‐8251、各総
合支所福祉担当。新南陽☎0834
‐61‐4113・熊毛☎0833‐92‐
0012・鹿野☎0834‐68‐2332、
各支所

基本チェックリストの提出・問合せ

しゃっきりデイサービス参加者の声

運動プログラムに参加し、歩く
ことに自信がつきました。友達
にも勧めてあげたいです。

70代 女性

毎週行くのが楽しみです。転倒
することが少なくなり、階段の
昇り降りも楽になりました。

80代 女性

運動プログラムに参加するこ
とで、気持ちが前向きになりま
した。散歩中に、休む回数も少
なくなりました。 60代 男性

口腔プログラムに参加し、家で
も口の体操をして、むせること
が少なくなりました。

80代 男性
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基本チェックリスト 各項目の★の数の合計が少ないほど、元気に過ごして
いることになります。

項目 No. 質　　　問　　　項　　　目 回答（どちらかに○） ★の数の合計

生
活
機
能
全
般

① バスや電車で１人で外出していますか はい ★いいえ 生活全般①～⑳
★の数

10個以上

② 日用品の買物をしていますか はい ★いいえ
③ 預貯金の出し入れをしていますか はい ★いいえ
④ 友人の家を訪ねていますか はい ★いいえ
⑤ 家族や友人の相談にのっていますか はい ★いいえ

運
動
器

⑥ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか はい ★いいえ 運動器⑥～⑩
★の数

3個以上

⑦ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか はい ★いいえ
⑧ 15分位続けて歩いていますか はい ★いいえ
⑨ この１年間に転んだことがありますか ★はい いいえ
⑩ 転倒に対する不安は大きいですか ★はい いいえ

栄
養

⑪ 6か月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか ★はい いいえ
栄養⑪・⑫
★の数

2個
⑫

BMIが18.5未満ですか
　BMI = 体重　　　  kg ÷ 身長　　　  m ÷ 身長　　　  m
　※例：体重50kg、身長150cmの人の場合
　BMI=50（ｋｇ）÷1.5（m）÷1.5（m）=22.2

★はい いいえ

口
腔

⑬ 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか ★はい いいえ 口腔⑬～⑮
★の数

2個以上

⑭ お茶や汁物などでむせることがありますか ★はい いいえ

⑮ 口の渇きが気になりますか ★はい いいえ

⑯ 週に１回以上は、外出していますか はい ★いいえ

⑰ 昨年と比べて外出の回数が減っていますか ★はい いいえ

も
の
忘
れ

⑱ 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか ★はい いいえ

⑲ 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか はい ★いいえ

⑳ 今日が何月何日かわからない時がありますか ★はい いいえ

気
分
の
状
態

○ （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない ★はい いいえ

○ （ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった ★はい いいえ

○ （ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる ★はい いいえ

○ （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない ★はい いいえ

○ （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする ★はい いいえ

介護予防教室やしゃっきりデイサービスを利用してみたいですか はい いいえ

記入日 平成　　　年　　　月　　　日 要支援・要介護認定 なし　　・　　あり

氏　名 生年月日  明・大・昭　　 年　　 月　　日（　　　歳）

住　所 周南市 電　　話 　　　　　　ー　　　　　－

閉
じ
こ
も
り

個

個

個

個

各項目の★の数の
合計が該当した場
合は、市に提出して
ください。

21

22

23

24

25

※ 基本チェックリストおよび生活機能評価の内容を、介護予防のため、地域包括支援センターなどの関係機関へ情報提供すること
に了承の上、提出してください。

●この基本チェックリストは、厚生労働省地域支援事業実施要綱に基づくものです。
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● 予約として、申請を受け付けますので、窓口での受け取りが必要です。
● 水道の開栓・閉栓申請は、窓口での受け取りが不要です。
●  申し込み受理のＥメールが届いてから、平日8時30分～17時15分の間に窓口まで。

各申請の内容についての問い合わせ▶各担当課
操作方法についての問い合わせ▶広報情報課情報政策担当　☎0834-22-8236

● パソコンや携帯電話を使用し、どこからでも申請
ができます。
● いつでも各種申請（予約）や届け出手続きができます。
● あらかじめ、受け取り場所を指定して、近くの各総
合支所で、書類を受け取ることができます。
● 受け取り時の待ち時間を短縮することができます。

市職員の採用試験の受け付けができます。
※ 窓口での受け取りは不要です。また、携
帯電話での受け付けはできません。
問 合せ　人事課人事研修担当☎0834-
22-8253、水道局総務政策課☎0834-
22-8613

■
住
民
票
・
戸
籍
・
印
鑑

住
民
票
の
写
し
の
交
付
請
求

市
民
課

戸
籍
の
附
票
の
写
し
の
交
付
請
求

印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
申
請

■
税
に
関
す
る
手
続

市
県
民
税
所
得
・
課
税
証
明
書

（
個
人
・
世
帯
用
）の
交
付
申
請

課
税
課

納
税
証
明
書
の
交
付
申
請 

（
市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
・

法
人
市
民
税
）

納
税（
滞
納
が
な
い
）証
明
書
の
交
付
申
請

軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書（
継
続
検
査
用
）

の
交
付
申
請

固
定
資
産（
評
価
・
公
課
）証
明
書
の
交
付

申
請

■
子
育
て
な
ど
に
関
す
る
申
請

福
祉
医
療
費
に
関
す
る
申
請

こ
ど
も
家
庭
課

■
児
童
手
当
な
ど
に
関
す
る
申
請

児
童
扶
養
手
当
な
ど
に
関
す
る
申
請

こ
ど
も
家
庭
課

■
共
催
・
後
援
に
関
す
る
手
続

共
催・後
援
な
ど
の
申
請（
周
南
市
長
あ
て
）
総
務
課

共
催
・
後
援
な
ど
の
申
請（
教
育
委
員
会
）
教
育
政
策
課

■
水
道
の
開
栓
・
閉
栓

水
道
開
栓
・
閉
栓
申
請

水
道
局
業
務
課

水
道
開
栓
・
閉
栓
申
請（
熊
毛
簡
易
水
道
）
熊
毛
総
合
支
所

市
民
生
活
課

水
道
開
栓
・
閉
栓
申
請（
鹿
野
簡
易
水
道
）
鹿
野
総
合
支
所

産
業
土
木
課

利用できる手続きは？

電子申請に
ついての注意

https://s-kantan.com/shunan-u/パソコンから

携帯から https://s-kantan.com/shunan-k/

市
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

市ホームページから
http://www.city.shunan.lg.jp/

周南市電子申請サービス

便
利
で

使
い
や
す
い
！

便利なポイント 市職員の採用試験

こちらの二次元バーコードからもアクセスできます！ ▼



周
南
市
非
核
平
和
都
市
宣
言

世
界
の
恒
久
平
和
は
、人
類
共
通
の
願
い
で
あ
る
。

周
南
市
は
、戦
争
を
な
く
し

平
和
な
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を

市
民
生
活
の
基
本
と
し
て
、そ
の
実
現
こ
そ

自
治
体
に
課
せ
ら
れ
た
重
大
な
使
命
で
あ
る
と
考
え
る
。

し
か
し
な
が
ら
、今
日
な
お
世
界
の
動
き
は
、

核
戦
争
の
危
機
を
は
ら
み
誠
に
憂
慮
に
た
え
な
い
。

わ
が
国
は
、唯
一
の
被
爆
国
と
し
て
、

核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
と
被
爆
者
の
苦
し
み
を
全
世
界
の
人
々
に
訴
え
、

再
び
広
島
・
長
崎
の
惨
禍
を
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い
。

周
南
市
は
、市
民
の
生
命
と
安
全
を
守
る
た
め

い
か
な
る
国
の
い
か
な
る
核
兵
器
に
対
し
て
も
そ
の
廃
絶
を
求
め
、

こ
こ
に
非
核
平
和
都
市
を
宣
言
す
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
17
年
６
月
３
日
　
　
周
南
市

しゅうなん若者サポートステーション
は、若者の職業的自立のための無料総
合相談窓口です。
専門の相談員（キャリアカウンセラー、
臨床心理士など）が、皆さんの不安や悩
みについて聞くことから始め、無理のな
い支援プログラムを作成します。
職業的自立に向けて、ボランティア活
動、職場体験・職場見学、各種ビジネス
講座のほかに、仲間や友達との情報交
換の場としての交流ひろばや、心理カウ
ンセリングなど、さまざまなプログラム
を用意して、一人ひとりの個性にあった

方法で、皆さんを応援します。
無職や引きこもりの子どもをもつ保
護者を支援するための、相談窓口も設
けています。
まずは、気軽に相談してください。
※ 個別面接を希望の場合は、予約して
ください。
利 用できる人　おおむね15歳から40
歳未満で、現在働いていない人と、そ
の保護者
利 用日時　毎週火曜日～金曜日9時
30分～17時30分・毎週土曜日12
時30分～17時30分

市では、先の大戦による惨禍お
よび亡くなられた方々を深く悼む
とともに、これからは人類がともに
恒久平和をめざしていく時代であ
るとの思いから、平成21年12月
に平和市長会議に加盟しました。
また、平成17年の「非核平和
都市宣言」から5年が経過してい
ます。この機会に市民一人ひとり
が平和について考え、未来に誇り
をもって引き継げる市を築いてい
きましょう。
市民の皆さんの理解と協力を

お願いします。
問 合せ　総務課行政担当☎0834-
22-8261

無職や引きこもりなどの
若者の就職活動を応援します。

しゅうなん若者サポートステーション☎０８３４-27-６２７０・ ０８３
４-31-2088・ http://www.s-saposute.com　産業政策課
商工・労働担当☎０８３４-22-8373

問合せ

時
に
は
立
ち
止
ま
って
休
む
こ
と
も
必
要
だ
っ
た
。

で
も
こ
れ
か
ら
は
、新
た
な
目
的
地
を
見
つ
け
て
、

大
き
く
ジ
ャ
ン
プ
ー
。

平
和
に
つ
い
て

考
え
て
み
よ
う
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ふ
る
さ
と
四
熊
ふ
れ
あ
い
祭

り
は
、毎
年
11
月
第
２
日
曜
日

に
、四
熊
連
合
自
治
会
の
主
催

に
よ
り
開
催
さ
れ
、四
熊
小
学

校
児
童
の
体
験
学
習
も
合
わ

せ
て
行
わ
れ
ま
す
。

低
学
年
は
、四
熊
を
よ
く

す
る
会
の
支
援
で
、焼
き
芋
屋

さ
ん
を
出
店
し
ま
す
。老
人
ク

ラ
ブ
の
指
導
で
植
え
付
け
た

サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
い
ま
す
。

中
学
年
は
、手
作
り
の
小
物

を
販
売
し
、売
上
金
を
ユ
ニ
セ

フ
活
動
と
し
て
募
金
し
ま
す
。

高
学
年
は
、四
熊
小
ニ
ュ
ー

ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
と

称
し
て
学

校
の
取
り

組
み
を
発

表
し
、
地

域
の
団
体
が
行
う
餅
つ
き
に
参

加
し
ま
す
。餅
つ
き
の
米
は
、

全
校
児
童
が
学
習
田
で
田
植

え
か
ら
脱
穀
ま
で
の
過
程
を
経

て
、収
穫
し
た
も
の
で
す
。

こ
の
祭
り
を
通
し
て
、子
ど

も
た
ち
が
地
域
の
人
と
の
ふ
れ

あ
い
の
中
で
育
っ
て
い
る
こ
と

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
皆
さ
ん
に
お
い
し
い
と
言
っ

て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
、

何
よ
り
の
喜
び
で
す
」と
笑
顔
で
話

す
の
は
、和
田
農
作
物
加
工
所
副
会

長
の
山
縣
栄
子
さ
ん
で
す
。こ
の
加

工
所
で
は
、和
田
地
区
の
農
作
物
を

使
っ
た
特
産
品
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

山
縣
さ
ん
は
、平
成
２
年
の
加
工

所
設
立
時
か
ら
、運
営
と
製
造
に
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。「
以
前
、和
田
地

区
に
は
高
瀬
茶
以
外
に
目
立
っ
た
特

産
品
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ

を
私
た
ち
の
手
で
生
み
出
し
、地
域

も
私
た
ち
も
元
気
に
な
ろ
う
と
い
う

思
い
が
活
動
の
原
動
力
で
す
」と
山

縣
さ
ん
。手
探
り
か
ら
始
ま
っ
た
活

動
も
、現
在
で
は
、高
瀬
み
そ
に
高
瀬

こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
特

産
品
を
製
造
す
る
ま
で
に
な
り
、県

内
外
で
好
評
で
す
。

「
特
産
品
の
中
に
は
、地
域
で
失
わ

れ
か
け
て
い
た
味
を
、自
分
た
ち
の

手
で
掘
り
起
こ
し
た
も
の
も
あ
り
ま

す
。失
敗
を
重
ね
な
が
ら
作
り
上
げ

て
き
た
の
で
、ど
の
特
産
品
に
も
自

負
が
あ
り
ま
す
」と
山
縣
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

加
工
所
で
は
、こ
の
ほ
か
に
地
元

の
小
中
学
生
を
対
象
に
し
た
、み
そ

づ
く
り
の
体
験
学
習
や
、こ
ん
に
ゃ

く
の
手
作
り
体
験
な
ど
、地
域
に
密

着
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
設

立
か
ら
約
20
年
が
経
過
し
、今
度
は

こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
技
術
を
次
の

世
代
へ
と
伝
え
て
い
く
こ
と
が
、私

た
ち
の
仕
事
で
す
。こ
れ
か
ら
も
和

田
地
区
に
根
ざ
し
た
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
山
縣

さ
ん
は
生
き
生
き
し
た
表
情
で
話
し

ま
す
。

ふるさと四熊ふれあい祭り
四熊地区（徳山地域）

真剣な表情で、米麹の切り返し作業をする
山縣さんたち

みんなのひろば

和田農作物加工所　副会長

山
やま

縣
がた

栄
えい

子
こ

さん

特産品の製造で
地域を元気に

輝かせ！汗とゆめとを周南に
 国体推進課総務企画担当☎0834－36－1051
 http://www.kokutai-shunan.jp/
問合せ

レスリング、テニスに続
き、ハンドボールのリハーサ
ル大会として、８月１４日
（土）から１７日（火）まで、キ
リンビバッレッジ周南総合

スポーツセンターと鹿野総合体育館（１４日のみ）で、
ジャパンオープンハンドボールトーナメントを開催しま
す。全国大会で、各ブロック予選を勝ち抜いた男子
32、女子16チームが参加し、県内からも男子2、女子
1チームが出場します。皆さんも、豪快なジャンプシュ
ートなど、迫力のある試合を応援してみませんか。

リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
・ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
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t

いつまでも美しく健康な体でいたいと願う、女性のた
めの全２回のセミナーです。第１回目となる今回は、前屈
や腹筋、反復横跳び、シャトルランなど、６種目の体力測
定を行い、体力レベルをチェック。その後は、トレーニ
ングについての講話があり、簡単に家庭ででき
る方法を学びました。次回は、実際に体を
動かしての実践編へと移ります。

めざせ、健康美人！

中央図書館で初めて行われる、全10回の子ども司書養
成講座が開催されました。司書の仕事を学ぶため、約10名
の子どもたちが参加。第１回目の今回は、本の成り立ちや構
造について学びました。今後は、カウンター業務など、図書
館での仕事を体験します。本好きの子どもたちは、どうした
ら司書になれるかを質問するなど、興味津々の様子でした。

市母子保健推進協議会が、新南陽地域の乳幼児をもつ
親子を対象に、恒例の七夕まつりを開催しました。この日
は、梅雨の晴れ間となり、会場は多くの参加者でにぎわい
ました。母子保健推進委員手作りの七夕飾りは、バラエティ
ー豊かで、大人も子どもも大喜び。願いを込めた短冊と一
緒に、笹いっぱいに飾り付けをし、1日早い七夕を楽しんで
いました。

PHOTOdeShunan
ふぉとde周南

市 民 の 皆 さ ん の 活 動 に 大 接 近！

本の魅力を伝える人に

健やかな成長を、星に願って…

ウォーキングを楽しみながら、夜市の七不思議や史跡、
文化財をめぐる催しが行われました。約40人の参加者は、
ボランティアガイドを先頭に戸田駅をスタート。途中、立ち
止まって七不思議の話を聞きながら、３時間をかけて夜市
地区内を歩きました。長いコースでしたが、歴史を肌で感じ
る貴重な旅になりました。

歩きながら知る地元の歴史

七夕まつり
場所：新南陽保健セ

ンター7
6

ざ 健康美人

健康体力つくりセミナ
ー

場所：キリンビバレッジ周南
総合スポーツセンター6

30
ー

子ども司書養成講座

場所：中央図書館
7
3夜市の七不思議と西部道の駅直売

所「ゆーとぴあ」ウォーク

場所：夜市地区
7
4
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算
す
る
と
、約
２
２
５
５
人
分
の
ポ

リ
オ
ワ
ク
チ
ン
が
発
展
途
上
国
の
子

ど
も
た
ち
に
送
ら
れ
ま
す
。

今
後
も
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
リ
サ

イ
ク
ル
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐８
３

０
３戦

没
者
・
原
爆
死
没
者
に

黙
と
う
を

サ
イ
レ
ン
吹
鳴
の
日
時
　
▼
８
月
６

日（
金
）８
時
15
分
〜
１
分
間（
広
島

原
爆
投
下
時
刻
）▼
９
日（
月
）11
時

２
分
〜
１
分
間（
長
崎
原
爆
投
下
時

刻
）▼
15
日（
日
）正
午
〜
１
分
間（
全

国
戦
没
者
追
悼
式
挙
行
の
日
）

問
合
せ
　
社
会
課
社
会
係
☎
０
８
３

４‐22‐８
４
６
５保

健

献
血
日
程

日
時
と
場
所
　
▼
８
月
７
日（
土
）10

時
〜
12
時
、13
時
〜
16
時
…
ロ
ッ
ク
タ

ウ
ン
周
南

▼
12
日（
木
）9
時
〜
10

時
…
徳
山
海
上
保
安
部
、11
時
〜
12

時
…
周
南
港
湾
管
理
事
務
所

、14

時
〜
16
時
…
泉
原
病
院

▼
13
日

（
金
）14
時
〜
16
時
…
県
周
南
総
合
庁

舎

▼
17
日（
火
）9
時
30
分
〜
11
時

30
分
…
熊
毛
総
合
支
所
、13
時
30
分

分
ま
で
に
、入
園
）

※ 

期
間
中
に
、浴
衣
で
来
園
し
た
人

は
、入
園
料
を
半
額
に
割
り
引
き

ま
す
。

問
合
せ
　
徳
山
動
物
園
管
理
係
☎

０
８
３
４‐22‐８
６
４
０

農
林
漁
家
民
宿
開
業
説
明
会

日
時
　
８
月
17
日（
火
）18
時
〜

場
所
　
県
周
南
総
合
庁
舎

内
容
　
▼
開
業
ま
で
の
手
続
き
や
山

口
県
独
自
の
規
制
緩
和
に
つ
い
て
の

説
明
▼
県
内
の
経
営
者
に
よ
る
講
演

問
合
せ
　〝
い
の
ち
育
む
里
づ
く
り
〞

課
☎
０
８
３
４‐22‐８
２
４
５

終
戦
記
念
日
の
回
天
記
念
館

無
料
開
館

日
時
　
８
月
15
日（
日
）８
時
30
分
〜

16
時
30
分

場
所
　
回
天
記
念
館

問
合
せ
　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化

担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
６
２
２

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

回
収
支
援
事
業

こ
れ
ま
で
集
め
ら
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
は
、２
１
４
８
キ
ロ
グ

ラ
ム
で
、４
万
５
１
１
８
円
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人「
世
界
の
子
ど
も
に
ワ
ク
チ
ン
を

日
本
委
員
会
」に
寄
付
を
し
ま
し
た
。

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
1
本
20
円
で
計

お
知
ら
せ

徳
山
動
物
園
50
周
年
記
念
誌

を
販
売

徳
山
動
物
園
開
園
50
周
年
を
記

念
し
て
、動
物
園
50
周
年
記
念
誌
を

発
行
し
ま
し
た
。

料
金
　
１
冊
１
０
０
０
円（
限
定
　

１
５
０
冊
）

場
所
　
徳
山
動
物
園

問
合
せ
　
徳
山
動
物
園
管
理
係
☎

０
８
３
４‐22‐８
６
４
０

徳
山
動
物
園
夏
の
夜
間
開
園
と

浴
衣
割
引

期
間
　
８
月
７
日（
土
）〜
15
日（
日
）、

21
日（
土
）、28
日（
土
）

※ 

８
月
10
日（
火
）は
、臨
時
開
園
し

ま
す
。

時
間
　
17
時
〜
21
時
ま
で（
20
時
30

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

で
、申
請
に
よ
り
、入
院
時
の
食

事
代
の
減
額
や
入
院
時
の
窓
口

で
の
医
療
費（
保
険
適
用
分
）の

支
払
い
が
、自
己
負
担
限
度
額

ま
で
に
な
る
認
定
証
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。な
お
、国
民

健
康
保
険
料
に
原
則
滞
納
が
な

い
場
合
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

い
ず
れ
の
認
定
証
も
、申
請

月
の
初
日
か
ら
有
効
に
な
り
ま

す
。早
め
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※ 

下
記
医
療
費
は
、保
険
診
療

分
に
限
り
ま
す
。

持
参
物
　
国
民
健
康
保
険
証
、

印
鑑
、継
続
の
人
は
認
定
証
。

現
在
、限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
を
も
っ
て
い

る
人
で
、交
付
を
受
け
て
か
ら

90
日
以
上
入
院
し
て
い
る
人
は

領
収
書
な
ど

問
合
せ
　
保
険
年
金
課
国
保
給

付
担
当
☎
０
８
３
４‐22-

８
３
１

１・
新
南
陽
総
合
支
所
保
険
年

金
担
当
☎
０
８
３
４‐61-

４
１
１

０・
熊
毛
総
合
支
所
保
険
年
金

担
当
☎
０
８
３
３-

92-

０
０
３

５・
鹿
野
総
合
支
所
市
民
福
祉

課
☎
０
８
３
４‐68‐０
０
３
２

入
院
時
の
食
事
代
な
ど
の

減
額
認
定
手
続
き

対象者 交付できる認定証 内　容

70歳未満
課税世帯の人 限度額適用認定証 入院時の医療費の支払いが自己負

担限度額までになります。

非課税世帯の人 限度額適用・標準負担額減額認
定証

入院時の医療費の支払いが自己負
担限度額までになり、一食あたりの
食事代が減額されます。

70歳以上
非課税世帯の人

課税世帯の人 ※ 交付する認定証はありません。入院時に、国民健康保険証と高齢受
給者証を提示すると、医療費が自己負担限度額までになります。
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〜
16
時
…
ミ
コ
ー
熊
毛
店
▼
24
日

（
火
）9
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
ト
ヨ

タ
カ
ロ
ー
ラ
山
口
本
社

▼
27
日

（
金
）14
時
30
分
〜
16
時
…
新
南
陽
市

民
病
院

問
合
せ
　
社
会
課
社
会
係
☎
０
８
３

４‐22‐８
４
６
５相

談

行
政
相
談

国
な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
の
、苦

情
や
要
望
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ア
プ
ラ
ザ
か
の

で
開
催

日
時
　
８
月
9
日（
月
）９
時
〜
12
時

ゆ
め
プ
ラ
ザ
熊
毛
で
開
催

日
時
　
８
月
10
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分

徳
山
ス
タ
ー
レ
ー
ン
で
開
催

日
時
　
８
月
11
日（
水
）10
時
〜
12
時

新
南
陽
総
合
支
所
で
開
催

日
時
　
８
月
19
日（
木
）10
時
〜
15
時

問
合
せ
　
生
活
安
全
課
市
民
な
ん

で
も
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３
４‐22

‐８
３
２
０

市
長
公
舎
・
住
宅
無
料
相
談
会

　
住
ま
い
に
関
す
る
悩
み
に
つ
い
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
8
月
7
日（
土
）、21
日（
土
）

13
時
〜
16
時

提
出
が
な
い
場
合
は
、引
き
続
き

手
当
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、住
所
や
氏
名
な
ど
が
変
わ
っ
た

と
き
も
、届
け
出
が
必
要
で
す
。

申
込
み
　
８
月
31
日（
火
）ま
で
に
、

届
出
用
紙
を
、こ
ど
も
家
庭
課
こ
ど

も
母
子
福
祉
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐

８
４
６
０・各
総
合
支
所
福
祉
担
当
。

新
南
陽
☎
０
８
３
４‐
22‐４
１
１
３・

熊
毛
☎
０
８
３
３‐
92
‐
０
０
１
２
・

鹿
野
☎
０
８
３
４‐
68
‐
２
３
３
２

福
祉

障
害
が
あ
る
子
ど
も
の
就
学
相
談

就
学
や
教
育
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象
　
障
害
が
あ
る
子
ど
も
の
保

護
者

日
時
　
祝
・
休
日
を
除
く
、月
曜
日

か
ら
金
曜
日
の
８
時
30
分
〜
17
時

場
所
　
市
教
育
委
員
会

問
合
せ
　
学
校
教
育
課
指
導
担
当

☎
０
８
３
４‐22‐８
５
４
２

障
害
者
総
合
相
談
窓
口

熊
毛
総
合
支
所
で
開
催

日
時
　
8
月
17
日（
火
）９
時
30
分

〜
11
時
30
分

申
込
み
　
8
月
16
日（
月
）ま
で
に
、　

場
所
　
市
長
公
舎

問
合
せ
　
住
宅
政
策
課
市
営
住
宅

係
☎
０
８
３
４‐22‐８
２
８
２
・
山
口

県
建
築
士
会
徳
山
支
部
☎
０
８
３
４

‐28‐５
２
２
６

人
権
擁
護
相
談
・
心
配
ご
と
相
談

コ
ア
プ
ラ
ザ
か
の

で
開
催

日
時
　
８
月
9
日（
月
）９
時
〜
12
時

問
合
せ
　
鹿
野
総
合
支
所
地
域
政

策
課
☎
０
８
３
４‐68‐２
３
３
１

ゆ
め
プ
ラ
ザ
熊
毛
で
開
催

日
時
　
８
月
10
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分

問
合
せ
　
熊
毛
総
合
支
所
地
域
政

策
課
☎
０
８
３
4‐92‐０
０
０
８

新
南
陽
総
合
支
所
で
開
催

日
時
　
８
月
19
日（
木
）９
時
〜
12
時

問
合
せ
　
新
南
陽
総
合
支
所
地
域

政
策
課
☎
０
８
３
４‐61‐４
２
１
５

子
育
て

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
出

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人（
支
給
停
止
の
人
も
含
む
）は
、毎

年
８
月
に
、受
給
資
格
の
審
査
の
た

め
、所
得
や
世
帯
状
況
な
ど
の
届
け

出
が
必
要
で
す
。届
出
用
紙
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

熊
毛
総
合
支
所
健
康
福
祉
課
☎
０

８
３
３‐
92‐
０
０
１
２
・
０
８
３
３

‐
92
‐
０
１
８
９

須
金
支
所

で
開
催

日
時
　
８
月
24
日（
火
）９
時
30
分
〜

11
時
30
分

申
込
み
　
８
月
23
日（
月
）ま
で
に
、

障
害
福
祉
課
支
援
担
当
☎
０
８
３
４

‐
22
‐
８
４
６
３
・

０
８
３
４‐
22
‐

８
４
６
４

講
座・講
演

徳
山
高
専
夢
広
場
パ
ソ
コ
ン
若

葉
相
談
室
ス
ペ
シ
ャ
ル

期
日
と
内
容
　
▼
8
月
28
日（
土
）

…
ワ
ー
ド
初
級
編
▼
9
月
1
日（
水
）

…
ワ
ー
ド
中
級
編
▼
4
日（
土
）…
エ

ク
セ
ル
初
級
編
▼
8
日（
水
）…
エ
ク

セ
ル
中
級
編
▼
11
日（
土
）…
フ
ォ
ト

シ
ョ
ッ
プ
初
級
編

時
間
　
14
時
〜
17
時

場
所
　
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
街
あ
い

定
員
　
各
10
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料
　
５
０
０
円
程
度（
テ
キ
ス

ト
代
）

申
込
み
　
８
月
５
日（
木
）８
時
30
分

か
ら
、電
話
で
、徳
山
高
専
総
務
課

☎
０
８
３
４‐
29
‐
６
２
２
７

問
合
せ
　
産
業
政
策
課
商
工
・
労
働

担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
３
７
３

高
水
会
館
パ
ソ
コ
ン
教
室

対
象
　
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
の
基
本

操
作
が
で
き
る
人

日
時
　
９
月
10
日
〜
10
月
29
日
の

毎
週
金
曜
日（
全
８
回
）13
時
〜
15

時
30
分

内
容
　
▼
ワ
ー
ド
第
１
期
基
本
編
▼

エ
ク
セ
ル
第
１
期
基
本
編

場
所
　
高
水
会
館

定
員
　
各
５
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料
　
教
材
や
コ
ピ
ー
代
相
当

持
参
物
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

申
込
み
　
８
月
６
日（
金
）〜
13
日

（
金
）に
、高
水
会
館
☎
０
８
３
３‐
92

‐
０
１
７
０

周
南
再
生
塾
一
般
公
開
講
座

日
時
　
８
月
28
日（
土
）18
時
〜
19

時
30
分

場
所
　
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

演
題
　
地
域
再
生
に
向
け
た
戦
略

と
課
題
〜
教
育
・
文
化
・
観
光
を
中

心
と
し
て
〜

講
師
　
長
畑
実
さ
ん（
山
口
大
学
エ

ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
長
）

定
員
　
１
０
０
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料
　
５
０
０
円

申
込
み
　
８
月
６
日（
金
）か
ら
、住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、持
参
・
は

が
き・電
話・フ
ァ
ク
ス・
E
メ
ー
ル
で
、

〒
７
４
５‐０
０
０
４
毛
利
町
２‐２
生

涯
学
習
課
内
周
南
再
生
塾
実
行
委
員
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会
事
務
局
☎
０
８
３
４‐
22‐
８
６
２

１・
０
８
３
４‐
22‐
８
８
１
４・

ed-shogai@
city.shunan.lg.jp

オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ン
プ
づ
く
り

と
き
わ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
宇
部
市
）

の
学
芸
員
の
指
導
で
、オ
リ
ジ
ナ
ル

ラ
ン
プ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
８
月
７
日（
土)
10
時
〜
16
時

場
所
　
徳
山
動
物
園

定
員
　
50
人（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

参
加
料
　
無
料

申
込
み
　
８
月
６
日（
金
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、徳
山
動
物

園
管
理
係
☎
０
８
３
４‐
22‐８
６
４

０
・

０
８
３
４‐
22‐８
６
４
１
・

d
o
b
utsuen@

city.shunan.
lg.jp市

家
庭
教
育
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研

修
会

対
象
　
家
庭
教
育
支
援
に
関
わ
っ
て

い
る
人
、家
庭
教
育
に
関
心
の
あ
る
人

日
時
　
９
月
27
日（
月
）10
時
〜
15
時

場
所
　
キ
リ
ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ
周
南
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

内
容
　
講
話
、関
係
施
設
説
明
、悩

み
ぶ
っ
ち
ゃ
け
ト
ー
ク
＆
ケ
ー
ス
検

討
会

講
師
　
▼
森
原
清
さ
ん（
子
ど
も
と

親
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）▼
岩
金

俊
充
さ
ん（
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー
）

定
員
　
80
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料
　
無
料

申
込
み
　
８
月
20
日（
金
）ま
で
に
、

申
込
書
を
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
、生

涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当
☎
０
８
３

４‐
22
‐
８
６
２
１
・
０
８
３
４‐
22

‐８
８
１
４

普
通
救
命
講
習
会

日
時
と
内
容
　
９
月
12
日（
日
）13
時

〜
16
時
▼
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇そ

生
法
を
楽
し
く
覚
え
ま
し
ょ
う
▼
救

急
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
法

場
所
　
県
周
南
総
合
庁
舎

定
員
　
１
０
０
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料
　
無
料

持
参
物
　
動
き
や
す
い
服
装

申
込
み
　
８
月
６
日（
金
）〜
31
日

（
火
）ま
で
、氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
電
話
で
、徳
山
医
師
会
事
務
局
☎

０
８
３
４‐
21
‐
２
９
９
５

問
合
せ
　
消
防
本
部
警
防
課
☎
０

８
３
４‐
22
‐
８
７
６
２

子
育
て
元
気
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

対
象
　
子
育
て
中
の
保
護
者
や
地

域
の
子
育
て
支
援
者
、健
全
育
成
支

援
者

日
時
　
８
月
24
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時

場
所
　
新
南
陽
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

演
題
　
笑
顔
の
輝
く
子
ど
も
を
ど

う
育
て
る
か

講
師
　
横
山
正
幸
さ
ん（
大
学
教
授
）

定
員
　
１
０
０
人（
受
け
付
け
順
）

※
先
着
15
人
ま
で
託
児
を
受
け
付
け

参
加
料
　
無
料

申
込
み
　
８
月
６
日（
金
）〜
23
日（
月
）

ま
で
に
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、

持
参
・
は
が
き
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E

メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５‐
０
８
０
１
久

米
１
３
４
７
こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
ぽ
け
っ
と
☎
０
８
３
４‐
25‐
０

６
０
５・
０
８
３
４‐
25‐０
０
３
３・

pocket@
kyorakuen.jp

問
合
せ
　
こ
ど
も
家
庭
課
こ
ど
も
未

来
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
４
５
７

募
集

市
医
療
公
社
の
職
員

職
種
と
定
員
　
▼
看
護
師
…
５
人
▽

理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療
法
士

…
１
人
▼
看
護
補
助
者
…
１
人

対
象
　
▼
看
護
師
…
有
資
格
者
、ま

た
は
平
成
23
年
４
月
30
日
ま
で
に
取

得
見
込
み
で
、交
代
勤
務
が
で
き
る

人
▼
理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療
法

士
…
有
資
格
者
、ま
た
は
23
年
４
月

30
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人
▼
看

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

市
で
は
、現
在
、新
南
陽
公
民

館
、新
南
陽
体
育
館
、新
南
陽

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、新
南
陽

図
書
館
な
ど
が
立
地
す
る
場
所

に
、本
市
に
お
け
る
生
涯
学
習

推
進
の
中
核
施
設
と
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
機
能
を
も
つ
複
合
公
共

施
設「（
仮
称
）学
び
・
交
流
プ
ラ

ザ
」を
整
備
す
る
計
画
を
進
め

て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、整
備
基
本
構
想

（
案
）が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を

募
集
す
る
、パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

※ 

提
出
さ
れ
た
個
々
の
意
見
に

は
、直
接
回
答
し
ま
せ
ん
。ま

た
、提
出
さ
れ
た
意
見
は
返

却
し
ま
せ
ん
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

閲
覧
期
間
　
8
月
1
日（
日
）〜

31
日（
火
）

閲
覧
場
所
　
生
涯
学
習
課
生

涯
学
習
担
当
、中
央
公
民
館
内

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、市
役
所

本
庁
舎
市
民
さ
ろ
ん
、各
総
合

支
所
情
報
公
開
窓
口
、各
支

所
、新
南
陽
公
民
館
、新
南
陽

図
書
館
、新
南
陽
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
、新
南
陽
体
育
館
、新
南

陽
武
道
館
、新
南
陽
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
、和
田
公
民
館

で

閲
覧
で
き
ま
す
。

ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.shun

an.lg.jp
/

か
ら
も
閲
覧
で
き

ま
す
。

意
見
の
提
出
　
8
月
31
日（
火
）

ま
で
に
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
意
見
を
、持
参
・
郵
送
・
フ

ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５

‐
０
０
０
４
毛
利
町
２‐２
生
涯

学
習
課
生
涯
学
習
担
当
☎
０
８

３
４‐22‐８
６
２
１

０
８
３
４

‐
22
‐
８
８
１
４
・

ed-shog
ai@
city.shunan.lg.jp

市
民
説
明
会

日
時
　
８
月
13
日（
金
）19
時
〜

場
所
　
新
南
陽
公
民
館

問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
６

２
１

（
仮
称
）学
び
・
交
流
プ
ラ
ザ
整
備
基
本
構
想（
案
）の

パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
お
よ
び
市
民
説
明
会
の
実
施
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護
補
助
者
…
高
校
以
上
を
卒
業
、ま

た
は
23
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人
で
、早
出
・
遅
出
勤
務
が

で
き
る
人

勤
務
場
所
　
新
南
陽
市
民
病
院
、介

護
老
人
保
健
施
設
ゆ
め
風
車

、訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ゆ
め
風
車

な
ど

採
用
予
定
日
　
平
成
23
年
４
月
１
日

試
験
日
　
９
月
５
日（
日
）

場
所
　
新
南
陽
市
民
病
院

試
験
科
目
　
▼
看
護
師
…
適
性
検

査
・
作
文
・
面
接
▼
理
学
療
法
士
ま

た
は
作
業
療
法
士
…
専
門
試
験
・
作

文
・
面
接
▼
看
護
補
助
者
…
教
養
試

験
・
作
文
・
面
接

申
込
み
　
８
月
2
日（
月
）〜
23
日

（
月
）必
着
で
、新
南
陽
市
民
病
院
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込
書・

最
終
学
校
の
卒
業（
見
込
み
）証
明

書
・
資
格
証
明
書
の
写
し
を
、持
参
・

郵
送
で
、〒
７
４
６‐
０
０
１
７
宮
の

前
２‐
３‐
15
新
南
陽
市
民
病
院
総

務
課
☎
０
８
３
４‐
61‐２
５
０
０

市
観
光
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

あ
な
た
の
作
品
が
市
の
ポ
ス
タ
ー
に
!!

市
内
の
風
景
や
人
、イ
ベ
ン
ト
、棚

田
な
ど
の
観
光
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

規
格
　
平
成
21
年
10
月
以
降
に
撮

影
し
た
、２
Ｌ
サ
イ
ズ
縁
な
し
の
単

写
真

※
モ
ノ
ク
ロ
で
も
、応
募
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
　
11
月
19
日（
金
）

申
込
み
　
写
真
の
裏
に
、観
光
政
策

課
・
市
役
所
本
庁
舎
市
民
さ
ろ
ん
・

各
総
合
支
所
産
業
土
木
課
・
各
支

所
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る

応
募
票
を
、持
参
・
郵
送（
当
日
消
印

有
効
）で
、〒
７
４
５‐０
０
４
５
徳
山

港
町
１‐
１
観
光
政
策
課
内
市
観
光

協
会
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
３
７
２

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
な
ど
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

合
格
者
に
は
、高
等
学
校
の
入
学

資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

対
象
　
病
気
な
ど
の
や
む
を
得
な
い

事
由
に
よ
り
、就
学
義
務
を
猶
予
ま

た
は
免
除
さ
れ
た
人

場
所
　
県
教
育
庁（
山
口
市
）

試
験
日
　
11
月
2
日（
火
）

試
験
科
目
　
国
語
・
社
会
・
数
学
・

理
科
・
外
国
語（
英
語
）

出
願
期
間
　
８
月
20
日（
金
）〜
９
月

7
日（
火
）

問
合
せ
　
学
校
教
育
課
指
導
担
当

☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
５
４
２

市
美
術
展
２
０
１
０

公
開
審
査
見
学
者

日
時
　
10
月
３
日（
日
）10
時
〜
15
時

場
所
　
美
術
博
物
館

定
員
　
50
人（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、抽
選
）

申
込
み
　
９
月
10
日（
金
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
市
美
展

審
査
の
見
学
希
望（
返
信
に
宛
先
を

記
入
）を
、往
復
は
が
き
で
、〒
７
４
５

‐
０
０
４
５
徳
山
港
町
３‐
21
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
文
化
担
当
☎
０
８
３
４‐

22
‐
８
６
２
２

か
の
ふ
る
さ
と
団
地
の
分
譲

対
象
　
分
譲
宅
地
に
建
築
す
る
住

宅
に
同
居
す
る
親
族
が
あ
り
、申
し

込
む
人
お
よ
び
現
在
同
居
の
親
族

な
ど
が
、鹿
野
地
域
内
に
宅
地
を
所

有
し
て
い
な
い
人

所
在
地
　
鹿
野
上
字
上
古
市

分
譲
条
件
　
宅
地
購
入
か
ら
３
年

以
内
に
住
宅
を
建
築
す
る
こ
と

募
集
区
画
数
と
価
格
　
２
区
画（
２

９
２
㎡
・
５
３
４
万
円
、３
０
４
㎡
・

５
５
６
万
円
）

設
備
　
簡
易
水
道
、公
共
下
水
道
、

Ｌ
Ｐ
ガ
ス

申
込
み
　
鹿
野
総
合
支
所
地
域
政

策
課
☎
０
８
３
４‐68-

２
３
３
１

市
医
療
公
社
の
臨
時
職
員

対
象
資
格
　
薬
剤
師
免
許
を
も
つ
人

職
種
と
定
員
　
薬
剤
師
…
１
人

勤
務
場
所
　
新
南
陽
市
民
病
院

内
容
　
病
棟
業
務
、調
剤
業
務
、治

験
業
務
、そ
の
他
薬
剤
業
務

報
酬（
日
額
）　
相
談
に
応
じ
ま
す
。

申
込
み
　
電
話
で
連
絡
の
上
、履
歴

書
を
持
参
で
、新
南
陽
市
民
病
院
総

務
課
☎
０
８
３
４‐
61
‐
２
５
０
０

催
し

市
民
パ
ラ
ト
リ
ム
大
会

対
象
　
市
内
に
在
住
す
る
、身
体
に

障
害
が
あ
る
人
と
そ
の
家
族

日
時

９
月
5
日（
日
）９
時
〜
12
時

※
雨
天
の
場
合
は
、中
止
し
ま
す
。

場
所

富
田
東
小
学
校

内
容
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、ク
ロ

リ
テ
ィ
ー

問
合
せ
　
８
月
13
日（
金
）ま
で
に
、

教
育
委
員
会
新
南
陽
総
合
出
張
所

☎
０
８
３
４‐
61
‐
４
２
２
０
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
担
当
☎
０
８

３
４‐
22
‐
８
６
２
４
・
教
育
委
員
会

各
総
合
出
張
所
。熊
毛
☎
０
８
３
３‐

92
‐
０
２
５
４
・
鹿
野
☎
０
８
３
４‐

68
‐
２
０
９
４

岩
合
光
昭
写
真
集
・
ポ
ス
ト
カ

ー
ド
・
カ
レ
ン
ダ
ー
展

期
間
　
９
月
23
日（
祝
）ま
で

時
間
　
９
時
〜
17
時

場
所
　
徳
山
動
物
園
展
示
館

内
容
　
▼
世
界
的
な
動
物
写
真
家
で

あ
る
岩
合
光
昭
さ
ん
の
写
真
集
や

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
・
カ
レ
ン
ダ
ー
を
展

示
▼
写
真
集
を
自
由
に
閲
覧
で
き
る

図
書
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

問
合
せ
　
徳
山
動
物
園
飼
育
展
示

一
係
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
６
４
０

久
米
地
区
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

日
時
　
８
月
７
日（
土
）17
時
〜
21
時

場
所
　
久
米
小
学
校
（
雨
天
の
場

合
は
、体
育
館
）

内
容
　
子
ど
も
み
こ
し
の
披
露
、ク

イ
ズ
大
会
、さ
ん
さ
踊
り
、け
さ
び

太
鼓
、も
ち
ま
き
な
ど

問
合
せ
　
久
米
公
民
館
内
久
米
地

区
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

☎
０
８
３
４‐
29
‐
0
４
５
１

福
川
納
涼
盆
踊
り
大
会

　
伝
統
芸
能
の
継
承
な
ど
を
目
的

と
し
て
、ひ
と
・
輝
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
事
業
の
一
環
で
、実
施
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
14
日（
土
）16
時
〜
21
時

場
所
　
福
川
会
館

※ 

雨
天
の
場
合
は
、新
南
陽
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
福
川
会
館
☎
０
８
３
４‐

62
‐
２
７
８
１

お
ば
た
か
か
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

個
人
や
グ
ル
ー
プ
で
作
製
し
た
か

か
し
を
、小
畑
地
区

の
国
道
沿
い

に
展
示
し
ま
す
。参
加
者
に
は
、賞
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■どんぐりの会作品展示会
　障害をもつ子どものための布の絵
本やおもちゃなどの製作および貸し出
しの会です。●日時／８月11日（水）
10時～15時●場所／新南陽総合福
祉センター●問合せ／藤村さん☎
0834-63-0205

■ほのぼの会館夏祭り
●日時／8月14日（土）17時～21時
（作品展示は、15時～）●場所／ほの
ぼの会館 ●内容／ステージイベン
ト、作品展示、バザー、お楽しみ抽選会
など●問合せ／ほのぼの会館夏祭り
実行委員会☎0834-64-4400

■楽しく学べる歌謡教室（1日体験）
●日時／８月20日（金）10時～12時●
場所／市民交流センター ●内容／
発声方法や腹式呼吸・新曲などの歌
謡教室●参加料／500円（資料代な
ど）●定員／20人（受け付け順）●問
合せ／河村さん☎0833-43-4120

■ ２時間耐久ママちゃりレース参加チ
ーム募集
●日時／８月21日（土）15時～17時
●場所／富田東小学校 ●チーム編
成／年齢・性別を問わず４人～６人ま
で●参加料／1チーム１,０００円（保険

料）●持参物／かご付きの自転車・ヘ
ルメット●申込み／開催要項を必ず確
認し、８月15日（日）までに、富田東レク
スポ藤井さん☎090-6436-6947

■夏季市民バレーボール大会（6人制）
●対象／市内に在住、または通勤・通
学する人で編成されたチーム●日
時／８月29日（日）９時～●場所／キリ
ンビバレッジ周南総合スポーツセンタ
ー ・鹿野総合体育館●種目／▼一
般の部（男子・女子）▼中学校の部（男
子・女子）●参加料／▼市バレーボー
ル協会登録チーム無料▼登録してい
ないチームは２,０００円●申込み／８
月13日（金）までに、
一般の部は体育協会
☎0834‐28‐8311、
中学生の部は周陽中
学校深田さん☎０８３
４‐28‐１３４８

■市民グラウンドゴルフ大会
●対象／市グラウンドゴルフ協会員
および市内に在住、または通勤・通学
する人（中学生以上）●日時／８月29日
（日）９時10分～●場所／富田東小学
校 ●試合方法／個人戦ストローク
マッチ●参加料／新南陽会員１００円・
ほか会員３００円・一般６００円●申込

み／８月９日（月）までに、体育協会新
南陽支部☎０834‐62‐2678

■点訳・音訳初心者講習会
●対象／講習終了後、パソコン点訳・
パソコン音訳の活動ができる人●日
時／▼音訳…９月２日～平成23年３月
１７日の毎月第1・3木曜日、10時～12
時▼点訳…９月３日～23年３月25日
の毎週金曜日、13時～15時・18時～
20時●場所／徳山社会福祉センター
●定員／各10人（受け付け順）●受
講料／1,000円（資料代）●持参物／
筆記用具●申込み／8月20日（金）ま
でに、徳山点字図書館点訳やまびこ
の会☎0834-22-8706

■混合＆女子ＢＣの部インディアカ大会
●対象／市内に在住・または通勤・通
学する人、市外からの招待チーム、市
インディアカ協会登録者●日時／9月
5日（日）9時～●場所／キリンビバレ
ッジ周南総合スポーツセンター ●
種目／混合B・Cの部、女子Bの部、
女子Cの部●参加料／チーム参加料
５００円（個人参加料1人５００円を加
算、協会登録者は無料）※チームの上
限は2,500円●申込み／8月21日
（土）までに、体育協会新南陽支部☎
0834‐62‐2678

皆さんの活動耳より情報

伝言板 市民の皆さんの団体などが行う、
行事や催しなどのお知らせを募集します。

品
を
進
呈
し
ま
す
。

規
格
　
人
間
の
大
き
さ
よ
り
小
さ

く
、風
雨
に
耐
え
ら
れ
る
丈
夫
な
も
の

申
込
み
　
９
月
１
日（
水
）ま
で
に
、

か
か
し
を
持
参
で
、小
畑
公
民
館

☎
０
８
３
４‐
63‐
９
２
８
０

夏
休
み
子
ど
も
お
た
の
し
み
会

日
時
　
８
月
17
日（
火
）10
時
〜
11
時

場
所
　
鹿
野
図
書
館

内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、紙
芝

居
な
ど

問
合
せ
　
鹿
野
図
書
館
☎
０
８
３
４

‐
68‐
４
１
４
１

徳
山
駅
前
骨
董
市

日
時
　
8
月
8
日（
日
）10
時
30
分
〜

17
時

場
所
　
み
な
み
銀
座
商
店
街

内
容
　
骨
董
市
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
募
集

区
画
　
２
m
×
２
m
程
度（
受
け
付
け

順
、飲
食
不
可
）

参
加
料
　
１
区
画
１
０
０
０
円

申
込
み
　
８
月
６
日（
金
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、持
参
・

郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル

で
、〒
７
４
５‐
０
０
４
５
徳
山
港
町

１‐
１
産
業
政
策
課
産
業
政
策
担
当

☎
０
８
３
４‐
22‐
８
３
７
１
・

０

８
３
４‐
22‐
８
３
５
７
・

sang
yo@

city.shunan.lg.jp

14142010.8.1



市以外からのお知らせ

掲示板 　住民票が必要なのです
が、仕事が忙しくて、平日、市

役所の開庁時間には、出向くことがで
きません。

市役所本庁舎市民課では、
仕事の都合などで開庁時間

に窓口にお越しいただくことができな
い人のために、毎週火曜日と木曜日
（祝日、年末年始は除く）の19時まで
窓口業務の時間延長を行っています。
　また、開庁時間に電話で予約し、
予約当日の閉庁後もしくは翌日の

休日に、本
庁舎本館１
階の守衛室
や各総合支
所守衛室で、住民票を受け取ること
ができます。
　受け取りができる時間は、平日の
17時30分～20時、休日の8時30分
～20時です。
　なお、委任状や郵便による請求の
方法もあります。
問 合せ　市民課登録証明担当☎
0834-22-8293

しゅうなん
メールサービス

なん
メールサービス
しゅう

【人口】153,084人（前月比 －62人）

［男］73,921人（前月比 －37人）
［女］79,163人（前月比 －25人）
●出生88人 ●死亡128人
●転入298人 ●転出328人

【世帯】67,699世帯（前月比 ＋35世帯）

■シニアのための剪定講習
●対象／雇用・就業を希望する60歳
代前半の人●期間／8月24日（火）～
9月2日（木）10時～16時※土・日曜
日を除く8日間●場所／秋月小学校
●内容／樹木の剪定等の基礎知

識の習得●受講料／無料●定員／
20人（申込多数の場合は抽選）●申
込み／8月10日（火）までに、県シルバ
ー人材センター連合会☎083-921-
6070

■シルバー人材センター会員募集
　自分の技を生かして、仲間ととも
に充実した時間を過ごしてみません
か。●対象／おおむね60歳以上で
働く意欲があり、社会参加を希望す
る人●内容／剪定、草刈り、除草、清
掃、福祉・家事援助作業、屋内外の
軽作業など●問合せ／シルバー人
材センター☎0834-25-6262

■海上自衛隊岩国航空基地祭
●日時／9月19日（日）9時～16時
●場所／海上自衛隊岩国基地（岩国
市）●内容／体験搭乗（飛行艇・ヘリ
コプター）、航空機展示、ファンシード
リル、シミュレーター体験、おおすみ
型輸送艦一般公開など●体験搭乗
（抽選）の申込み／8月31日（火）必着
で、希望機種・氏名・郵便番号・住所・
年齢・電話番号を、往復はがきで、〒
740-8555海上自衛隊第31航空群
体験搭乗係☎0827-22-3181

■ 介護サービスの苦情・相談の受け付け
　困ったことや納得がいかないこと
などの苦情・相談や、不正な介護サー
ビスが行われているなどの通報を受
け付けています。相談は無料で、秘密
は守ります。●受付時間／9時～17時
（土・日・祝日を除く）●問合せ／県国
民健康保険団体連合会介護保険課
☎083-995-1010

登録すると、登録された携帯電話やパソコンに、市から災
害・緊急時のお知らせや気象情報のEメールが配信され
ます。shunan@xpressmail.jpに空メールを送信し、返信
されたEメールの内容に従って登録してください。

●広報「しゅうなん」の記事で市が収集した個人情報は、当該業務に限って使用します。
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4件（平成22年の累計 29件）

死者数3人（平成22年の累計9人）
負傷者数79人（平成22年の累計436人）

周南の宝“いのち育む里”
（8月放送分）

■シティーケーブル周南（12チャンネル）
　毎日6時・15時・22時
■Kビジョン（アナログ11チャンネル・デ
ジタル12チャンネル）
　毎日8時30分・18時30分・24時30分
■メディアリンク（アナログ5チャンネル）
　毎日7時・14時・21時
■市政だよりバックナンバー
　  http://www.city.shunan.lg.jp/
section/kohojoho/info/catv/

市政情報番組 周南市市政だより

市ホームページ 広報しゅうなん
■広報しゅうなん（pdfファイルで配信）
　  http://www.city.shunan.lg.jp/
section/kohojoho/info/

■音訳広報（mp3ファイルで配信）
　  http://www.city.shunan.lg.jp/
section/kohojoho/info/voice/

正解者の中から
抽選で5人に
図書カードを
プレゼント
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人のうごき（6月30日現在）

周南市数字で見る

火災件数（6月の発生件数）

交通事故件数（6月の発生件数） 
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広告の内容については、直接広告主に問い合わせてください。
広告掲載の申し込みは、株式会社ふじたプリント社☎0834-25-1600に問い合わせてください。

広　告
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