
　　　　・今月の毎日取り組む目標を考え、右ページに記入しましょう。

　　　　・できたことには☑をつけていきましょう。

　　　　・「一言メモ」を活用して、1日の活動を振り返りましょう。
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今月の
取り組みたい

目標

【体を動かすことに関する目標】

①

【日常生活の目標】

②

【その他の目標】

③

メモメモ


