
黄 小(3・4年生） 中
ｴﾈﾙｷﾞｰ　　 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　　 ｇ

ｋｃａｌ　　たんぱくしつ ｋｃａｌ　　たんぱくしつ

10 パン ミートボールのブラウンソース煮
に

ミートボール
パン（こむぎこ・こめこ）
じゃがいも・あぶら・さとう 653 779

（月） ささみサラダ・いちごジャム とりにく
ごま・ごまあぶら・さとう
いちごジャム

24.7 29.5

11 麦
むぎ

ごはん 〈櫛ヶ浜
くしがはま

の郷土料理
きょうどりょうり

〉 さわらの照
て

り焼
や

き・つしま
さわらのてりやき
とうふ

こめ・むぎ
こんにゃく・あぶら・さとう 627 752

（火） つみれ汁
じる

わかめ じゃがいも 25.2 29.6

12 縦割
たてわ

りパン <アメリカの料理
りょうり

> ウインナー・ゆでキャベツ ポークウインナー パン（こむぎこ・こめこ） 676 808

（水） チキンヌードルスープ・ケチャップソース・アップルパイ
とりにく

マカロニ
アップルパイ

26.1 31.6

13 麦
むぎ

ごはん じゃがいものそぼろ煮
に とりにく・ちくわ

なまあげ
こめ・むぎ・じゃがいも
こんにゃく・さとう・でんぷん 622 736

（木） とんひじき ひじき・ぶたにく ごま・ごまあぶら・さとう 22.7 26.0

14 麦
むぎ

ごはん チキンチキンれんこん とりにく
こめ・むぎ
でんぷん・あぶら・さとう 689 818

（金） 豚汁
ぶたじる ぶたにく・とうふ

みそ
さといも・こんにゃく 25.9 29.8

17 小
しょう

パン ツナスパゲッティ まぐろあぶらづけ
パン（こむぎこ・こめこ）
スパゲッティ・オリーブあぶら 589 794

（月） （中）オムレツ・コーンキャベツ ベーコン・（中)オムレツ あぶら 22.9 32.7

18 ちらしずし <入学
にゅうがく

･進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

> 和風
わふう

おろしハンバーグ ハンバーグ・あぶらあげ こめ・さとう・でんぷん 678 814

（火） ブロッコリーの塩
しお

ゆで・お祝
いわ

いすまし汁
じる

・お祝
いわ

いいちごゼリー
とりにく・なると
あぶらあげ

いちごゼリー 25.5 30.4

19 はちみつパン 白身魚
しろみざかな

のバーベキューソース たら
パン（こむぎこ・こめこ）・さとう
はちみつ・でんぷん・あぶら 706 854

（水） レタスと肉団子
に く だ ん ご

のスープ ミートボール じゃがいも 28.5 34.0

20 麦
むぎ

ごはん ビーフカレー ぎゅうにく
こめ・むぎ
じゃがいも・あぶら 618 753

（木） 海藻
かいそう

サラダ・（中）小魚
こざかな

かいそう・(中)こざかな ドレッシング 19.0 24.7

21 麦
むぎ

ごはん ビビンバ ぶたにく・みそ
こめ・むぎ・ごま
ごまあぶら・さとう 656 762

（金） 春雨
はるさめ

とチンゲンサイのスープ・はちみつレモンゼリー
とりにく・とうふ
わかめ

はるさめ
はちみつレモンゼリー

21.0 23.9

24 パン 豆
まめ

のクリーム煮
に とりにく・だいず

しろいんげんまめ・ぎゅうにゅう
パン（こむぎこ・こめこ） 669 804

（月） ジャーマンポテト ベーコン じゃがいも・あぶら 26.3 31.5

25 麦
むぎ

ごはん マヨネーズ風味
ふ う み

の豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き ぶたにく
こめ・むぎ
あぶら・マヨネーズ・でんぷん 633 795

（火） ふわふわ丼
どん

・（中）チーズ
とりにく・たまご
かまぼこ・(中)チーズ

こんにゃく・おわらふ
あぶら・さとう

26.9 33.8

26 パン あじのアングレーズ あじ
パン（こむぎこ・こめこ）
あぶら・さとう・パンこ・でんぷん 680 813

（水） ABCスープ・りんご ベーコン・ひよこまめ マカロニ・じゃがいも 27.9 33.0

27 麦
むぎ

ごはん ぎょうざ(小２こ・中３こ)・鶏
と り

肉
に く

ともやしの塩炒
しおいた

め ぎょうざ・とりにく こめ・むぎ・あぶら 639 777

（木） 豆腐
と う ふ

の中華煮
ち ゅ う か に

とうふ・ぶたにく ごまあぶら・さとう・でんぷん 26.2 31.1

28 たけのこごはん いわしのしょうが煮
に

・えだまめとキャベツの甘酢和
あ ま ず あ

え
とりにく・あぶらあげ
いわしのしょうがに

こめ
ごま・さとう 645 786

（金） かきたま汁
じる

・（中）黒糖
こ く と う

ビーンズ
たまご・とりにく
(中)だいず

でんぷん 27.5 33.0

※太字
ふ と じ

で書
か

いてある食材
しょくざい

は県産
けんさん

と市内産
しないさん

です。

※「パン」は、「県産米粉
けんさんこめこ

」と「県産小麦粉
けんさん こむ ぎこ

」を使用
し よ う

しています。

　新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。今年度
こ ん ね ん ど

も給食
きゅうしょく

センターでは、安心
あ ん し ん

・安全
あん ぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりを心
こころ

がけていきます。

子
こ

どもたちが心
こころ

も体
からだ

も大
お お

きく成長
せいちょう

するように、給食
きゅうしょく

もお手伝
て つ だ

いできればと思
お も

います。よろしくお願
ねが

いいたします。

　毎月
ま い つき

の献立
こ ん だ て

表
ひょう

は、栄養素
え い よ う そ

のバランスと食品
しょくひん

について

知
し

っていただくために、給食
きゅうしょく

で使
つか

う食品
しょくひん

を主
お も

な働
はたら

きに

よって、３つのグループに分
わ

けています。

　

　　赤
あか

：おもに体
からだ

をつくる食品
しょくひん

 （たんぱく質
しつ

・ミネラル）

　　緑
みどり

：おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

 （ビタミン）

　 　また、その日
ひ

の「家庭
か て い

でとりたい食品
しょくひん

」についても載
の

せて

　給食
きゅうしょく

は、学校
が っ こ う

教育
きょういく

活動
か つ ど う

の一環
いっかん

として行
おこな

われています。 ◎食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

に対応
たいおう

するため、詳細献立表
しょうさいこんだてひょう

や原材料配合表
げんざいりょうはいごうひょう

を提供
ていきょう

しています。

給食
きゅうしょく

や食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を通
と お

して、７つの目標
もくひょう

が達成
たっ せい

できる 　ご希望
き ぼ う

の方
かた

は学校
がっこう

にお申
もう

し出
で

ください。

よう努
つ と

めています。心身
し ん し ん

の健全
けんぜん

な発達
はっ たつ

とともに、食
しょく

に関
かん

する ◎グラタンやデザートなどの加工食品
かこうしょくひん

は、色々
いろいろ

な材料
ざいりょう

で作
つく

られているため、家庭配布用献立表
かていはいふようこんだてひょう

正
た だ

しい理解
り か い

と適切
て き せつ

な判断力
はんだんりょく

を身
み

に付
つ

けてほしいと思
お も

います。 　には料理名
りょうりめい

で記載
き さ い

しています。詳
くわ

しい材料
ざいりょう

については詳細
しょうさい

献立
こんだて

表
ひょう

をご覧
らん

ください。

　　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！

　　黄
き

：おもにエネルギーになる食品
しょくひん

（炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

）

いますので、ぜひ毎日
まいにち

チェックしてください。

たまねぎ・とうもろこし
グリンピース

たまねぎ・にんじん・こまつな

しょうが・たまねぎ・もやし
にんじん・ピーマン

にんじん・たまねぎ・チンゲンサイ

種実（ごま
ｱｰﾓﾝﾄﾞなど)

さかな

たまねぎ・にんじん・しめじ
ほうれんそう・パセリ

もやし・にんじん・わらび・みずな・えのきたけ・うど
なめこ・たけのこ・とうもろこし・ねぎ・にんにく・しょうが

にんじん・キャベツ・きゅうり
とうもろこし

やさい

にんじん・たまねぎ・グリンピース
にんにく・しょうが

まめせい
ひん

キャベツ・とうもろこし

いもるい
にんじん・たまねぎ・キャベツ・しょうが
ほししいたけ・チンゲンサイ・にんにく

もやし・にんじん・ねぎ

かいそう

にんにく・しょうが・にんじん
ほししいたけ・ねぎ

くだもの

たまねぎ・にんじん・しめじ・にんにく
セロリー・マッシュルーム・グリンピース

にゅうせい
ひん

キャベツ・にんじん・こまつな
とうもろこし

(曜)
こ　　　 ん　　　 だ　　　 て

緑赤

おもに体
からだ

をつくる

日

にんじん・たまねぎ・しめじ
にんにく・こまつな

ブロッコリー・にんじん・たまねぎ
えのきたけ・ねぎ

レタス・にんじん・たまねぎ
とうもろこし・パセリ

れんこん・えだまめ

だいこん・にんじん・ごぼう・ねぎ

りんご・たまねぎ・にんにく
パセリ

※都合
つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる

 家庭
か て い

で

 とりたい食品
しょく ひん

おもにエネルギーになる

　　　　令和５年４月学校給食献立表  

にんじん・きゅうり・しょうが
ほししいたけ にゅうせい

ひんやさいつみれ・たまねぎ・にんじん
こまつな

え い よ う か
周南市立栗屋学校給食センター

くだもの

たけのこ・えだまめ
キャベツ・にんじん

きのこるい

かいそう

にんじん・たまねぎ・キャベツ
しめじ・パセリ・りんご

たまねぎ・ほししいたけ・にんじん
ねぎ

やさい

キャベツ

さかな
たまねぎ・にんじん・しめじ
セロリー・パセリ・レモンかじゅう

たまねぎ・にんじん・グリンピース

たまご

にんじん・たけのこ・れんこん
かんぴょう・ほししいたけ・だいこん


