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第 章    施策の展開 

 

 

１ 健康づくり・介護予防の総合的な推進 

（１）健康づくりの推進 ＜ 高齢者プランP.45 ＞ （健康づくり推進課） 

 第３次周南市健康づくり計画（令和 2（2020）年度～令和 11（2029）年度）

に基づき、健康寿命の延伸、生活習慣病の予防に向けて、地域、関係団体、行政が一

体となり協力しながら健康づくりを推進しています。 

 

①  高齢者の健康づくり 

● 健康寿命の延伸を目的に、143の協賛事業者と連携し、子どもから高齢者まで取り

組める「しゅうなんスマートライフチャレンジ」を実施しました。 

チャレンジには「こども あさごはん ちゃれんじ」、「サンサンチャレンジ」、

「チャレンジウォーキング」、「歩こう！階段チャレンジ」、「いきいき 100歳チャ

レジ」、「はみがきチャレンジ」の６つのチャレンジがあります。 

● 保健師や管理栄養士、歯科衛生士による出前トーク等の健康教育等を実施していま

す。成人・高齢者に対する出前トークの実績は、24回 435人（令和 5年（2023）

年 2月末時点）です。 

 

② 疾病の早期発見・早期対応 

● 生活習慣病の早期発見、早期対応の目的で、がん検診や歯周疾患検診等を実施しま

した。 

（令和 5（2023）年 1 月末時点） 

検診名 
胃がん 

検診 

肺がん 

検診 

大腸がん

検診 

前立腺が

ん検診 

子宮がん

検診 

乳がん 

検診 

歯周疾患

検診 

受診者（人） 1,653 5,585 4,881 2,458 2,078 1,910 286 

 

● 国民健康保険の特定健康診査の受診者数は 4,964人です。（令和４（2022）年 12

月末時点） 

 

医療機関で受ける個別検診の他、保健センター等で集団検診として、がん検診、特

定健康診査のセット検診を休日も実施しました。またがん検診・歯周疾患検診と特定

健康診査の一体型受診券の発行、受け方等を紹介した「けんしんガイド」の全戸配布

しゅうなんメール等により周知を図りました。 
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（２）総合的な自立支援、介護予防・重度化防止の推進及び評価【重点】 

＜ P.46 ＞ （地域福祉課）（健康づくり推進課） 

①総合事業サービスの拡充 

⚫ 令和３（2021）年９月に開始した、リハビリ専門職が週１回３か月間、利用

者に応じた生活や運動のアドバイスを行いセルフマネジメント力の向上を図る

「短期集中通所介護（通所型サービス C）」は、事業所を 5カ所から９カ所に

拡充しました。新たに３0人を超える利用があり、実施前後の評価結果による

と、７割以上の利用者の心身機能が向上し、生活課題の改善や地域活動の再開

につながりました。 

 

②高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施 

⚫ ハイリスクアプローチ：オーラルフレイルリスクの高い人を対象に、歯科衛生

士が個別指導を行い、健診・医療・介護のいずれも利用がない後期高齢者に対

し、アンケート調査及び保健師による家庭訪問を行いました。 

⚫ ポピュレーションアプロ―チ：住民運営の通いの場等において、歯科衛生士・

保健師等が口腔機能チェックや体力測定などにより、口腔体操やいきいき百歳

体操を継続的に取り組むための支援を行いました。 

 

R4年度高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施実績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③介護予防の普及、取り組みの機能強化 

⚫ コロナ禍における交流機会の減少や身体活動量の低下によるフレイルを予

防するため、ホームページ等でのご当地体操の紹介、ポスターやチラシによ

る生活の中で実践できる予防活動の啓発の他、新たにフレイル予防に関する

市政番組の制作・放映を行いました。 

 

 

 

 ハイリスクアプローチ ポピュレーションアプローチ 

圏域 
口腔機能 

低下防止事業 

健康状態 

不明者対策 

口腔体操 

継続支援事業 

介護予防活動 

支援事業 

北部 

（須々万・鹿野地区） 
2人  8カ所 17回 5カ所７回 

中央 3 

（今宿地区） 
 29人  2カ所 2回 

中央 4 

（菊川地区） 
 22人 3カ所 9回 7カ所 14回 
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④市民の自主的な介護予防活動に対する支援 

⚫ 週１回「いきいき百歳体操」に取り組む住民運営の通いの場の設置数は、コ

ロナ禍による参加者の減少等から統廃合となるグループもありましたが、出

前トークを通じた働きかけや保健師・リハビリ専門職等による定期的な支援

により、計133カ所となりました。 

⚫ ふれあい・いきいきサロンについても、担い手を対象に交流研修会を開催し、 

活動の継続と充実を図り、設置数は７カ所増え、187カ所になりました。 

 

 

 

 

 

（３）高齢者への生活支援事業の推進 ＜ P.49 ＞ （高齢者支援課） 

⚫ 運賃の一部を助成することで、高齢者の外出しやすい環境を創出すること

を目的として、市内全域を対象としたバス・タクシー運賃助成事業を実施

しました。（令和３（2021）年１０月１日から事業開始） 

 

  

 

評価指標 

実績値 計画値 実績見込 
計画値

（目標値） 

令和３年度 

（2021） 

令和４年度 

（2022） 

令和５年度 

（2023） 

住民運営の通いの場の箇所数（カ
所） 

135 130 133 135 

 
令和３年度 

（2021） 

令和４年度 

（2022） 

令和５年度 

（2023） 

評価指標 実績値 計画値 実績見込 
計画値

（目標値） 

住民運営の通いの場の箇所数（カ
所） 

135 130 133 135 



4 

 

２ 高齢者が活躍できる社会づくりの推進 

（１）高齢者が地域で活躍できる場の創出 ＜ P.50 ＞（高齢者支援課） 

⚫ 市では、高齢者のこれまでに培った知識、経験、技術等を発揮し、地域で

活躍できる場づくりのため、老人クラブ活動の支援や生涯学習の推進に取

り組んできました。 

高齢者振興大会をはじめ、各種スポーツ大会や輝き周南大学の支援をする

ことで、高齢者が地域で活躍できる場の創出をしました。 

 

（２）高齢者が就労・社会参加しやすい環境づくりの推進 ＜ P.51 ＞ 

                          （高齢者支援課） 

⚫ 高齢者が住み慣れた地域社会の中で役割を持っていきいきと生活を送れ

るよう、高齢者生産活動センターにおいて就労の支援、老人デイサービス

センターにおいては介護サービスの提供、新南陽老人福祉センターでは、

創作的活動や文化的な活動を支援することで、高齢者の生きがいづくりの

場での社会参加を推進しました。 
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３ 地域包括ケアシステムの深化・推進 

（１）相談・支援体制の充実      ＜ P.52 ＞  （地域福祉課） 

①もやいネットセンターの機能強化 

    複合化・複雑化した困りごとに対し、もやいネットセンターが中心となって関係 

   機関による支援会議を適宜開催し、支援の方向性の整理や役割分担等を行い、課題 

   解消に取り組みました。 

 

 

②地域包括支援センターの機能強化 

    地域包括支援センターの業務改善と事業運営の向上を図るため、前年度同様「地 

   域包括支援センター運営協議会」において、国の評価指標に基づく各センターの評     

   価結果を公表し、改善点について協議しました。 

 

（２）地域での生活を支える基盤づくりの推進【重点】＜ P.53 ＞ 

                       （地域福祉課） 

①地域共生社会の実現 

⚫ 支え合いのまちづくりや活動について話し合う「第２層協議体」での話し合

いにより、新たに久米地区の地域カフェや八代地区の高齢者の通いの場への

移動支援、高水地区の移動販売車の誘致など、住民主体の助け合い活動が創

出されました。 

⚫ これまで地域で発足した助け合い活動の事例や支え合いの必要性、それを

支援する資源等の情報をまとめた「支え合いのまちづくり活動事例集」を

新たに作成しました。 

⚫ 各地区で助け合い活動を実施しているボランティアグループへ、地域の困り

ごとの整理やそれに伴う活動の提案を行いました。 

 

※地域支え合い訪問介護（2→3）：ゴミ出し、居室の掃除等の生活援助を行うもの 

     地域支え合い通所介護（3）：軽体操やレクリエーション等の集いの場を行うもの 

地域支え合い移動支援（0→1）：高齢者の通いの場等への送迎を行うもの 

 
令和３年度 

（2021） 

令和４年度 

（2022） 

令和５年度 

（2023） 

評価指標 実績値 計画値 実績見込 
計画値

（目標値） 

地域支え合い訪問介護・通所介護・
移動支援サービス登録団体数（団
体） 

5 5 7 7 
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（３）地域ケア会議の推進      ＜ P.54 ＞  （地域福祉課） 

①多職種協働による自立支援・介護予防の観点から実施する地域ケア会議の推進  

⚫ 令和3（2021）年5月から毎月１回開催している「介護予防・自立支援型

地域ケア会議（私の暮らし会議）」において、多職種の専門的な視点に基づ

く助言や生活者としての提案を通じて、検討事例の自立支援や介護予防に

つながるサービスの選択や活用、目標設定を行うことで、ケアマネジメント

の質の向上が図られました。 

 

 

（４）在宅医療・介護連携の推進   ＜ P.55 ＞  （地域福祉課） 

 

①在宅医療・介護連携の課題の抽出 

⚫ 在宅医療介護連携会議（あ・うんネット周南）の、①在宅療養・看取り ②認

知症 ③自立支援・介護予防 の 3つのワーキンググループ会議において、課

題解決の取り組みとして、「認知症早期発見チェックシート」や「専門職用介

護予防・自立支援リーフレット」の作成及び検討を行いました。 

 

②医療・介護関係者の研修 

⚫ 医療・介護専門職が連携して看取りや人生会議を推進できる実践力や体制づ

くりを目指し、在宅や施設での看取り事例をもとに多職種研修会を３回開催

しました。 

 

③地域住民への普及啓発 

⚫ 令和３（2021）年度に作成した「在宅療養ガイドブック」の活用に向けて、

医療・介護関係者の研修会や認知症講演会などのイベント、しゅうなん出前ト

ークなど様々な機会を通じて、周知啓発を行いました。 

 

 

 

 
令和３年度 

（2021） 

令和４年度 

（2022） 

令和５年度 

（2023） 

評価指標 実績値 計画値 実績見込 
計画値

（目標値） 

個別ケア会議開催数（回） 25 30 23 30 

介護予防型地域ケア会議開催数
（回） 

22 10 24 10 
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  （５）認知症施策の総合的な推進【重点】＜ P.56、57 ＞（地域福祉課） 

 

①認知症への理解を深めるための普及・啓発・本人発信支援 

⚫ 認知症サポーター累計養成数は、コロナ禍の中、オンラインで講座を開催す

るなどにより、新たに 500人以上の受講がありました。 

⚫ 地域において認知症の人やその家族の支援ニーズと認知症サポーター等をつ

なぐ仕組みである「チームオレンジ」の構築を目指し、認知症サポーターの

知識やスキルの向上を図る「認知症サポーターステップアップ講座」を開催

しました。 

 

 

 

②認知症予防に資する可能性のある活動の推進 

⚫ 認知症への備えや理解を深めるため、９月の世界アルツハイマー月間を中心

に、認知症講演会の開催、市立図書館での関連図書等の展示、市広報やソー

シャルネットワーキングサービス（SNS）等による相談先や社会資源の情報

発信を行いました。 

⚫ 認知機能の状態に応じた適切な予防行動につなげるため、１０分程度で行え

る簡易な認知機能テストの結果をもとに、保健師が個別に相談・助言を行う

「あたまの健康相談」を定期開催しました。 

 

③医療・ケア・介護サービス・介護者への支援 

⚫ 地域包括支援センター及び市に配置している認知症地域支援推進員を中心に

周南市認知症あんしんガイド（ケアパス）の周知や家族会の活動支援を行い

ました。 

⚫ 令和４（2022）年 10月より、ケアマネジャー等の依頼により、市内の認

知症高齢者グループホームの相談員が、認知症の人とその介護者へ効果的な

 
令和３年度 

（2021） 

令和４年度 

（2022） 

令和５年度 

（2023） 

評価指標 実績値 計画値 実績見込 
計画値

（目標値） 

あ・うんネット周南在宅医療介護
連携会議の開催数（回） 

22 12 26 12 

 
令和３年度 

（2021） 

令和４年度 

（2022） 

令和５年度 

（2023） 

評価指標 実績値 計画値 実績見込 
計画値

（目標値） 

認知症サポーター累計養成数（人） 14,935 16,000 15,466 17,000 
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介護方法や介護に対する不安解消につながる専門的な相談・助言等を行う

「認知症介護相談事業」を開始しました。 

 

④認知症の人を含む高齢者にやさしい地域づくりの推進 

⚫ 「認知症にやさしい図書館ガイドライン」を参考に、認知症の人の社会参加

や生きがい創出など、地域づくりのための取組みとして、全ての市立図書館

と連携して、認知症に関する情報発信や講座を行いました。 

 

（６）虐待防止・権利擁護の推進  ＜ P.58 ＞ （地域福祉課） 

 

①高齢者虐待防止、早期発見の取り組みの推進 

⚫ 高齢者虐待対応に関わる市職員や地域包括支援センター職員を対象とした研

修会を実施し、周南市版高齢者虐待対応帳票を作成しました。 

 

②成年後見制度や地域福祉権利擁護事業の普及啓発・利用促進 

⚫ 周南市成年後見支援センターにおいて、成年後見制度や権利擁護に関する相

談対応を行いました。また、福祉関係団体・事業所の研修会の場を活用し、成

年後見制度の紹介等の広報啓発を推進しました。 

⚫ 周南市成年後見制度利用促進連携協議会を開催し、関係機関との連携強化を

図りました。 

 

 

（７）安全で住みよい環境づくりの推進 ＜ P.59 ＞（高齢者支援課） 

⚫ 身体的、精神的、環境的、または経済的な理由で困窮し、在宅での生活が

困難な高齢者に対して、養護老人ホームへの入所措置を行いました。 

⚫ 高齢者の安定した住居確保と住環境整備のために、県や居住支援団体等と

の連携を深めました。 

⚫ 高齢者福祉施設における、避難確保計画の作成について、必要な助言を行

いました。 

⚫ 新型コロナウイルス感染症等の感染拡大防止のため、高齢者施設に対する

注意喚起等を行いました。 

⚫ 高齢者施設に対し、感染症対策に必要なマスクや手袋等の衛生資材を配布

しました。 

 

 



9 

 

４ 介護保険制度の円滑な運営 

（１）介護保険サービスの事業量及び給付費の見込み 

② 総人口及び高齢者人口     ＜ P.61 ＞  （高齢者支援課） 

令和４（202２）年度の総人口は、令和３（202１）年度より1,39２人減

少し、65歳以上の人口は１６４名減少しています。 

なお、65歳以上の人口のうち、65～74歳までの人口は減少し、75歳以上

の人口は増加しています。 
 

単位：人 

 令和３年度 

(2021) 

令和４年度 

(2022) 

計画値 

令和４年度 

(2022) 

実績値 

比較 

令和３年度 

 （2021） 

比較 

（計画値） 

総人口 
139,896 138,185 138,504 99.0％ 100.2％ 

100％ 100％ 100％ - - 

第２号被保険者 

（40～64 歳） 

45,296 44,822 44,934 99.2％ 100.2％ 

32.4％ 32.4% 32.4％ - - 

第１号被保険者 

（65 歳以上） 

46,370 46,157 46,206 99.6％ 100.1％ 

33.1％ 33.4% 33.3％ - - 

 

前期高齢者 
（65～74 歳） 

22,201 20,980 20,989 94.5％ 100.0％ 

15.9％ 15.2% 15.1％ - - 

後期高齢者 
（75 歳以上） 

24,169 25,177 25,217 104.3％ 100.1％ 

17.3％ 18.2% 18.2％ - - 

高齢化率 33.2％ - 33.3％ - - 

   ※実績は住民基本台帳（各年 9 月末日現在） 
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③ 要介護（要支援）認定者数    ＜ P.63 ＞ （高齢者支援課） 

令和４（202２）年度の認定者数は、令和３（202１）年度より１０２人増

加しています。 

 

                                        単位：人 

 令和３年度 

(2021) 

令和４年度 

(2022) 

計画値 

令和４年度 

(2022) 

実績値 

比較 

令和３年度
（2021） 

比較 

（計画値） 

要支援１ 827 956 838 101.3％ 87.6％ 

要支援２ 929 898 957 103.0％ 106.5％ 

要介護１ 1,818 1,945 1,817 99.9％ 93.4％ 

要介護２ 1,226 1,230 1,268 103.4％ 103.0％ 

要介護３ 854 880 838 98.1％ 95.2％ 

要介護４ 924 930 970 104.9％ 104.3％ 

要介護５ 656 679 648 98.7％ 95.4％ 

合計 7,234 7,518 7,336 101.4％ 97.5％ 

第２号被保険者 145 138 147 101.3％ 106.5％ 

前期高齢者 703 637 700 99.5％ 109.8％ 

後期高齢者 6,386 6,743 6,489 101.6％ 96.2％ 

認定率 15.3％ - 15.5％ - - 

認定率（全国） 18.8％ - 19.1％ - - 

実績は介護保険事業報告月報（各年９月末日現在） 

 

 

 

④ 介護保険サービス利用量の見込み ＜ P.65～69 ＞ 地域福祉課 高齢

者支援課 

⑤ 介護保険サービス給付費の見込み ＜ P.70、71 ＞ 地域福祉課 高齢

者支援課 

令和４（202２）年3月～令和４（202２）年７月サービス提供分の給付実

績に基づき、令和４（202２）年度のサービス別の給付費、利用回数、利用者

数の実績を見込ました。 

 令和４（202２）年度の計画値に対して、介護予防サービス給付費の実績見 

込額は 9９．４％、介護サービス給付費の実績見込額は 9６．1％で、計画値 

内で推移しています。 
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１．介護予防サービス見込量

令和4年度 令和4年度

（計画） （実績見込）

（１）介護予防サービス

給付費 0 0 -

回数 0.0 0.0 -

人数 0 0 -

給付費 14,431 14,721 102.0%

回数 251.7 207.0 82.2%

人数 53 49 92.5%

給付費 12,878 13,987 108.6%

回数 364.4 406.0 111.4%

人数 33 40 121.2%

給付費 2,500 2,808 112.3%

人数 24 28 116.7%

給付費 157,171 152,533 97.0%

人数 424 382 90.1%

給付費 4,276 2,211 51.7%

日数 55.0 37.0 67.3%

人数 9 5 55.6%

給付費 1,186 456 38.4%

日数 9.6 5.0 52.1%

人数 3 2 66.7%

給付費 0 0 -

日数 0.0 0.0 -

人数 0 0 -

給付費 0 0 -

日数 0.0 0.0 -

人数 0 0 -

給付費 57,598 56,742 98.5%

人数 720 700 97.2%

給付費 4,195 4,219 100.6%

人数 14 17 121.4%

介護予防住宅改修 給付費 10,650 15,765 148.0%

人数 13 17 130.8%

給付費 7,288 9,214 126.4%

人数 8 11 137.5%

（２）地域密着型介護予防サービス

給付費 0 1,299 -

回数 0.0 21.0 -

人数 0 1 -

給付費 4,920 6,797 138.2%

人数 6 8 133.3%

給付費 5,512 0 0.0%

人数 2 0 0.0%

（３）介護予防支援 給付費 53,721 53,388 99.4%

人数 980 948 96.7%

合計 給付費 336,326 334,140 99.4%

※給付費は年間累計の金額、回（日）数は１月当たりの数、人数は１月当たりの利用者数。

介護予防訪問看護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防居宅療養管理指導

比較

介護予防訪問入浴介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防短期入所生活介護

介護予防短期入所療養介護（老健）

介護予防短期入所療養介護（介護医療院）

介護予防福祉用具貸与

介護予防短期入所療養介護（病院等）

特定介護予防福祉用具購入費

介護予防特定施設入居者生活介護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防小規模多機能型居宅介護

介護予防認知症対応型共同生活介護
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２．介護サービス見込量

令和4年度 令和4年度

（計画） （実績見込）

（１）居宅サービス

給付費 1,142,328 1,004,667 87.9%

回数 38,950.6 32,822.0 84.3%

人数 1,264 1,168 92.4%

給付費 25,141 29,552 117.5%

回数 177.0 205.0 115.8%

人数 31 42 135.5%

給付費 175,207 140,830 80.4%

回数 2,412.3 1,933.0 80.1%

人数 424 341 80.4%

給付費 77,856 85,984 110.4%

回数 2,224.8 2,443.0 109.8%

人数 207 228 110.1%

給付費 78,804 81,396 103.3%

人数 683 688 100.7%

給付費 1,753,961 1,615,235 92.1%

回数 19,582.2 17,884.0 91.3%

人数 1,657 1,493 90.1%

給付費 531,151 471,068 88.7%

回数 5,550.9 4,950.0 89.2%

人数 696 622 89.4%

給付費 266,900 264,508 99.1%

日数 2,787.9 2,692.0 96.6%

人数 215 216 100.5%

給付費 36,602 38,839 106.1%

日数 304.5 300.0 98.5%

人数 42 48 114.3%

給付費 0 0 -

日数 0.0 0.0 -

人数 0 0 -

給付費 0 0 -

日数 0.0 0.0 -

人数 0 0 -

給付費 328,111 310,087 94.5%

人数 2,196 2,010 91.5%

給付費 12,969 9,241 71.3%

人数 41 33 80.5%

給付費 17,525 13,789 78.7%

人数 21 17 81.0%

給付費 355,272 354,003 99.6%

人数 149 149 100.0%

（２）地域密着型サービス

給付費 65,159 192,623 295.6%

人数 47 70 148.9%

給付費 0 0 -

人数 0 0 -

給付費 396,501 368,394 92.9%

回数 3,753.6 3,328.0 88.7%

人数 301 250 83.1%

給付費 44,030 26,506 60.2%

回数 431.9 332.0 76.9%

人数 36 28 77.8%

給付費 282,539 198,859 70.4%

人数 129 89 69.0%

給付費 957,247 924,227 96.6%

人数 310 297 95.8%

給付費 0 0 -

人数 0 0 -

給付費 220,111 116,660 53.0%

人数 60 31 51.7%

給付費 25,783 3,665 -

人数 9 1 -

（３）施設サービス

給付費 1,845,083 1,881,208 102.0%

人数 573 586 102.3%

給付費 1,593,742 1,607,302 100.9%

人数 494 488 98.8%

介護医療院 給付費 316,721 432,770 136.6%

人数 65 98 150.8%

給付費 41,803 16,527 39.5%

人数 10 6 60.0%

（４）居宅介護支援 給付費 571,487 539,159 94.3%

人数 3,288 3,043 92.5%

合計 給付費 11,162,033 10,727,099 96.1%

※給付費は年間累計の金額、回（日）数は１月当たりの数、人数は１月当たりの利用者数。

比較

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

短期入所生活介護

短期入所療養介護（老健）

短期入所療養介護（介護医療院）

福祉用具貸与

短期入所療養介護（病院等）

特定福祉用具購入費

住宅改修費

特定施設入居者生活介護

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護療養型医療施設
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⑥ 標準給付費 ＜ P.72 ＞             （高齢者支援課） 

令和４（202２）年度の標準給付費の実績見込額は9６．６％で、計画値内

で推移しています。 

 
単位：千円 

 

令和4年度 令和4年度
（計画値） 実績見込

　　　高額介護サービス費等給付額（財政影響額調整後）

比較

11,498,359

336,326

11,162,033

11,061,239

334,140

10,727,099

96.2%

99.4%

96.1%

区分

総給付費

　　介護予防サービス費

　　介護サービス費

241,171 85.0%

256,897 285,681 111.2%

　　　標準給付費見込額 12,068,771 11,656,461 96.6%

　　　高額医療合算介護サービス費等給付額

　　　算定対象審査支払手数料

14,976 55,760 372.3%

14,941 12,610 84.4%

　　　特定入所者介護サービス費等給付額（財政影響額調整後） 283,598
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⑦ 地域支援事業費 ＜ P.72 ＞           （地域福祉課） 

第8期計画における地域支援事業費見込額は、合計で約19億円と推計されます。 

 

             図表4-13 地域支援事業費の見込み 

                                単位：千円 

区分 

令和３年度 

（2021） 

令和４年度 

（2022） 

令和５年度 

（2023） 合計 

実績 計画値 実績見込 計画値 

介護予防・日常生活
支援総合事業費 

317,654 380,547 308,827 389,235 1,141,836 

包括的支援事業（地
域包括支援センター
の運営）及び任意事
業費 

176,890 209,131 192,558 216,025 627,547 

包括的支援事業（社
会保障充実分） 

29,594 42,584 31,592 43,555 127,774 

地域支援事業費見込
額 

524,137 632,263 532,977 648,816 1,897,157 

※千円単位で四捨五入しているため、各年度と合計額は合致しません。 

 

 

 

図表 4-14 地域支援事業の量の見込み 

 

  【介護予防・日常生活支援総合事業】                      単位：千円  

 項目 
 

和３年度 

（2021） 

令和４年度 

（2022） 

令和５年度 

（2023） 

単位 実績 計画値 実績見込 計画値 

介護予防・ 
生活支援 
サービス事業 

介護予防・ 

生活支援 

サービス事業 

訪問型サービス 件 5,108 5,400 4,800 5,500 

通所型サービス 件 11,597 12,300 11,700 12,400 

地域支えあい訪

問介護・通所介

護・移動支援サ

ービス登録団体

数 

団体 5 5 7 7 

介護予防ケア

マネジメント

事業 

介護予防ケアマ

ネジメント件数 
件 6,268 7,200 6,000 7,300 

一般介護予防
事業 

地域介護予防

活動支援事業 

住民運営通いの

場箇所数 
か所 135 130 133 135 
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【包括的支援事業・任意事業】 

      項目 単位 

令和３年度 

（2021） 

令和４年度 

（2022） 

令和５年度 

（2023） 

実績 計画値 実績見込 計画値 

包括的支援 
事業 
（任意事業） 

地域包括支援

センター運営

事業 

設置箇所数 か所 5 5 5 5 

相談件数 件 7,280 7,500 7,500 7,500 

もやいネット

センター推進

事業 

相談件数 件 3,070 2,800 4,000 2,800 

地域ケア会議

推進事業 

介護予防型 

地域ケア会議 

開催数 

回 22 10 24 10 

在宅医療・介

護連携推進事

業 

会議・研修 

開催回数 
回 22 12 29 12 

認知症施策総

合推進事業 

初期集中支援 

件数 
件 1 3 2 3 

認知症サポー

ター数(累計) 
人 14,935 16,000 15,466 17,000 

 

 

 

⑧ 保健福祉事業費 ＜ P.73 ＞         （高齢者支援課） 

                                          単位：千円 

 区分 

令和４年度 

（2022） 

計画値 

令和４年度 

（2022） 

実績見込 

比較 

寝たきり高齢者 
紙おむつ給付事業 

2,000  1,781 89.0％ 
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    （２）日常生活圏域と介護保険サービスの基盤整備 （高齢者支援課） 

 

② 介護保険施設の基盤整備  ＜ P.74 ＞  

 令和 4年（２０２２）年度に、特別養護老人ホームの建て替え（８２床） 

を 1施設が行なっています。令和 5（2023）年度中には整備する予定です。 

 

③ 地域密着型サービスの基盤整備  ＜ P.75 ＞  

令和４（2022）年度に、中央３圏域の小規模多機能型居宅介護の募集を行

いましたが、応募がありませんでした。 

また、令和３（2021）年度に地域密着型介護老人福祉施設の募集を行い、

令和4（2022）年度末には、西部圏域に1箇所整備予定でしたが事業者の辞退

により取下げとなりました。 
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（５）介護給付等の適正化への取り組み及び目標  （高齢者支援課） 

① 適正な認定調査実施体制の確保 ＜ P.79 ＞  

 

事業内容 

令和４年度 

（2022） 
計画値 

計画値 実績見込 
令和５年度 

(2023 

認定調査員研修 4 回 4 回 4 回 

 

 

② 認定審査の平準化  ＜ P.80 ＞  

 

事業内容 

令和４年度 

(2022) 
計画値 

計画値 実績見込 
令和５年度 

(2023) 

認定審査会委員研修 2 回 2 回 2 回 

 

 

③ ケアマネジメントの適正化 ＜ P.80 ＞  

 

事業内容 

令和４年度 

(2022) 
計画値 

計画値 実績見込 
令和５年度 

(2023) 

ケアプラン
の点検 

件数 50 件 43 件 50 件 

事業所数 20 事業所 12 事業所 20 事業所 

 

 

④ 給付内容の点検等  ＜ P.80 ＞  

 

事業内容 

令和４年度 

(2022) 
計画値 

計画値 実績見込 
令和５年度 

(2023) 

縦覧点検・医療情報との 
突合 

12 回 12 回 12 回 
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    ⑤ 住宅改修等の点検  ＜ P.81 ＞  

事業内容 

令和４年度 

(2022) 
計画値 

計画値 実績見込 
令和５年度 

(2023) 

住宅改修実態調査 5 件 3 件 5 件 

福祉用具実態調査 2 件 0 件 2 件 

 

 

    ⑥ 介護給付通知   ＜ P.81 ＞ 

事業内容 

令和４年度 

(2022) 
計画値 

計画値 実績見込 
令和５年度 

(2023) 

介護給付通知書送付回数 2 回 2 回 2 回 

 

 

 

 

（６）人材の確保及び資質の向上【重点】＜ P.81 ＞ （高齢者支援課） 

● NPO法人と共催で、福祉教育プログラムの出前授業を小学校で 1回、中学

校で２回実施しました。 

    また、周南公立大学と共同で、介護人材確保に関するニーズ調査を実施しまし

た。今後、介護人材不足の解消につながるよう、施策の検討に取組みます。 

 


