
 

 

 

 

 

 

中学生・高校生が取り組むボランティア情報をお届けします。 

 

 

自主性 強制ではなく、自分の意志で行う活動 
公共性 お互いに支えあい、学び合う活動 

無償性 目的は金銭ではなく、精神的な報酬を得る活動 

創造性 住みよい地域社会づくりに貢献する活動 

 

・自分にできることからはじめ、負担を感じないようにしましょう。 

・問題が起こった場合は、大人に相談しましょう。 

・個人のプライバシーなど、秘密や約束を守りましょう。 

・相手のニーズを把握し、優先しましょう。 

 

 

参加型 参画型 

既に企画されているイベントに、当

日参加するボランティア活動 

企画段階から関わり、地域の人など

と一緒に、主体的に行うボランティ

ア活動 

参画型のボランティア活動に参加すると、主体性やコミュニケーション能

力、計画実行力などが身に付きます。自分自身を成長させるため、参画型ボ

ランティア活動に挑戦してみませんか。 

 

♦ボランティア活動証明書について 
ボランティア活動証明書を発行してもらえる場合があります。 

 
2023.4 

☝ ボランティア活動について知ろう 

ダウンロードは 
市ホームページから 

👉 

♦ボランティア活動とは 

♦活動する際に気を付けること 

♦「参加型」から「参画型」に挑戦 

発行：周南市教育委員会 生涯学習課 



 

   
 

 

 

 

 

 

  

放課後の集いボランティア 

小学生の集団生活体験イベント「放課

後の集い」で、地域の方と一緒に、小

学生の宿題やレクリエーションなどを

サポートしました。 

開場の設営や、バザー出店のサポートをし

ました。 

戸田みのりフェスタ 2022 

一つのイベント

に多くの人が関

わっており、皆

さんのおかげ

で、楽しいイベ

ントができてい

ることを学びま

した。 

桜田中学校 

太華中学校 

久米小・櫛浜小学習支援ボランティア 

生徒が「リトルティーチャー」となって、小

学生に夏休みの課題等の学習を教えたり、一

緒に取り組んだりしました。 

人に何かを教

えるのは楽し

く、小学生に

感謝されて、

やりがいがあ

りました。 

太華中元気発信プロジェクト 

 「地域のひとり暮らしの高齢者に 

年賀状を届けよう」 

喜んでいただけ

るとよいなと思

って心を込めて

書きました。返事

をいただいて、驚

いたし、とても嬉

しかったです。 

住吉中学校 

総合的な学習「SDGｓで地域とつながる」 

公園の清掃、学校の花壇の整備、花の種

の採集及び地域の方々への配付、ペット

ボトルキャップの分別（ワクチンに変え

る）の活動を地域の方々と行いました。 

SDGs 達成の

ため、今回行

った活動を地

域の方々に広

めていきたい

です。 

あいさつ・見守り運動

大きな声であいさつをす

るだけで、晴れやかな気

持ちになります。 



 

 

  

鹿野中学校 

福川中学校 

鼓南中学校 

地域清掃ボランティア

全校生徒が校区ごとや、

出身小学校ごとに分か

れ、清掃活動に取り組み

ました。 

普段は掃除ができな

いところまで掃除が

できてすっきりしま

した。 

バザーボランティア 
福川小学校で開催されるバザーにて、

PTA の方と一緒にゲームコーナーの

お手伝いをしました。 

母校の行事に

参加ができ、

小学生が楽し

そうに活動し

ている様子が

見られてうれ

しい気持ちに

なりました。 

鼓南地区クリーン作戦

道路のゴミ集めや 

落ち葉集めなどを、 

保護者や小学生、 

地域の皆さんと一 

緒に行いました。 

たくさんのゴミや落ち葉があり、強風で

寒い中でしたが一生懸命作業をすること

ができました。 

ブルーカーボン交流会  
 
市の水産課、大島干潟を守る会、地元企業

の皆さんと一緒に、大島干潟を守る活動に

加わりました。アサリの間引き作業のお手

伝いをしました。 

交流会では、ア

サリの味噌汁や

焼きガキをいた

だきました。 

学びあり、食あ

りの貴重な時間

となりました。 

旧鹿野公民館ペインティングアート 

取り壊しが決まった旧鹿野公民館にペイン

ティングアートをしました。 

鹿野の歴史や、

これまで利用

されてきた人

たちの想いを

感じることが

できました。 

やまなみ荘の方々へ 

ビデオメッセージを送ろう 

作っている自

分たちも元気

になりました。 

老人ホームのやまなみ荘の入所者の方々に向け

て、クリスマスプレゼントになればと、生徒会

が企画し、ビデオメッセージを作成しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋月中学校 周陽中学校 

秋月小中合同地域貢献プロジェクト

企画・運営・準備を生徒主体で行い、小学生

と中学生、地域の方々と一緒に校区を清掃し

ました。 

もっと地域に貢

献 し 、 地 域 の

方々に愛される

秋月中にしてい

きたいと思いま

した。 

かつまのクリスマス

受付やしめ縄づくり・ポップコーン体験のお

手伝いをしました。また、熊毛中学校コーナ

ーを企画・運営しました。 

熊毛中学校 

事前の準備が大

変でしたが、 

園児や児童に喜

んでもらえてうれ

しかったです。 

落ち葉清掃ボランティア 

自分たちが住む地域は、自分たちで 

きれいにしなければならないという 

気持ちを改めて持つことができました。 

 

 

 

南陽工業高校 

桜ケ丘高校 

回天烈士墨入れボランティア

私たちと同世代で出撃した方の声を聞

き、戦争は他人事でいてはいけない、二

度とあってはならないと強く感じました。 

地域環 境ミーテ ィング
放課後子供教室   

小学生と一緒に木材を使って椅子、机や小

物入れを作りました。 
皆で協力して掃除

することで、より

きれいな永源山公

園を保つことがで

きたことは、とて

も素晴らしいこと

だと感じました。 

初めての参加で

緊張していまし

たが、楽しく工

作することがで

きました。 
地元企業、近隣の高等学校と共同で 

TOSOH PARK 永源山の清掃活動を 

実施しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳 修 館 ま つ り

受付、ステージ出演、各イベントの補助、出

店と大活躍。突然頼まれた司会や出演バンド

との共演などの仕事も難なくこなしました。 

熊毛北高校 櫛浜市民センター 

くしがはま夕涼み会 

楽しかったです。このようなボラ

ンティアを、またやりたいです。 

中央地区市民センター 

青 空 市 場

地域の方たちとふれあいながら、 

販売業務を行いました。 

青空公園清掃   

毎月、第１土曜日に青空公園に集合して清

掃活動を行っています。 

大島市民センター 

鼓南地区ふれあい文化祭   

生徒は鼓南太鼓やバンド演奏などの出演の

ほか、受付・抽選会の司会・餅まきの手伝

いをしました。 

催しに出演する

だけでなく、お

手伝いも楽しみ

ながらでき、充

実した１日にな

りました。 

鼓南地区地域食堂「和み」

弁当のメニューである「おはぎ」づくりや、

容器への盛り付けの手伝いをしました。  

おはぎを作りな

がら、地域の方

と普段できない

話をすることが

できたので、とて

もよかったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 勝間市民センター 

かつまよいち 

生徒が企画・運営・準備を行いました。300

人以上の来場があり、とても賑わいました。 

コアプラザかの 

ク リ ー ン ア ッ プ 作 戦

生徒や児童、教職員の方も参加し、 

地域一体となって清掃活動を行いました。 

 岐山市民センター 

高齢者宅配用お餅つき 
  

中学生が参加し、社協役員・民生委員・福

祉員の皆さんと一緒に餅つきをしました。 

どんど焼き    

年男年女の小学生が火入れをしました。 

どんど焼き前の神事・火熾しにも参加して

くれました。 

 

 

 

チャレンジクラブ 

学校を卒業した後 

の「知的障がい」 

のある方を対象に 

音楽・体操・絵画 

などの教室学習や 

さまざまな社会的 

体験プログラムを行います。メンバーと一緒に活動する

ボランティアを募集しています。 

詳しくは、下記までお問い合わせください。 

【問合せ】周南市社会福祉協議会 

TEL：0834-22-8721 

E-mail：chiiki@shunan-shakyo.or.jp 

周南市社会福祉協議会 

 

周南教育委員会 

生涯学習課 

【問合せ】周南市教育委員会 生涯学習課 

TEL：0834-22-8697 

E-mail：ed-shogai@city.shunan.lg.jp 

周南市二十歳の記念式典ボランティア 

周南市文化会館で開催される二十歳の記念式

典の前日準備や当日の運営補助を行います。 

１１月下旬頃、高校生を対象に、学校を通じ

て募集する予定です。 

放課後子供教室 

小学生と学習や工作などの活動を通じて、

教室運営を地域の人と一緒に行います。 

実施日や会場、活動内容は教室によって異

なります。 

詳しくは、下記までお問い合わせください。 


