
湯野市民センター（住所：周南市大字湯野4230-1）
【令和５年３月更新】  ★お問い合わせは、湯野市民センターへ TEL：0834-83-2002

ジャンル 講座名 講師名 開催日
開始
時間

終了
時間

大正琴 大正琴 福田勢津子 第２・４（金） 13:30 15:30

コーラス ゆの華コーラス 福田勢津子 第１・３（木） 13:30 15:30

健康体操 いきいき100歳体操 in 湯野 - 毎週（月） 10:00 10:50

ヨガ HAPPY　LIFE 山本恵夢 第１・２・３・４（木） 19:15 20:15

空手 日本空手道　松修館 福山修一 第４（火） 17:00 21:00

卓球 卓球同好会 会員相互 毎週（木） 14:00 16:00

男性料理 男性料理教室 湯野食推 第３（木）　 9:30 12:00

料理 健康料理教室 湯野食推 第４（月）　 9:00 12:00

生活学級 湯野あおぞら会 随時招聘 第１（水）　 9:00 12:00

フラワーアレ
ンジメント

フラワーサークル 弥益よしの 第２（月） 13:00 15:30

編物 編物教室 土川三代子 第２・４（水） 9:00 12:00

パッチワーク 趣味の会 会員相互 毎週（火） 10:00 12:00

パッチワーク パッチワーククラブ 会員相互 第１・３（木） 9:00 12:00

ちぎり絵 ちぎり絵 温品多美子 毎週（火）　 13:30 17:00

俳句 しろがね（俳句の会） 会員相互 第３（土）　 9:00 12:00

パソコン パソコン教室 門司宏子 第３（火） 13:30 15:30

子ども（ヒップ
ホップダンス）

キッズダンス 足達美加 第１・２・３・４（水） 15:00 18:30

子ども（ヒップ
ホップダンス）

キッズダンス 足達美加 第１・２・３・４（土） 9:45 12:00


