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私から　始める　未来のまちづくり

災害への備えは
万全ですか？

周南市歴史博士検定
しゅうなんチャレンジウオーキング
2013参加者募集
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難
に
な
り
ま
す
。

危
険
を
感
じ
た
と
き
は
、早
め
に
避
難

し
て
、災
害
発
生
時
に
は
、ま
ず
近
所
の
人

な
ど
と
協
力
し
て
、早
め
の
対
応
を
し
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、自
然
災
害
に
よ
る
私
有
財
産
の

被
害
は
、市
で
対
応
で
き
る
こ
と
が
限
ら

れ
ま
す
。で
き
る
だ
け
所
有
者
で
の
対
応

や
、当
事
者
同
士
で
の
話
し
合
い
を
し
て

く
だ
さ
い
。

Q Q周南市に影響が大きい台風は? なぜ秋に台風が近づきやすいの？

図
：
台
風
の
月
別
の
主
な
経
路（
実
線
は

主
な
経
路
、破
線
は
そ
れ
に
準
ず
る
経
路
）

の
原
因
の
多
く
は
、飛
散
物
に
当
た
る
、屋

根
か
ら
吹
き
落
さ
れ
る
、川
や
海
で
流
さ

れ
る
な
ど
、暴
風
時
に
屋
外
に
出
た
こ
と

に
よ
る
も
の
で
す
。

ま
た
、暴
風
に
な
っ
て
か
ら
の
避
難
は
、

大
変
危
険
で
す
。自
主
避
難
や
台
風
対
策

は
、暴
風
に
な
る
前
に
行
い
、暴
風
時
に
は

外
の
様
子
が
心
配
で
も
、建
物
の
中
の
安

全
な
場
所
に
い
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

命
を
守
る

■
助
け
合
っ
て
命
を
守
る

情
報
の
入
手
や
避
難
に
支
援
が
必
要
な

人
は
、近
所
や
地
域
の
人
、サ
ー
ク
ル
な
ど

の
仲
間
、支
援
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
な
ど

と
、万
が
一
の
場
合
の
連
絡
体
制
な
ど
に

つ
い
て
、日
頃
か
ら
話
し
合
っ
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、雨
や
風
が
強
く
な
っ
た
後
で
は
、

避
難
の
支
援
が
困
難
に
な
り
ま
す
。危
険

が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
、早
め
に
自
主

避
難
を
し
て
く
だ
さ
い
。

市
か
ら
の
お
願
い

台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
で
、各
地
で
被

害
が
発
生
し
て
い
る
と
き
は
、一
時
的
に
、

市
役
所
や
県
の
出
先
機
関
な
ど
へ
の
電
話

に
よ
る
問
い
合
わ
せ
が
集
中
し
ま
す
。こ

の
よ
う
な
場
合
、全
て
の
申
し
出
に
つ
い

て
、緊
急
に
対
応
す
る
こ
と
が
非
常
に
困

  

台
風
に
備
え
る

■
情
報
収
集
を
す
る

台
風
は
、事
前
に
、あ
る
程
度
の
予
測
が

で
き
る
災
害
で
す
。日
頃
か
ら
、テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、携
帯
電
話
な

ど
で
気
象
情
報
を
収
集
し
、台
風
の
進
路

や
大
雨
・
暴
風
・
高
波
・
高
潮
な
ど
の
予
測

に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

台
風
の
接
近
が
予
測
さ
れ
る
場
合
に

は
、家
の
周
り
で
飛
散
し
そ
う
な
物
は
早

め
に
屋
内
な
ど
に
入
れ
る
よ
う
に
し
、危

険
が
予
測
さ
れ
る
と
き
に
は
、早
め
に
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

■
暴
風
時
に
は
外
出
し
な
い

台
風
に
よ
る
人
的
被
害（
死
亡
、負
傷
）

台風の特徴の一つとして、進行方向の右
側半円は、より風が強くなります。このた
め、図のように、台風の中心が本市よりも
やや西側のコースを通る台風は、市内に与
える影響が大きくなり、十分な警戒が必要
です。（過去の例…平成３年台風19号、平成
11年台風18号、平成16年台風18号など）

台風は、太平洋高気圧の縁に沿って
進む、上空の偏西風の影響で流される
という特徴があります。真夏に日本を覆
っていた太平洋高気圧が、秋には勢力
を弱めるため、日本に近づきやすくなり
ます。また、秋になると偏西風帯が日本
上空まで南下してくるため、台風が日
本に近づくと偏西風に流されて北東に
転向し、日本に接近しやすくなります。

図：平成16年台風１８号の進路
　周南市は、台風の進行方向の右側（東側）にあた
り、影響が大きくなりました。

問
合
せ
　
防
災
危
機
管
理
課
防
災
危

機
管
理
担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
２
０
８

　
こ
れ
か
ら
台
風
の
季
節
を
迎
え
ま
す
。い
ざ

と
い
う
と
き
の
た
め
に
、日
頃
か
ら
早
め
の
備

え
や
、対
策
を
心
掛
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
へ
の
備
え
は

万
全
で
す
か
？
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災害時の連絡・問合せ
徳山地域 新南陽地域 熊毛地域 鹿野地域

災害全般の通報・自主避難
をする場合

防災危機管理課☎0834-22-8208

各支所 新南陽総合支所地域政策課
☎0834-61-4216

熊毛総合支所地域政策課
☎0833-92-0008

鹿野総合支所地域政策課
☎0834-68-2331

閉庁時または上記の連絡先
が不在の場合（通話中は除く）

本庁舎守衛室
☎0834-22-8332

新南陽総合支所守衛室
☎0834-63-0001

熊毛総合支所警備室
☎0833-92-0001

鹿野総合支所守衛室
☎0834-68-2331

市道、河川、橋、海岸の被害 道路課☎0834-61-4414
河川港湾課☎0834-61-4419

熊毛総合支所産業土木課
☎0833-92-0023

鹿野総合支所産業土木課
☎0834-68-2334

災害全般の通報 周南警察署☎0834-21-0110
周南西幹部交番☎0834-62-0110

光警察署
☎0833-72-0110

周南警察署
☎0834-21-0110

国道2号の被害 国土交通省山口河川国道事務所防府国道維持出張所☎0835-22-3093
そのほかの国道や県道の被害 県周南土木建築事務所☎0834-33-6471
救助・救急活動の要請 局番なしの119

市指定避難場所一覧
※市指定避難場所は必ずしも全ての災害に対して安全な場所とは限りません。
※「○○町に住む人はこの避難場所へ」という決まりはありません。自宅から近い、行きやすいなど、実情に合わせて選んでください。

徳山地域

中央・関門
徳山小学校、岐陽中学校、徳山保健センター、中央地区
公民館

遠石
遠石小学校、遠石公民館、徳山社会福祉センター、出光
総合グラウンド

秋月 秋月小学校、秋月中学校、秋月公民館

周陽

鼓海園、周陽小学校、周陽中学校、周陽公民館、旧徳山商
業高校、徳山商工（工業）高校、東部高等産業技術学校、
キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター、周南緑地
（東緑地、中央緑地）

桜木 桜木小学校、桜木公民館、徳山大学

今宿
今宿小学校、住吉中学校、今宿公民館、今宿公民館西松
原分館、尚白園、御山集会所

岐山
きさんの里、岐山公民館、岐山小学校、徳山高校、文化会
館、桜ヶ丘高校

櫛浜
櫛浜小学校、櫛浜公民館、櫛浜コミュニティセンター、徳
山総合支援学校

久米
久米小学校、久米小学校譲羽分校、平井集会所、久米公
民館、東福祉館、太華中学校、鼓ヶ浦整肢学園

鼓南 旧粭島小学校、鼓南中学校、大島公民館、粭島公民館

菊川
四熊小学校、小畑小学校、菊川中学校、菊川公民館、小畑
公民館、四熊公民館、菊川小学校、菊川公民館富岡分館

向道
大向小学校、大道理小学校、向道湖ふれあいの家、大向
公民館、大道理公民館

夜市 夜市小学校、夜市公民館
戸田 戸田小学校、戸田公民館、桜田中学校
湯野 湯野小学校、湯野公民館
大津島 大津島小学校、大津島海の郷、大津島支所、馬島公民館
長穂 長穂小学校、長穂公民館、翔北中学校
中須 中須小学校、中須公民館、大田原自然の家、中須中学校

須々万
沼城小学校、須々万中学校、徳山北高校、須々万農村環
境改善センター、須々万公民館

須金 須磨小学校、須金農村環境改善センター
新南陽地域

富田東
明石集会所、川崎会館、富田東小学校、とんとん会館、永
源山公園、新南陽高校

富田西
富田中学校、ほのぼの会館、富田西小学校、光万寺集会
所、新南陽総合支所、南陽工業高校

福川
福川小学校、新南陽ふれあいセンター、福川中学校、福
川南小学校

和田

矢地峠集会所、馬神集会所、新南陽斎場、平木集会所、和
田老人作業所・和田老人憩いの家、和田中学校、夏切集
会所、中村区公会堂、林集会所、大原公会堂、高瀬集会
所、西迫下集会所、打木野集会所

熊毛地域
大河内 大河内公民館、大河内小学校

勝間
熊毛公民館、勝間ふれあいセンター、熊毛体育センター、
勝間小学校、熊毛中学校、熊毛武道館、サンウイング熊毛

高水 高水公民館、高水会館、高水小学校
三丘 三丘徳修館、熊毛北高校、三丘小学校、東善寺やすらぎの里
八代 鶴いこいの里交流センター
鹿野地域

鹿野上
鹿野総合支所、鹿野公民館、鹿野総合体育館、あぐりハウ
ス、鹿野小学校、石船温泉憩いの家、コアプラザかの

鹿野中 鹿野高齢者生産活動センター
鹿野下 徳山高校鹿野分校
大潮 旧大潮小学校、大潮田舎の店
巣山 旧仁保津小学校
須万 秘密尾公民館
金峰 金峰杣の里交流館
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「
歴
史
博
士
検
定
」の

め
ざ
す
も
の

周
南
市
歴
史
博
士
検
定
実
行
委
員
会

委
員
長
　
原
田
明

本
年
は「
修
士
課
程
」が
第
五
回
、「
博

士
課
程
」・「
子
ど
も
歴
史
博
士
課
程
」が

第
四
回
と
な
り
ま
す
。

周
南
市
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、各
方
面
で

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
努
力
が
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。今
後
、私
た
ち
が
ど
う
活
動
し

て
い
け
ば
よ
い
か
を
考
え
る
時
、こ
れ
ま
で

ふ
る
さ
と
の
た
め
に
貢
献
し
て
こ
ら
れ
た

先
人
の
努
力
を
想
い
、先
人
の
生
き
方
を

お
手
本
に
す
る
こ
と
は
、大
切
な
こ
と
で

あ
る
と
考
え
ま
す
。そ
し
て
、こ
の
周
南
市

歴
史
博
士
検
定
が
そ
の
一
助
に
な
れ
ば
大

変
に
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
修
士
課
程
」・「
博
士
課
程
」の
テ
キ
ス

ト
は「
周
南
市
文
化
財
マ
ッ
プ
」で
す
。

「
周
南
市
文
化
財
マ
ッ
プ
」に
は
周
南
市

内
の
、国
・
県
・
市
指
定
の
文
化
財
や
、い

ろ
い
ろ
な
分
野
で
活
躍
し
た
人
、そ
し
て
、

地
区
に
伝
わ
っ
て
い
る
伝
統
文
化
な
ど
な

ど
、周
南
市
の
歴
史
と
文
化
に
関
わ
る
内

容
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。し
か
も
、そ

れ
ぞ
れ
の
文
化
財
な
ど
の
所
在
地
が
、各

地
区
の
マ
ッ
プ
上
で
分
か
る
よ
う
に
編
集

し
て
あ
り
ま
す
。読
ん
で
分
か
る
、歩
い
て

楽
し
い「
周
南
市
文
化
財
マ
ッ
プ
」で
す
。こ

れ
は
市
中
央
公
民
館
を
は
じ
め
各
公
民

館
・
各
支
所
の
窓
口
な
ど
に
置
い
て
あ
り
、

無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
歴
史
博
士
」の
テ
キ
ス
ト
は
、

小
学
校
三
・
四
年
で
勉
強
す
る
、社
会
科

副
読
本「
わ
た
し
た
ち
の
市
　
周
南
」の
歴

史
に
関
わ
る
内
容
で
す
。

皆
さ
ん
、検
定
を
受
け
て「
修
士
」・「
博

士
」・「
子
ど
も
歴
史
博
士
」に
な
り
ま
し

ょ
う
。

　
趣
　
旨
　

周
南
市
歴
史
博
士
検
定
と
は
、本
市
の

歴
史
を
広
く
、深
く
学
ぶ
こ
と
に
よ
り
、ふ

る
さ
と
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
を
育
み
、

ま
ち
づ
く
り
の
意
欲
を
高
め
、地
域
貢
献

へ
の
活
力
に
つ
な
が
る
こ
と
を
め
ざ
す
も

の
で
す
。

■
検
定
概
要

日
時
　
12
月
８
日（
日
）10
時
〜
11
時
15
分

（
受
け
付
け
は
、９
時
15
分
〜
）

場
所
　
徳
山
大
学

※ 

で
き
る
だ
け
、公
共
交
通
機
関
を
利
用

し
て
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

受
検
資
格
　
▼
修
士
…
本
市
を
愛
す
る
人

な
ら
ど
な
た
で
も
▼
博
士
…
修
士
合
格
者

▼
子
ど
も
歴
史
博
士
…
小
学
3
年
生
〜
６

年
生

受
検
料
　
▼
修
士
・
博
士
…
1
０
０
０
円
▼

子
ど
も
歴
史
博
士
…
５
０
０
円

※ 
受
検
料
に
つ
い
て
は
、ペ
ア
割
引
も
あ
り

ま
す
。

合
否
結
果
　
12
月
９
日（
月
）に
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー（
中
央
公
民
館
）お
よ
び
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し
ま
す
。

博士検定
愛 す る 人 す べ て

■例題にチャレンジ！！

周南市って
面白いね！

《博士課程の例題》
　徳山毛利家に伝来する鞍
と鐙「金梨地菊桐紋散雲蒔絵
鞍・鐙」は、徳山藩祖就隆の父
毛利輝元が、ある武将から拝
領したものと伝えられていま
すが、その武将とは誰でしょ
うか。漢字で答えなさい。

《修士課程の例題》
　江戸時代、長州萩本
藩領である熊毛の大河
内地区を治めていたの
は、誰でしょう。
①堅田氏　
②宍戸氏
③粟屋氏

《 子ども歴史博士課程の例題》
　櫛ケ浜出身で、江戸時代、
長崎でしずんだオランダ船を
引き上げて、たいへんほめら
れたのは、だれでしょう。
①温

ぬく

品
しな

孫
まご

四
し

郎
ろう

②岩
いわ

崎
さき

想
そう

左
ざ

衛
え

門
もん

③村
むら

井
い

喜
き　え　も　ん

右衛門
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■
出
題
内
容

周
南
市
全
域
の
歴
史
か
ら
、3
肢
択
一

式（
博
士
課
程
は
一
部
記
述
式
）で
、50
問

出
題
し
ま
す
。配
点
は
、１
問
当
た
り
２
点

で
、80
点
以
上
の
人
が
合
格
と
認
定
さ
れ

ま
す
。

出
題
レ
ベ
ル

▼ 
修
士
…
基
本
的
な
知
識
レ
ベ
ル「
周
南

市
文
化
財
マ
ッ
プ（
平
成
24
年
発
行〔
第

３
版
〕）」か
ら
約
9
割
を
出
題

▼ 

博
士
…
よ
り
広
い
基
礎
、専
門
的
レ
ベ
ル

「
周
南
市
文
化
財
マ
ッ
プ
」か
ら
約
9
割

を
出
題

※ 

修
士
と
博
士
共
に
、女
子
教
育
に
貢
献

し
た
周
南
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
た
ち

「
島し

ま

地じ

黙も
く

雷ら
い

、赤あ
か

松ま
つ

照し
ょ
う

幢ど
う

・
安や

す

子こ

、宮み
や

本も
と

重し
げ

胤た
ね

」に
関
す
る
出
題
が
あ
り
ま
す
。

▼ 

子
ど
も
歴
史
博
士
…
基
本
的
な
知
識
レ

ベ
ル「
わ
た
し
た
ち
の
市
　
周
南（
周
南

市
小
学
３
・
４
年
生
副
読
本
）」の
歴
史

的
分
野
か
ら
約
９
割
を
出
題

■
申
し
込
み

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
、申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

窓
口
で
の
申
し
込
み

受
検
申
込
書
と
受
検
料
を
、生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー（
中
央
公
民
館
）に
持
参

受
付
時
間
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※ 

土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
き
ま
す
。

郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込
み

郵
便
局
の
払
込
取
扱
票
で
、受
検
料
を

払
い
込
み
、受
領
証
の
コ
ピ
ー
・
受
検
申

込
書
を
、郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
で
、〒
７
４
５‐

０
０
７
１
岐
山
通
１‐４
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー（
中
央
公
民
館
）
０
８
３
４‐
22
‐
８
８

１
６

払
込
先
　
▼
口
座
番
号
０
１
３
５
０‐
8
‐

８
７
６
１
２
▼
加
入
者
名
…
周
南
市
歴
史

博
士
検
定
実
行
委
員
会

※ 

手
数
料
は
、各
自
で
負
担
し
て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も

受
付
期
間
　
９
月
２
日（
月
）〜
11
月
８
日

（
金
）（
消
印
有
効
）

受
検
申
込
書
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.shun

an.lg.jp/hp/m
anabi/rekisi/1.

htm

、各
総
合
支
所
地
域
政
策
課
、各
公

民
館
な
ど
で
配
布

博
士
課
程
の
再
チ
ャ
レ
ン

ジ
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

過
去
、博
士
課
程
を
合
格
し
た
人
、博

士
を
数
回
受
け
た
人
、博
士
課
程
の
難
問

に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
本

検
定
は
資
格
試
験
で
は
な
い
の
で
、出
題

さ
れ
る
問
題
は
年
々
違
っ
て
お
り
、博
士

課
程
を
一
度
合
格
し
て
も
、ま
だ
ま
だ
終

わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。毎
回
出
題
す
る

問
題
を
吟
味
し
て
作
成
し
て
い
ま
す
の

で
、何
度
受
け
て
も
、き
っ
と
あ
な
た
の
お

役
に
立
つ
こ
と
間
違
い
な
し
！
で
す
。

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
合
格
し
た
場
合
、博
士

課
程
合
格
の
特
典（
ペ
ー
ジ
下
参
照
）は
更
に

２
年
間
延
長
さ
れ
ま
す
。残
念
な
が
ら
不

合
格
の
場
合
は
、特
典
の
延
長
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、過
去
の
博
士
合
格
の
称
号
・
特
典
は

期
間
内
は
そ
の
ま
ま
生
き
て
い
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

周
南
市
の
歴
史
を
よ
り
深
く
学
び
、本

市
を
も
っ
と
愛
し
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で

す
。再
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
ス
タ
ッ

フ
一
同
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

受け継がれる
先人たちの想い

第5回
平成25年

受 検 資 格 は 本 市 を

周南市歴史

問
合
せ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
中

央
公
民
館
）内
周
南
市
歴
史
博
士
検

定
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
０
８
３
４

‐
22
‐
８
６
９
０

●主な参考資料・展示室など●

受検する場合は、｢周南市文化財マップ｣、｢わたしたちの
市　周南｣などを参考にしてください。
※ 参考資料は生涯学習センター (中央公民館)ホームペー
ジからもダウンロードできます。）
※ 上記資料のほか、旧市町史、美術博物館、新南陽民俗資
料展示室、山田家本屋、回天記念館、中央図書館、鹿野民
俗資料展示室、熊毛歴史展示室、鶴いこいの里などの展
示室なども参考にしてください。

★合格認定証★

◎ 博士課程合格者には、次の特典があります。
※ 回天記念館・徳山動物園・美術博物館常設展・郷土美術資料館（尾
崎正章記念館）の入場料2年間無料および美術博物館特別展招
待券贈呈

◎修士課程と子ども歴史博士課程合格者には、記念品があります。

博士合格者修士合格者子ども歴史博士合格者



好
き
な
時
間
に
好
き
な
場
所
を
歩
い

て
、３
か
月
間
の
歩
数
を
記
録
す
る
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
す
。

日
頃
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
人
、仕

事
や
家
事
・
育
児
に
忙
し
く
歩
く
時
間
や

き
っ
か
け
が
な
い
人
は
、ま
ず
は
楽
し
み
な

が
ら
、あ
な
た
の
日
常
に
歩
く
こ
と
を
プ

ラ
ス
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
の
秋
、み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
人
お
よ
び
３
〜
５
人
の
グ
ル
ー
プ

期
間
　
10
月
14
日（
祝
）〜
平
成
26
年
１
月

16
日（
木
）

目
標
コ
ー
ス

個
人
登
録

◆ 

ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス（
京
都
〜
大
宮
駅
目

標
）…
１
日
平
均
約
１
万
歩
で
到
達

◆ 

シ
ル
バ
ー
コ
ー
ス（
京
都
〜
小
田
原
駅
目

標
）…
１
日
平
均
約
８
０
０
０
歩
で
到
達

◆ 

ブ
ロ
ン
ズ
コ
ー
ス（
京
都
〜
掛
川
駅
目

標
）…
１
日
平
均
約
５
０
０
０
歩
で
到
達

グ
ル
ー
プ
登
録（
個
人
登
録
が
必
要
）

◆ 

こ
だ
ま
コ
ー
ス
…
グ
ル
ー
プ
１
人
当
た

り
１
日
平
均
５
０
０
０
歩
で
到
達

◆ 

ひ
か
り
コ
ー
ス
…
グ
ル
ー
プ
１
人
当
た

り
１
日
平
均
８
０
０
０
歩
で
到
達

1

6

7

申込書に記入

ランキングをチェック

抽選で賞品を進呈

健康増進課（徳山保健センター・新南陽保健センター）・
熊毛総合支所・コアプラザかの・各支所に設置してある
申込書を受け取り記入します。市ホームページからもダ
ウンロードできます。
※グループ登録は、専用申込書となります。

2

3

4

5

申込書を提出

歩く

記録

歩数記録表を提出

コースを選び、9月6日（金）～10月4日（金）に、健康増進課
へ持参・郵送・ファクスで提出します。

歩数計を準備し、１０月１４日（祝）からウオーキングを始め
ます。

毎日の歩数を記録表に記入し、合計歩数１万歩ごとに、
ウオーキングマップ・東海道・東北新幹線の旅（京都駅か
ら大宮駅までの仮想ウオーキング）に色を塗ります。
※昨年度は、徳山～京都駅間でのチャレンジでした。

約30日ごとに記録表のコピーを健康増進課へ提出します。

市ホームページに個人・グループ（平均歩数）別の歩数ラ
ンキングを掲載します。

チャレンジ終了時点で、目標駅に到達した人１５人・グ
ループ５組に抽選で賞品を進呈します。

10
月
14
日（
祝
）に
行
わ
れ
る
、市

民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
３
の

中
で
、健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る

講
話
・
実
技
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。講
座
の
後
は
、体
を
動
か
せ
る

各
種
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。皆
さ

ん
、ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
14
日（
祝
）10
時
〜
10

時
30
分

場
所
　
津
田
恒
実
メ
モ
リ
ア
ル
ス

タ
ジ
ア
ム

持
参
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
・

室
外
用
運
動
靴
・
汗
拭
き
タ
オ
ル
・

水
分
補
給
用
飲
料
・
歩
数
計

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
増
進
課

（
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）〒
７
４
５

‐０
０
０
５
児
玉
町
１‐１
☎
０
８
３

４‐22‐８
５
５
３
・
０
８
３
４‐22‐

８
５
５
５

チャレンジウオーキング

みんなで学ぼう！
正しい歩き方と
ストレッチ体操

2013.9.1 6

しゅうなん
チャレンジウオーキング

２０１３
参加者募集!



大
切
な
家
族
に
現
れ
た
認
知
症
の
症

状
。元
気
で
し
っ
か
り
と
し
て
い
た
毎
日
を

知
っ
て
い
る
だ
け
に
、周
り
の
人
た
ち
の
シ

ョ
ッ
ク
は
大
き
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

受
け
入
れ
て
い
く
勇
気
は
、認
知
症
を

知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

周
南
市
の
現
状
を
知
ろ
う

現
在
、本
市
で
は
65
歳
以
上
の
９
人
に

１
人
が
認
知
症
に
よ
っ
て
要
介
護
状
態
と

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、本
市
の
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
の
う
ち
認
知
症
の
人
が
、平

成
20
年
に
は
３
５
１
０
人
、平
成
24
年
に
は

４
５
９
２
人
と
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、５

年
間
で
約
１・
３
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

周南市要支援・要介護認定者のうちの認知症者

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0
H24H20 H21 H22 H23

（人）

認
知
症
と
は
…

脳
が
病
的
に
障
害
さ
れ
、一
度
獲
得
し

た
知
的
能
力
が
著
し
く
低
下
し
、日
常

生
活
に
支
障
を
来
し
て
い
る
状
態
を
い
い

ま
す
。

認
知
症
の
症
状

●
覚
え
ら
れ
な
い
●
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま

う
●
時
間
や
月
日
が
分
か
ら
な
い
●
人
が

分
か
ら
な
い
●
物
を
盗
ま
れ
た
と
思
い
込

む
●
考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る
●
計

画
が
立
て
ら
れ
な
い
●
計
画
ど
お
り
に
で

き
な
く
な
る
●
元
気
が
な
く
な
る
な
ど

認
知
症
の
症
状
に
早
め
に
気
付
き
、医

療
機
関
で
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と

で
、症
状
が
軽
く
な
っ
た
り
、進
行
を
遅
ら

せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。認
知
症

か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
、ま
ず
は
、信

頼
で
き
る
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、い
き
い

き
さ
ぽ
ー
と（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

や
高
齢
者
支
援
課
で
認
知
症
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

老々介護の５年間　　　　　　 國廣茂久さん
５年前にふとしたきっかけから早い時期に妻の認知症が分
かりました。
息子夫婦、娘夫婦も妻の知能低下がゆっくりと進行すること
を願って手助けしてくれています。運転を続けていましたが、
数回危険運転を感知し、妻に運転をやめさせました。同じ
質問、話などの繰り返し、記憶力も低下していきました。
家族への連絡先など記した紙片を持たせています。妻は自
宅周辺しか一人歩きはしません。私が公用で外出しても一
人で留守ができていました。
知能の低下は妻の行動からも明らかに察知できました。長
年続けた日記が書けなくなりました。妻の振る舞いを注意す
ると機嫌をそこね、一番身近な夫を「馬鹿よばわり」、お互い
にいがみあうことも、その度に妻は病気なのだと思い返して
は反省の繰り返しでした。
３年経過し、妻は思考能力が衰えたことが明らかに分かりま
した。一人で留守番ができなくなりました。私が食事、その他
の家事一切を始めるようになりました。
５年目、妻はときには調理したい気持ちになるのでしょうか、
炊事場で小言を言い、茶碗や鍋の洗い仕事もしますが、後
始末は私がやっています。妻が寝てからでないと私の自由
時間がないし、朝はデイサービスに送り出すまでに、着替
え、洗面、化粧、朝食、薬を飲ませるまでの介添えにてんてこ
舞いをしています。ときには幻聴、幻覚の行動が起こります
が見守るのみです。

〈妻の介護と共に過ごした人生を回顧した詩〉

腹は立てずに横に置き　褒めておだてりゃ妻笑顔
顔で笑って心で泣くが　妻の寝顔のいじらしや

助けられたり助けたり　心強く生きる日々
介護の苦労も苦にならず　送れる日々に感謝する

残りし命のある限り　尽くせし苦労に報いんと
妻の介護に尽くす日々　わが人生に悔いはなし

出典：山口県認知症を支える会連合会会報「ぬくもり」（抜粋）

今
、認
知
症
につい
て
考
え
る

介
護
の
現
状
や
そ
れ
を
支
え
る
周
囲
の
人
た
ち
の
話
か
ら
、

今
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

 認知症介護体験記

2013.9.17

問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防

担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
４
６
２
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休
日
や
夜
間
の

救
急
医
療
体
制
は
？

市
で
は
、市
内
の
医
師
会
や
総
合
病
院
・

診
療
所
な
ど
の
医
療
機
関
と
と
も
に
、休

日
や
夜
間
の
急
な
体
調
不
良
に
も
医
療
に

か
か
れ
る
体
制
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

救
急
医
療
現
場

で
の
問
題
は
？

近
年
、休
日
や
夜
間
で
の
救
急
医
療
の

問
題
と
し
て
、一
次
救
急
の
患
者
さ
ん
が
、

最
初
か
ら
二
次
救
急
や
三
次
救
急
を
担
当

す
る
病
院
に
受
診
す
る
例
が
あ
り
ま
す
。

特
別
な
医
療
処
置
を
必
要
と
し
な
い
軽

症
な
患
者
さ
ん
が
、時
間
外
に
受
診
す
る
こ

と
で
、重
症
患
者
の
治
療
に
支

障
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ

お
願
い
が
あ
り
ま
す

● 

皆
さ
ん
の
健
康
と
地
域
医
療
を
守
る
た

め
に
、か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

か
か
り
つ
け
医
で
は
、体
調
が
悪
い
時

に
は
初
期
の
診
療
を
、ま
た
専
門
的
な
検

査
や
入
院
な
ど
が
必
要
に
な
れ
ば
適
正
な

病
院
を
紹
介
し
て
も
ら
え
ま
す
。普
段
か

ら
本
人
や
家
族
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
相

談
で
き
る「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
ち
、早

め
の
受
診
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

● 

救
急
車
は
緊
急
の
と
き
に

救
急
車
は
、緊
急
性
の
高
い
病
気
や
け

が
な
ど
の
と
き
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。必

要
な
人
が
必
要
な
医
療
を
適
切
に
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
、市
民
の
皆
さ
ん
の
適
正
な

救
急
車
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

た
だ
し
、緊
急
性
が
あ
る
か
ど
う
か
の

判
断
が
困
難
な
場
合
は
、迷
わ
ず
１
１
９

番
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
や
夜
間
の
急
病
で

受
診
が
必
要
な
時
の
情
報
は
？

一
次
救
急
に
対
応
で
き
る
診
療
所
の
情

報
は
、市
広
報（
毎
月
15
日
号
）す
こ
や
か

通
信
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。市
広
報

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き

ま
す
の
で
、確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、や
ま
ぐ
ち
医
療
情
報
ネ
ッ
ト
の

休
日
夜
間
当
番
医
案
内
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。（

http://w
w
w
.qq.pref.yam

aguchi.lg.jp

）

問
合
せ
　
地
域
医
療
課
地
域
医
療

担
当
☎
０
８
３
４ｰ

22ｰ

８
０
８
２

救急医療は、患者さんの症状により、一次
（初期）救急、二次救急、三次救急という三段階
で対応することになっています。

外来診療による、比較的軽症の救
急患者が対象です。診察治療し、
二次医療へ振り分けることもあり
ます。

入院を必要とするような重症救急
患者が対象です。市内の病院の協力
を得て、輪番により対応しています。

緊急入院と緊急手術が必要な救
急患者が対象です。徳山中央病院
の救命救急センターが対応してい
ます。

休日や夜間の
救急医療の仕組み

一次
救急

二次
救急

三次
救急

み
ん
な
で

守
ろ
う
、

周
南
の
救
急

医
療
！

〜
９
月
は

　「
救
急
医
療
普
及
月
間
」で
す
〜
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ボ
ー
ト
レ
ー
ス
徳
山
は
今
か
ら
60
年

前
の
昭
和
28
年
８
月
27
日
に
開
設

し
ま
し
た
。昭
和
20
年
５
月
と
７
月
の
２

度
に
わ
た
る
大
空
襲
に
よ
っ
て
市
街
地
の

約
８
割
が
焦
土
と
化
し
た
本
市
に
と
っ
て

終
戦
後
の
最
重
要
課
題
は
何
と
い
っ
て
も

戦
災
か
ら
の
一
日
も
早
い
復
興
で
し
た
。

下
関
・
宇
部
・
下
松
・
光
・
岩
国
の
５
市

と
と
も
に
戦
災
都
市
の
指
定
を
受
け
た
本

市
は
昭
和
21
年
度
か
ら
直
ち
に
都
市
計

画
の
立
案
と
事
業
の
推
進
に
取
り
掛
か
り

ま
す
。

し
か
し
、物
価
の
高
騰
な
ど
も
あ
っ
て
思

う
よ
う
に
な
か
な
か
事
業
は
進
み
ま
せ
ん
。

予
定
し
て
い
た
予
算
額
を
使
い
果
た
す

と
い
っ
た
事
態
も
起
こ
り
、事
業
は
当
初

の
予
定
よ
り
大
幅
に
繰
り
延
べ
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、当
時
の
黒
神
直
久
徳
山

市
長
が
財
源
確
保
の
た
め
決
断
を
下
し
た

の
が
、市
営
の
モ
ー
タ
ボ
ー
ト
競
走
で
し
た
。

昭
和
28
年
２
月
に
取
り
組
む
こ
と
を
決

め
、そ
の
半
年
後
に
は
初
レ
ー
ス
を
迎
え

る
と
い
う
、ま
さ
に
突
貫
工
事
で
し
た
。

８
月
28
日
、太
華
山
の
麓
、堀
川
と
末

武
川
の
間
に
あ
る
二
葉
屋
開
作
の
海
面
に

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
徳
山
、

今
年
が
還
暦
。

昭
和
28
年（
１
９
５
３
年
）８
月
27
日
、歴
史
は
先
人

た
ち
の
手
に
よ
っ
て
、こ
の
日
に
幕
を
開
け
た
…

そ
し
て
新
た
な
ヒ
ス
ト
リ
ー
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。昭和28年頃のボートレース場の様子

お
い
て
記
念
す
べ
き
レ
ー
ス
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

来
場
者
は
４
７
５
２
人
を
数
え
た
も
の

の
、売
り
上
げ
は
約
２
２
５
万
円
で
し
た

が
、２
か
月
を
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
一
日

の
売
り
上
げ
が
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う

に
な
り
、半
年
後
に
は
約
３
千
万
円
の
利

益
を
生
み
出
す
ま
で
に
な
り
ま
す
。

そ
の
後
、そ
の
収
益
は
戦
災
復
興
事
業

を
は
じ
め
、小
中
学
校
の
整
備
や
庁
舎
の

建
設
な
ど
に
幅
広
く
貴
重
な
財
源
と
し
て

使
用
さ
れ
、そ
の
累
計
額
は
こ
れ
ま
で
約
６

１
６
億
円
に
上
り
ま
す
。

昭
和
35
年
に
開
園
し
、今
ス
リ
ラ
ン
カ

ゾ
ウ
の
話
題
で
市
民
の
皆
さ
ん
の
関
心
を

一
身
に
浴
び
て
い
る
徳
山
動
物
園
の
整
備

に
も
、ボ
ー
ト
レ
ー
ス
徳
山
の
収
益
が
充
て

ら
れ
ま
し
た
。そ
し
て
今
年
、時
代
と
と
も

に
さ
ま
ざ
ま
な
紆う

余よ

曲
折
を
経
な
が
ら
還

暦
を
迎
え
ま
し
た
。昨
年
度
に
は
12
年
ぶ

り
に
３
千
万
円
を
市
の
一
般
会
計
に
繰
り

出
す
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

今
後
、ボ
ー
ト
レ
ー
ス
徳
山
で
は
平
成
28

年
度
の
オ
ー
プ
ン
を
め
ざ
し
て
中
央
ス
タ
ン

ド
の
全
面
建
て
替
え
に
取
り
掛
か
り
ま
す
。

フ
ァ
ン
の
皆
様
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、家

族
連
れ
や
女
性
同
士
で
、ま
た
子
ど
も
た
ち

が
気
軽
に
足
を
運
び
、楽
し
む
こ
と
の
で
き

る
施
設
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

新
た
な
歴
史
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

「
今
ま
で
の
あ
り
が
と
う
を
、こ
れ
か
ら

の
未
来
へ
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
…
…
。

問
合
せ
　
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
徳
山

☎
０
８
３
４ｰ
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０
５
４
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ＧⅠ徳山クラウン争奪戦開催
９月１１日（水）～１６日（月・祝）
※詳しくは、「ボートレース徳山」
の、ホームページを検索！！
http://www.tokuyama-

kyotei.jp/

ボートレース徳山の公式SNS　フェイスブック：facebook.com/boatrace.tokuyama　ツイッター：@BR_tokuyama

新たな歴史の一コマとして
東スタンド東側の「すなっち
広場」内女性子どもルームでは
絵本の読み聞かせもスタート

ボートレース徳山記録あれこれ
●３連単払戻金日本記録保持
100円→682,760円
(平成23年5月22日)
●最高１日売上記録
5億5160万8千円
（平成４年９月20日）
●最高１日入場者
2万189人（昭和50年1月3日）

開設60周年
記念レース



市
長

随
想

みんなのひろば

「
お
元
気
で
し
た
か
！
」

一
年
ぶ
り
の
再
会
で
す
。私
は
エ

メ
・
フ
ロ
ー
ト
市
長
と
ガ
ッ
チ
リ
と

握
手
を
交
わ
し
ま
し
た
。

８
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で
、姉
妹

都
市
の
オ
ラ
ン
ダ
・
デ
ル
フ
ザ
イ
ル

市
を
公
式
訪
問
し
ま
し
た
。

デ
ル
フ
ザ
イ
ル
は
、ド
イ
ツ
国
境

近
く
に
位
置
す
る
、人
口
２
万
６

千
人
の
市
で
す
。天
然
の
良
港
に
恵

ま
れ
、近
年
、化
学
工
業
を
中
心
に

工
業
都
市
と
し
て
発
展
し
て
き
た

と
こ
ろ
は
、本
市
と
よ
く
似
て
い
ま

す
。古
い
歴
史
を
持
つ
美
し
い
ま
ち

で
も
あ
り
ま
す
。

今
回
の
訪
問
で
は
、公
共
施
設
や

企
業
の
視
察
な
ど
を
通
し
て
、市
長

か
ら
直
接
ま
ち
づ
く
り
の
課
題
を

お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

国
家
や
制
度
、文
化
の
違
い
は
あ

り
ま
す
が
、財
政
問
題
、人
口
減
少・

高
齢
化
、雇
用
の
創
出
、公
共
施
設

の
再
配
置
な
ど
、両
市
の
抱
え
る
課

題
は
、共
通
し
て
い
ま
す
。ま
た
、信

号
の
い
ら
な
い
円
形
の
交
差
点「
ラ

ウ
ン
ド
・
ア
バ
ウ
ト
」な
ど
は
我
が

市
で
も
取
り
組
ん
で
み
た
い
参
考

事
例
で
す
。

そ
ん
な
中
、印
象
に
残
っ
た
の
は
、

「
市
政
運
営
に
当
た
っ
て
は
、わ
か
り

や
す
く
何
度
で
も
説
明
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
」と
い
う
エ
メ
・
フ
ロ
ー

ト
市
長
の
言
葉
で
す
。

お
別
れ
会
で
は
、再
び
固
い
握
手

を
交
わ
し
、周
南
市
で
の
再
会
を
約
束

し
ま
し
た
。

も
ち
ろ

ん
、再
会
の

時
ま
で
に
、

話
し
合
っ

た
課
題
の

解
決
に
し
っ
か
り
取
り
組
み
、周
南

市
の
良
い
と
こ
ろ
を
ど
ん
ど
ん
紹
介

で
き
る
よ
う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

姉
妹
都
市

デ
ル
フ
ザ
イ
ル
を

訪
問
し
ま
し
た

「
汗
を
か
い
て
思
い
切
り
身
体

を
動
か
す
こ
と
、そ
し
て

み
ん
な
で
和
気
あ
い
あ
い
と
プ
レ
ー

で
き
る
こ
と
が
、グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
の
醍だ
い

醐ご

味み

で
す
」と
話
す
の
は
、

グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
徳
山
Ｔ
Ｍ

ク
ラ
ブ
で
監
督
を
務
め
る
河
島
さ
ん

で
す
。グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
、

視
覚
障
害
者
を
中
心
に
行
わ
れ
る
野

球
で
す
。チ
ー
ム
は
弱
視
の
選
手
６

人
と
全
盲
の
選
手
４
人
の
計
10
人
で

構
成
さ
れ
、全
盲
の
河
島
さ
ん
自
身

も
、選
手
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

河
島
さ
ん
が
、グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
に
出
会
っ
た
の
は
、小
学
生

高
学
年
の
時
、先
輩
に
誘
わ
れ
た
事

が
き
っ
か
け
で
し
た
。以
来
、40
年
以

上
も
プ
レ
ー
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

こ
の
競
技
に
使
用
さ
れ
る
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
に
は
、鈴
の
よ
う
に
音
の
鳴

る
も
の
は
入
っ
て
お
ら
ず
、キ
ャ
ッ
チ

ャ
ー
は
手
を
叩
い
て
ボ
ー
ル
を
転
が

す
位
置
を
ピ
ッ
チ
ャ
ー
に
伝
え
、バ
ッ

タ
ー
は
ボ
ー
ル
が
土
の
上
を
転
が
る

音
を
頼
り
に
バ
ッ
ト
を
振
り
ま
す
。

「
最
初
は
、恐
く
て
思
い
切
り
動
け
な

い
ん
で
す
よ
。で
も
立
っ
て
い
る
だ
け

で
は
ボ
ー
ル
は
捕
れ
ま
せ
ん
か
ら

ね
。そ
の
内
に
、動
く
こ
と
に
も
慣
れ

て
き
ま
す
」と
河
島
さ
ん
。現
在
は
、

９
月
29
日
に
行
わ
れ
る
、年
に
一
度

の
県
大
会
に
向
け
て
、チ
ー
ム
一
丸

と
な
っ
て
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。

「
い
つ
も
年
の
初
め
に
、ま
ず
は
一

勝
し
よ
う
と
み
ん
な
で
話
す
ん
で
す

よ
。今
年
は
優
勝
を
め
ざ
し
て
頑
張

り
ま
す
」と
、河
島
さ
ん
は
す
が
す
が

し
い
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。昨年の県大会では、堂々の準優勝でした！

周
南
市
長  

木
村
健
一
郎

　

チームで力を合わせ、
県大会の優勝をめざして

グランドソフトボール
徳山ＴＭクラブ監督

河
かわ

島
しま

栄
えい

二
じ

さん 
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本市誕生10周年を記念して、ピアノの生演奏による、夏
期巡回ラジオ体操・みんなの体操会が行なわれました。プ
ロの講師による体操指導があり、頭の体操や歌の練習、体
を軽く動かす運動をした後、公開生放送の本番となるラジ
オ体操がありました。早朝にも関わらず2,500人が来場
し、周南から全国へ、朝から元気を発信しました。

世界スカウトジャンボリーのプレ大会である日本ジャン
ボリーが、県内で初めて開催されました。５日には文化交流
会が設けられ、開校30周年を迎える秋月中学校では、タイ
やスリランカなどをはじめ、国内外のスカウト37人を全校
生徒で歓迎。皆さんは、秋月音頭や身体を使ったゲームな
どを通して、お互いに心を通わせ合い、親睦を深めました。

PHOTOdeShunan
ふぉとde周南

市 民 の 皆 さ ん の 活 動 に 大 接 近！

2,500人で、爽やかな朝の体操

山口からつなぐ、世界の平和と絆

日本ジャンボリー地域プ
ログラム

場所：秋月中学校 他
市内５小中学校

周南市産の食材を使った料理教室が、ふるさと産
品の店こあで行われました。今回は、野菜ソムリエを
講師に迎え、水を使わず、大豆と旬の夏野菜だけで
作るカレーや、即席ピクルスなどを、グループに分
かれて調理しました。最後に参加した皆さん
で一緒に試食を楽しみ、ふるさとの食
材の素晴らしさを体感しました。

料理を通して感じるふるさとの魅力

8
5

料理を通し 感じるふるさとの魅

大豆カレーを作ろう

場所：ふるさと産品の
店こあ7

27

夏期巡回ラジオ体操・みん
なの体操

場所：津田恒実メモリ
アルスタジアム8

2

毎年多くの人でにぎわう、サンフェスタしんなんようが開
催されました。さまざまなイベントが行われ、中でも祭りを
大いに盛り上げたのは、伝統あるもみ太鼓。和太鼓をたた
く子どもたちを乗せたみこしを、青年たちがかつぎ、大きな
掛け声を上げて引き回しました。フィナーレには花火が打
ち上げられ、訪れた皆さんは夏の風物詩を楽しみました。

夏の夜にこだまする掛け声と花火

サンフェスタしんなん
よう

場所：JR新南陽駅周
辺8

3
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休日・平日夜間に乳がんと子宮がん検診を実施
～「まだいい」は　過信か慢心　今受けよう！～ 平成24年度周南けんこう川柳入選作品

国
際
交
流
に
関
心
の
あ
る
人
た
ち（
在

住
外
国
人・日
本
人
）が
、気
軽
に
、自
由
に
、

楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
の
で
き
る
、国
際

交
流
サ
ロ
ン
を
９
月
よ
り
開
催
し
ま
す
。

申
込
み
　
９
月
13
日（
金
）12
時
ま
で

に
、電
話
・
E
メ
ー
ル
で
、観
光
交
流

課
国
際
交
流
推
進
室
☎
０
８
３
４‐
22

‐８
５
９
１
・

kokusai@
city.shu

nan.lg.jp

国
際
交
流
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
、海
外

の
友
人
を
つ
く
っ
た
り
、異
文
化
を
学
ん
だ

り
、国
際
感
覚
を
磨
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

９
月
開
催
の
国
際
交
流
サ
ロ
ン

対
象
　
国
際
交
流
に
関
心
の
あ
る
人（
外

国
人
を
含
む
）

日
時
　
９
月
28
日（
土
）13
時
〜
16
時

場
所
　
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　
中
国
・
韓
国
・
ベ
ト
ナ
ム
・
ラ
オ
ス

の
文
化
紹
介
、日
本
舞
踊
の
披
露
・
体
験
、

習
字
・
折
り
紙
な
ど
の
体
験
、参
加
者
相
互

の
会
話
な
ど
を
通
じ
た
友
達
づ
く
り
な
ど

参
加
料
　
無
料
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問 合せ　健康増進課
地域保健担当☎08
34-22-8553

勤務などの都合で、平
日にがん検診を受診でき
ない人のために、休日・平
日夜間のがん検診を実施
します。
持 参物　がん検診等受診
券、（対象の人は）無料ク
ーポン券、自己負担金
※ いずれも、定員がありま
す。直接、医療機関に申
し込んで、受診してくだ
さい。

■乳がん検診　▼対象／40歳以上の女性　▼内容／視触診、マンモグラフィ

実施医療機関 休日 平日夜間
こうち医院
東山町2-41
☎0834-34-3456

  9月22日（日）
10月27日（日）
11月24日（日）

定員
各10人

10月21日（月）・22日（火）
       23日（水）・24日（木）
       25日（金）

定員
各6人

新南陽市民病院
宮の前2-3-15
☎0834-61-2500

　　　　
10月  7日・21日・28日
11月11日・18日・25日
の月曜日

定員
各10人

■子宮がん検診　▼対象／20歳以上の女性　▼内容／細胞診

実施医療機関 休日 平日夜間

田中病院
三番町1-12
☎0834-32-2000

9月1日・8日
29日
10月6日・20日
の日曜日

定員
各5人

10月2日（水）・  4日（金）
       7日（月）・  8日（火）
       9日（水）・11日（金）

定員
各5人

国際
交流サ

ロンの開催

今後の予定
開催月 内容 会場

10月
国際交流フェスタ
※のんた祭りと
　同時開催

徳山商店街

11月 市内散策
屋外交流会

市内
（徳山動物園
など）

12月 各国の料理教室 未定

1月 国際スポーツ
交流会 未定

2月 各国の民俗衣装
コンテスト

徳山
保健センター

3月 ひな祭り
国際交流会

新南陽
ふれあい
センター

※ 参加料は内容に応じて変更します。
（無料～５００円程度）
※ 詳細については、市広報で随時掲載
します。いずれも、事前の申し込み
が必要です。



大津島航路の
時刻表が
変わります

2013.9.113

木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
希
望
す
る
人

に
、無
料
で
耐
震
診
断
員
の
派
遣
を
行
い

ま
す
。

対
象
者
　
次
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
人

●
対
象
に
な
る
住
宅
の
所
有
者

●
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

●
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

対
象
に
な
る
住
宅
　
次
の
全
て
の
要
件
に

該
当
す
る
住
宅

●
市
内
に
あ
る
一
戸
建
て
の
住
宅

● 

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
も
の

● 

在
来
軸
組
工
法
、枠
組
壁
工
法
ま
た
は

伝
統
工
法
で
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

●
階
数
が
３
階
以
下
の
も
の

● 

併
用
住
宅（
居
住
部
分
と
業
務
部
分
が

併
存
し
て
い
る
住
宅
）の
場
合
は
、居
住

部
分
の
床
面
積
が
、延
べ
床
面
積
の
２

分
の
１
以
上
を
占
め
る
こ
と

※ 

昭
和
56
年
６
月
１
日
以
降
に
増
築
が
あ

る
場
合
は
、対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

募
集
戸
数
　
25
戸

木
造
住
宅
耐
震
改
修
事
業

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
を
実
施
す
る
人

に
、そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者
　
木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業
の

要
件
に
該
当
す
る
人

対
象
に
な
る
住
宅
　
木
造
住
宅
耐
震
診

断
事
業
の
要
件
に
該
当
す
る
住
宅

対
象
に
な
る
耐
震
改
修
　
次
の
全
て
の
要

件
に
該
当
す
る
耐
震
改
修

● 

住
宅
の
所
有
者
が
実
施
す
る
耐
震
改
修

● 

建
築
士
事
務
所
に
所
属
す
る
建
築
士

が
、日
本
建
築
防
災
協
会
発
行
の「
木

造
住
宅
の
耐
震
診
断
と
補
強
方
法
」に

よ
り
行
っ
た
耐
震
診
断
の
結
果
、上
部

構
造
評
点
が
1.0
未
満
と
さ
れ
た
住
宅

を
1.0
以
上
と
す
る
耐
震
改
修

※ 
平
成
26
年
２
月
14
日
ま
で
に
、改
修
工

事
を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
金
の
額
　
耐
震
改
修（
補
強
工
事
お

よ
び
補
強
工
事
に
係
る
設
計
、監
理
）に
要

す
る
費
用（
消
費
税
な
ど
相
当
額
を
除
く
）

の
３
分
の
２
以
内
の
額
で
、30
万
円
を
上
限

募
集
戸
数
　
５
戸

申
請
窓
口

●
住
宅
課
住
宅
企
画
担
当

時
間
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
・
日

曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

問
合
せ
　
住
宅
課
住
宅
企
画
担
当
☎

０
８
３
４‐
22
‐
８
３
３
４

市では、木造住宅の耐震化を促進するため、
耐震診断や耐震改修に対する支援を行っています

木
造
住
宅
の
耐
震
化

12
月
27
日（
金
）ま
で

受付
期間

問 合せ　大津島巡航ホームページ
www.ccsnet.ne.jp/̃jyunkou/
index.html、または大津島巡航☎
0834-21-7749、生活安全課生活
交通担当☎0834-22-8385

10月１日より、徳山港と大津島を結ぶ大津
島巡航の時刻表が表のとおり改正されます。
また、正月（１～３日）および船舶のドック
入りなどの際には、ダイヤが変更となる場
合がありますので、確認してください。

※ 便数の●は「フェリー新大津島」、無印は
旅客船「鼓海Ⅱ」です。
※表中①～⑤は寄港順です。

■新時刻表

徳山港　 ▼ ▼ ▼ 　大津島
便 徳山 瀬戸浜 刈尾 馬島 本浦
❶ 7：40 8：10 8：24
２ ①　9：30 ④ 10：03 ③　9：57 ②　9：48 ⑤ 10：15
❸ 10：40 11：10 11：24
４ 13：10 13：27 13：36
５ 14：40 14：59 15：05 15：14
❻ 16：10 16：40 16：54
７ ① 18：50 ④ 19：23 ③ 19：17 ② 19：08 ⑤ 19：35

大津島　 ▼ ▼ ▼ 　徳山港
便 本浦 馬島 刈尾 瀬戸浜 徳山
１ ①　6：30 ④　6：57 ③　6：48 ②　6：42 ⑤　7：15
❷ 9：00 9：14 9：44
３ ① 10：40 ④ 11：07 ③ 10：58 ② 10：52 ⑤ 11：25
❹ 13：00 13：14 13：44
５ 14：00 14：09 14：26
６ 16：40 16：49 16：55 17：14
❼ 17：40 17：54 18：24

10月１日
（火）改正



お
知
ら
せ

図
書
館
の
休
館

図
書
館
内
の
資
料
を
、点
検
・
整

理
す
る
た
め
に
、休
館
し
ま
す
。本

の
返
却
は
、返
却
ポ
ス
ト
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

場
所
と
休
館
日
　
▼
中
央
図
書
館

…
９
月
25
日（
水
）〜
10
月
１
日

（
火
）▼
新
南
陽
図
書
館
…
２
日（
水
）

〜
10
日（
木
）▼
鹿
野
図
書
館
…
10
日

（
木
）〜
17
日（
木
）▼
福
川
図
書
館

…
16
日（
水
）〜
18
日（
金
）▼
熊
毛
図

書
館
…
18
日（
金
）〜
24
日（
木
）

問
合
せ
　
中
央
図
書
館
☎
０
８
３
４

‐22‐８
６
８
２
、新
南
陽
図
書
館
☎
０

８
３
４‐62‐１
１
５
０
、鹿
野
図
書
館

☎
０
８
３
４‐68‐４
１
４
１
、福
川
図

書
館
☎
０
８
３
４‐63‐５
０
０
０
、熊

毛
図
書
館
☎
０
８
３
３‐92‐０
１
７
９

※ 

犬
の
譲
渡
が
終
わ
ら
な
い
場
合

は
、12
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

場
所
　
大
迫
田
墓
地
前

問
合
せ
　
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
・

簡
易
水
道
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐
８

３
２
２

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
防
護
柵
設
置

費
を
補
助

対
象
　
市
内
に
農
地
を
所
有
し
、共

同
で
ト
タ
ン
や
電
気
柵
、フ
ェ
ン
ス

（
ネ
ッ
ト
）な
ど
を
設
置
す
る
団
体

助
成
額
　
設
置
費
用
の
２
分
の
１

以
内

※ 

予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

年
度
途
中
で
補
助
を
締
め
切
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
　
11
月
29
日（
金
）ま
で
に
、

申
請
書
を
、持
参
・
郵
送
で
、〒
７
４

５‐
０
０
４
５
徳
山
港
町
１‐
１
農
林

課
有
害
鳥
獣
対
策
室
☎
０
８
３
４‐

22
‐
８
１
５
１
、各
総
合
支
所
産
業

土
木
担
当
、各
支
所

国
民
宿
舎
湯
野
荘

の
休
荘

浴
場
棟
の
ト
イ
レ
お
よ
び
シ
ャ
ワ

ー
の
改
修
工
事
の
た
め
、９
月
３
日

（
火
）〜
６
日（
金
）ま
で
の
４
日
間
休

定
時
登
録
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

９
月
１
日
現
在
で
作
成
し
た
、定

時
登
録
選
挙
人
名
簿
お
よ
び
在
外

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
３
日（
火
）〜
７
日（
土
）

８
時
30
分
〜
17
時

場
所
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

問
合
せ
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
☎
０
８
３
４‐22‐８
５
２
１

身
分
証
明
書
の
請
求

身
分
証
明
書（
禁
治
産
・
準
禁
治
産

の
宣
告
、後
見
の
登
記
お
よ
び
破
産
に

係
る
通
知
の
有
無
の
証
明
）を
請
求
で

き
る
人
が
、本
人
の
み
と
な
り
ま
す
。

本
人
以
外
の
人
が
請
求
す
る
場
合
は
、

本
人
か
ら
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

期
日
　
９
月
17
日（
火
）か
ら

場
所
　
市
民
課
、各
総
合
支
所
市
民

生
活
担
当
、各
支
所

問
合
せ
　
市
民
課
登
録
証
明
担
当

☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
２
９
３

7
月
28
日
大
雨
災
害
の
義
援

金
の
受
付

日
本
赤
十
字
社
で
は
山
口
県
平

成
25
年
7
月
28
日
大
雨
災
害
の
義

援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳
し

く
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

期
日
　
９
月
30
日（
月
）ま
で

場
所
　
高
齢
者
支
援
課
、各
総
合
支

所
福
祉
担
当
、各
支
所

問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
福
祉
調

整
・
高
齢
者
支
援
担
当
☎
０
８
３
４‐

22
‐
８
４
６
５

文
化
会
館

の
工
事
休
館

更
新
時
期
を
迎
え
た
空
調
設
備
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、地
下
ト
イ
レ
な
ど

の
大
規
模
な
改
修
工
事
を
行
う
た

め
、文
化
会
館
を
休
館
し
ま
す
。

期
間
　
12
月
９
日（
月
）〜
平
成
26
年

３
月
31
日（
月
）

問
合
せ
　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化

担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
６
２
２

敬
老
の
日
記
念
行
事
の
日
程

変
更市

広
報
8
月
15
日
号
に
掲
載
し

た
、敬
老
の
日
記
念
行
事
の
日
程
で
、

鹿
野
地
区
の
日
時
に
変
更
が
あ
り
ま

し
た
。

鹿
野
地
区
は
、９
月
28
日（
土
）11

時
〜
13
時
30
分
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
福
祉
調

整
・
高
齢
者
支
援
担
当
☎
０
８
３
４‐

22‐８
４
６
１

ワ
ン
ワ
ン
銀
行

生
後
３
週
間
か
ら
３
か
月
ま
で

の
、子
犬
の
譲
渡
会
で
す
。

日
時
　
９
月
15
日（
日
）９
時
〜
10
時

（
小
雨
決
行
、悪
天
候
の
場
合
は
、22
日

（
日
）に
延
期
）

お
知
ら
せ

10
月
か
ら
使
用
で
き
る
保
険
証

を
交
付

期
間
　
9
月
９
日（
月
）〜
30
日

（
月
）

更
新
方
法
　
▼
保
険
料
を
完
納

し
て
い
る
世
帯
…
9
月
末
ま
で

に
、新
し
い
保
険
証
を
簡
易
書

留
で
郵
送（
た
だ
し
、窓
口
で
の

更
新
を
申
し
出
し
て
い
る
場
合

は
、引
き
続
き
窓
口
で
の
更
新
）

▼
保
険
料
に
未
納
が
あ
る
世
帯

…
住
所
地
に
よ
っ
て
、市
役
所

本
庁
舎
ま
た
は
各
総
合
支
所
国

保
担
当
窓
口
で
更
新

※ 

窓
口
更
新
の
場
合
は
、旧
保

険
証
、ま
た
は
運
転
免
許
証

な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る

公
的
機
関
発
行
の
証
明
書
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

保
険
料
が
未
納
の
人
は
、更

新
時
ま
で
に
、必
ず
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
保
険
年
金
課
国
保

賦
課
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐８

３
１
２
、各
総
合
支
所
保
険
年

金
担
当

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
更
新
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情　報
ひろば



徳山地域 新南陽地域 熊毛地域 鹿野地域　市ホームページ http://www.city.shunan.lg.jp/

荘
し
ま
す
。

問
合
せ
　
観
光
交
流
課
観
光
振
興

担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
３
７
２

相
談

人
権
擁
護
相
談
・
心
配
ご
と
相
談

コ
ア
プ
ラ
ザ
か
の

で
開
催

日
時
　
９
月
９
日（
月
）９
時
〜
12
時

問
合
せ
　
鹿
野
総
合
支
所
地
域
政

策
課
☎
０
８
３
４‐
68
‐
２
３
３
１

ゆ
め
プ
ラ
ザ
熊
毛
で
開
催

日
時
　
９
月
10
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分

問
合
せ
　
熊
毛
総
合
支
所
地
域
政

策
課
☎
０
８
３
3
‐
92
‐
０
０
０
８

新
南
陽
総
合
支
所
で
開
催

日
時
　
９
月
19
日（
木
）９
時
〜
12
時

問
合
せ
　
新
南
陽
総
合
支
所
地
域

政
策
課
☎
０
８
３
４‐61‐４
２
１
６

行
政
相
談

国
な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
の
、苦

情
や
要
望
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ア
プ
ラ
ザ
か
の

で
開
催

日
時
　
９
月
９
日（
月
）９
時
〜
12
時

ゆ
め
プ
ラ
ザ
熊
毛
で
開
催

日
時
　
９
月
10
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分

問
合
せ
　
生
活
安
全
課
市
民
相
談

セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３
４‐
22‐８
３
２
０

住
宅
無
料
相
談
会

建
物
の
新
築
や
増
改
築
、耐
震
化

な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
９
月
14
日（
土
）・
28
日（
土
）

13
時
〜
16
時

場
所
　
市
民
館

問
合
せ
　
住
宅
課
住
宅
企
画
担
当

☎
０
８
３
４‐22‐８
３
３
４
、県
建
築

士
会
徳
山
支
部
☎
０
８
３
４‐
28‐５

２
２
６

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
徳
山
巡
回
相
談

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
徳
山
で
は
、６
月

か
ら
こ
ど
も
家
庭
課
と
連
携
し
て
、

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
皆

さ
ん
を
対
象
と
し
て
、巡
回
し
て
就

職
に
つ
な
げ
る
た
め
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

相
談
を
希
望
す
る
人
は
、予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
毎
月
第
２
金
曜
日
14
時
30

分
〜
16
時

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎

申
込
み
　
電
話
で
、こ
ど
も
家
庭
課

こ
ど
も
・
母
子
福
祉
担
当
☎
０
８
３

４‐22‐８
４
６
０保

健

猛
暑
！
熱
中
症
に
引
き
続
き
警

戒
を
！

室
内
や
夜
で
も
多
発
し
て
い
ま
す
。

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
小
ま

め
に
水
分
を
補
給
し
、暑
さ
を
避
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

小
児
や
高
齢
者
は
特
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
増
進
課
地
域
保
健

担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
５
５
３

福
祉

遺
児
福
祉
手
当

本
市
に
住
所
を
有
し
、義
務
教
育

終
了
ま
で
の
児
童
で
、両
親
ま
た
は

父
親
・
母
親
を
亡
く
し
た
遺
児
を
養

育
し
て
い
る
保
護
者
に
、遺
児
福
祉

手
当
を
支
給
し
ま
す
。  

対
象
　
遺
児
を
養
育
し
、本
市
に
３

か
月
以
上
在
住
し
て
い
る
人

手
当
額
　
遺
児
１
人
に
つ
き
年
額
３

万
円（
９
月
末
ま
で
に
受
給
資
格
を

失
っ
た
り
、10
月
〜
平
成
26
年
３
月

申
請
の
場
合
は
１
万
５
０
０
０
円
）

※ 

児
童
扶
養
手
当
法
に
準
じ
た
所

得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
こ
ど
も
家
庭
課
こ
ど
も
・

母
子
福
祉
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐８

４
６
０

募
集

自
衛
官
採
用
試
験

採
用
種
目
・
受
験
資
格
　
①
防
衛
大

学
校
②
防
衛
医
科
大
学
校
③
看
護

学
生
…
高
校
を
卒
業（
卒
業
見
込
み

を
含
む
）し
、21
歳
未
満
の
人

試
験
日
　
①
▼
推
薦
な
ど
…
９
月

28
日（
土
）・
29
日（
日
）▼
一
般
…
11

月
９
日（
土
）・10
日（
日
）②
11
月
２
日

（
土
）・
３
日（
祝
）③
10
月
19
日（
土
）

受
付
期
限
　
①
９
月
５
日（
木
）〜
30

日（
月
）

※
推
薦
な
ど
は
９
日（
月
）ま
で
で
す
。

②
・
③
５
日（
木
）〜
30
日（
月
）

問
合
せ
　
自
衛
隊
周
南
地
域
事
務

所

☎
０
８
３
４‐31‐７
０
９
７

保健

心の危険信号のサインの一つに、不眠がありま
す。不眠は、うつ病と深い関係があるといわれてい
ます。うつ病は、気分の落ち込みなど、精神的な症
状だけが現れると思われがちですが、実は睡眠障
害や食欲の低下、頭痛や肩こり、腰痛などの身体
症状が現れる場合があります。特に、２週間以上の
不眠が毎日続くときは、要注意です。
「たかが眠れないくらいで」と思わず、眠れない
日が続くようであれば、早めにかかりつけ医や専
門機関へ相談してください。また、周りの人から見
ても、睡眠の問題には気付きやすいものです。まず
は「眠れちょる？」の一言から、身近な人へ声掛けを
行ってみてください。
今年度、困りごと相談窓口のリーフレットを作成

しました。相談窓口や、かかりつけ医の睡眠相談協
力医療機関や、心療内科クリニックなどを紹介して
います。
不眠やうつの原因となる、さまざまな問題解決

のために、一人で悩まず、家族だけで抱え込まず、
まずは一度相談してみませんか。
詳しくは、市ホームページ、健康増進課へ問い合

わせてください。
問 合せ　健康増進課地域保健担当☎０８３４-22-８
５５３

９月10日～16日は自殺予防週間
～一人で悩むより、まず相談を～
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長
田
フ
ィ
ッ
シ
ャ
リ
ー
ナ

浮
桟
橋
の
利
用
者

対
象
　
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
を
所
有

す
る
人

場
所
　
長
田
町

期
間
　
毎
年
4
月
1
日
〜
翌
年
3

月
31
日（
更
新
可
）

※ 

年
度
途
中
の
申
し
込
み
も
受
け

付
け
ま
す
。

使
用
料
　
年
間
10
万
７
１
０
０
〜
18
万

１
４
４
０
円（
市
外
の
人
は
２
割
増
し
）

申
込
み
　
使
用
許
可
申
請
書
・
船
舶

検
査
証
書
の
写
し
・
船
舶
登
録
事
項

通
知
書
の
写
し・住
民
票
の
写
し
を
、

持
参
・
郵
送
で
、〒
７
４
５‐０
０
４
５

徳
山
港
町
1‐
1
水
産
課
水
産
担
当

☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
３
６
６

エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
〜
市
民
節
電
所

エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
〜
市
民
節
電
所

の
９
月
分
を
募
集
し
ま
す
。電
力
会

社
か
ら
届
く
電
気
使
用
量
の
お
知

ら
せ
で
、電
気
使
用
量
が
昨
年
と
比

較
し
て
節
減
で
き
た
ら
応
募
が
で
き

ま
す
。

選
定
に
よ
り
、30
人
に
環
境
に
配

慮
し
た
賞
品
を
進
呈
し
ま
す
。

９
月
分
の
賞
品
は
、エ
コ
足
温
器

で
す
。

締
切
日
　
９
月
分
…
10
月
31
日（
木
）

問
合
せ
　
環
境
政
策
課
環
境
政
策

担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
３
２
４

催
し

今
月
の
市
民
活
動
ギ
ャ
ラ
リ
ー

市
内
で
活
動
す
る
市
民
活
動
グ
ル

ー
プ
を
、グ
ル
ー
プ
の
会
報
や
、イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
記
事
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
４
日（
水
）〜
29
日（
日
）

▼
平
日
…
８
時
30
分
〜
22
時
▼
土
・

日
曜
日・祝
日
…
９
時
〜
20
時（
17
日

（
火
）は
、休
館
）

場
所
　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

入
場
料
　
無
料

問
合
せ
　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
４‐
33‐７
７
０
０

星
空
観
望
会

日
時
　
９
月
13
日（
金
）〜
15
日（
日
）

18
時
30
分
〜
20
時
30
分（
曇
天
や
雨

天
の
場
合
は
、中
止
）

場
所
　
コ
ア
プ
ラ
ザ
か
の

内
容
　
月
、金
星
と
土
星
、夏
・
秋
の

星
座
な
ど
を
観
察（
自
動
追
尾
式
望

遠
鏡
２
台
使
用
）

参
加
料
　
無
料

問
合
せ
　
鹿
野
公
民
館
☎
０
８
３
４

‐
68‐２
０
９
４

秋
の
天
体
教
室

日
時
　
10
月
12
日（
土
）14
時
〜
20
時

場
所
　
大
田
原
自
然
の
家

内
容
　
家
族
で
協
力
し
な
が
ら
口
径
40

ミ
リ
の
屈
折
望
遠
鏡
を
手
作
り
し
て
、

実
際
に
月
の
ク
レ
ー
タ
な
ど
を
観
察

定
員
　
20
家
族
50
人
程
度（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
）

参
加
料
　
１
人
７
０
０
円（
夕
食
代
、

保
険
料
、雑
費
を
含
む
）

※ 

天
体
望
遠
鏡
の
材
料
費
と
し
て
、

別
途
、１
台
約
３
０
０
０
円
が
必

要
で
す
。

申
込
み
　
９
月
23
日（
祝
）ま
で
に
、

大
田
原
自
然
の
家
☎
・
０
８
３
４‐

89
‐
０
４
６
１

長
穂
軽
ト
ラ
市

長
穂
の
花
、野
菜
、園
芸
品
、食

物
、そ
の
他
を
軽
ト
ラ
の
荷
台
に
載

せ
て
販
売
す
る
イ
ベ
ン
ト
。出
店
台

数
40
台
。（
小
雨
決
行
）

日
時
　
９
月
22
日（
日
）９
時
〜
13
時

場
所
　
長
穂
小
学
校

問
合
せ
　
長
穂
公
民
館

☎
０
８

３
4
‐
88
‐
０
４
０
１

周
南
３
市
身
体
障
害
者

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

対
象
　
市
内
に
在
住
す
る
、18
歳
以

上
で
、身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人

日
時
　
10
月
６
日（
日
）10
時
30
分
〜

場
所
　
下
松
ス
ポ
ー
ツ
公
園
体
育
館

（
下
松
市
）

内
容
　
各
種
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

県
障
害
者
芸
術
文
化
祭
の
作
品

対
象
　
県
内
に
在
住
す
る
障
害
が

あ
る
人

作
品
内
容
　
絵
画
、写
真
、書
道
、手

芸
、工
芸
、俳
句
・
短
歌
、文
芸

※
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

申
込
み
　
10
月
15
日（
火
）ま
で
に
、

作
品
・
申
込
書
・
題
名
カ
ー
ド
を
、持

参
で
、徳
山
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

各
総
合
支
所
福
祉
担
当

問
合
せ
　
障
害
者
支
援
課
障
害
者

福
祉
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐８
３
８

７
・
０
８
３
４‐22‐８
４
６
４

ツ
ル
の
ね
ぐ
ら
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
時
　
10
月
５
日（
土
）８
時
30
分
〜

（
雨
天
の
場
合
は
、６
日（
日
））

※
受
け
付
け
は
８
時
か
ら
で
す
。

集
合
場
所
　
鶴
い
こ
い
の
里
交
流
セ

ン
タ
ー

持
参
物
　
湿
田
で
作
業
が
で
き
る
服

装
、刈
っ
た
草
を
集
め
る
道
具
な
ど

問
合
せ
　
鶴
い
こ
い
の
里
交
流
セ
ン

タ
ー
内
八
代
の
ツ
ル
を
愛
す
る
会
事

務
局
☎
０
８
３
３‐
92‐０
０
０
３

動
物
供
養
希
望
者

家
庭
で
亡
く
な
っ
た
ペ
ッ
ト
と
徳

山
動
物
園
で
亡
く
な
っ
た
動
物
の
供

養
祭
を
行
な
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
25
日（
水
）10
時
30
分

〜
11
時
30
分

場
所
　
徳
山
動
物
園

申
込
み
　
９
月
15
日（
日
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
・
動
物
の
種
類
・
愛
称
・

死
亡
年
月
日
を
、郵
送（
生
前
の
写

真
が
あ
れ
ば
同
封
。返
却
希
望
の
場

合
は
80
円
切
手
も
同
封
）・フ
ァ
ク
ス・

Ｅ
メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５‐
０
８
７
４

徳
山
５
８
４
６
徳
山
動
物
園
☎
０
８

３
４‐
22
‐
８
６
４
０
・

０
８
３
４‐

22‐８
６
４
１
・

dobutsuen@
city.shunan.lg.jp

社
会
福
祉
事
業
団
正
規
職
員

対
象
　
①
介
護
職
員
…
昭
和
39
年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、介
護
福

祉
士
資
格
を
有
す
る
人（
平
成
26
年

３
月
末
取
得
見
込
み
含
む
）②
看
護

職
員
…
昭
和
30
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
、看
護
師
資
格
お
よ
び
普
通

運
転
免
許
を
有
す
る
人

定
員
　
①
７
人
程
度
②
２
人

選
考
日
時
　
▼
一
次
…
９
月
29
日

（
日
）10
時
〜
▼
二
次
…
後
日
通
知

場
所
　
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

選
考
　
▼
一
次
…
適
性
検
査
・
作
文

▼
二
次
…
面
接

採
用
日
　
平
成
26
年
４
月
１
日（
火
）

申
込
み
　
９
月
17
日（
火
）ま
で
に
、

申
込
書
を
、郵
送
で
、〒
７
４
６‐
８

７
０
１
富
田
１‐
１‐
１
新
南
陽
庁
舎

社
会
福
祉
事
業
団
☎
０
８
３
４‐
34
‐

８
８
８
１
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参
加
料
　
無
料

申
込
み
　
９
月
17
日（
火
）ま
で
に
、電

話
・
フ
ァ
ク
ス
で
、障
害
者
支
援
課
障

害
者
福
祉
担
当
☎
０
８
３
4‐
22‐８

３
８
７・
０
８
３
４‐22‐８
４
６
４

親
子
ら
い
ぶ
ら
り

子
ど
も
連
れ
の
人
も
広
い
部
屋
で

子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、ゆ
っ
く

り
と
、育
児
書
や
料
理
本
、絵
本
な

ど
を
選
ん
で
、そ
の
場
で
借
り
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※ 

子
ど
も
向
け
の
動
く
絵
本（
Ｄ
Ｖ

Ｄ
）の
上
映
も
あ
り
ま
す
。

対
象
　
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

日
時
　
９
月
18
日（
水
）10
時
〜
11
時

場
所
　
中
央
図
書
館

参
加
料
　
無
料

問
合
せ
　
中
央
図
書
館
☎
０
８
３

4
‐
22
‐
８
６
８
２

米
こ
め
稲
刈
り
大
作
戦

対
象
　
中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
と
そ

の
家
族

日
時
　
10
月
13
日（
日
）9
時
〜
15
時

場
所
　
大
田
原
自
然
の
家

内
容
　
稲
刈
り
体
験
、脱
穀
体
験
、

餅
つ
き
な
ど

定
員
　
10
家
族
程
度（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、抽
選
）

参
加
料
　
1
人
７
０
０
円
、幼
児
６

０
０
円（
食
事
代
、保
険
料
、雑
費
を

含
む
）

申
込
み
　
９
月
23
日（
祝
）ま
で
に
、

大
田
原
自
然
の
家
☎
・
０
８
３
４‐

89
‐
０
４
６
１講

座・講
演

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
講
座

対
象
　
市
近
郊
在
住
の
外
国
人

日
時
　
９
月
12
日
〜
11
月
28
日
の

毎
週
木
曜
日
19
時
〜
21
時（
全
12
回
）

場
所
　
市
民
館

内
容
　
県
内
で
円
滑
な
生
活
が
で

き
る
よ
う
、基
礎
的
な
日
本
語
や
生

活
習
慣
を
習
得

受
講
料
　
１
５
０
０
円
、テ
キ
ス
ト

代
５
０
０
円

持
参
物
　
筆
記
用
具

申
込
み
　
日
本
語
ク
ラ
ブ
周
南
石
井

さ
ん
☎
０
８
３‐９
７
３‐０
４
２
０

問
合
せ
　
観
光
交
流
課
国
際
交
流

推
進
室
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
５
９
１

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

講
演
会

日
時
　
９
月
28
日（
土
）13
時
〜
15

時
30
分

演
題
　
輝
い
て
！
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

を
〜
私
ら
し
く
生
き
抜
く
！
遺
言
・

相
続
・
成
年
後
見
制
度
〜

講
師
　
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
山
口
支
部

定
員
　
40
人（
受
け
付
け
順
）

成
年
後
見
に
関
す
る
相
談
会

日
時
　
９
月
28
日（
土
）15
時
45
分

〜
16
時
45
分

相
談
員
　
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
山
口

支
部

定
員
　
６
組（
受
け
付
け
順
）

い
ず
れ
も

場
所
　
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
料
　
無
料

申
込
み
　
９
月
13
日（
金
）８
時
30
分

か
ら
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
、消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
０
８
３
４‐22‐８
３
２
１・

０
８
３
４‐22‐８
２
４
３

京
都
大
学
公
開
講
座

日
時
　
10
月
19
日（
土
）９
時
〜
17
時

場
所
　
末
武
川
流
域（
八
代
〜
大
島
）

内
容
　
京
都
大
学
フ
ィ
ー
ル
ド
科
学

教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
が
創
生
し
た
森

里
海
連
環
学
を
学
習
。末
武
川
に
沿

っ
て
源
流
か
ら
海
ま
で
、実
習（
見

学
）し
な
が
ら
下
り
、森
里
海
の
連

環
を
実
体
験
。

定
員
　
18
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料
　
無
料

持
参
物
　
昼
食
、飲
み
物
、動
き
や

す
い
服
装
、タ
オ
ル
、筆
記
用
具
な
ど

申
込
み
　
９
月
５
日（
木
）〜
13
日

（
金
）に
、住
所・氏
名・電
話
番
号
を
、

電
話
で
、公
園
花
と
み
ど
り
課
花
と

み
ど
り
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
４

３
１生

涯
し
ゃ
っ
き
り
講
座

運
動
で
い
つ
ま
で
も
あ
な
た
ら
し

く
、い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

対
象
　
65
歳
以
上
の
人（
運
動
制
限

の
あ
る
人
、３
か
月
以
内
に
膝
痛
・

腰
痛
の
あ
る
人
、要
支
援
・
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
人
を
除
く
）

日
時
　
９
月
27
日（
金
）10
時
〜
11

時
30
分

場
所
　
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　
安
全
で
効
果
的
な
足
腰
を

強
く
す
る
運
動
と
、運
動
す
る
上
で

の
注
意
点（
講
話
や
実
技
指
導
）

講
師
　
中
村
敏
浩
さ
ん（
作
業
療
法
士
）

持
参
物
　
運
動
で
き
る
服
装
、運
動

靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、筆
記
用
具

定
員
　
40
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料
　
無
料

申
込
み
　
９
月
５
日（
木
）か
ら
、高

齢
者
支
援
課
介
護
予
防
担
当
☎
０

８
３
４‐
22
‐
８
４
６
２

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
講
習
会

対
象
　
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
会
員
、お
よ
び
セ
ン
タ
ー
の

活
動
に
関
心
の
あ
る
市
内
在
住
の
人

▼
市
内
在
住
の
０
〜
３
歳
ま
で
の
乳

幼
児
、お
よ
び
未
就
園
児
を
持
つ
保

護
者

日
時
　
９
月
10
日（
火
）10
時
〜
11
時

場
所
　
子
育
て
交
流
セ
ン
タ
ー
ぞ
う

さ
ん
の
家

演
題
　
可
能
性
あ
る
子
ど
も
た
ち

の
発
達
支
援

講
師
　
黒
葛
原
健
太
朗
さ
ん（
社
会

福
祉
士
）

参
加
料
　
無
料

申
込
み
　
９
月
５
日（
木
）９
時
か

ら
、電
話
で
、こ
ど
も
家
庭
課
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３

４‐
32
‐
８
１
９
１

し
ゃ
っ
き
り
介
護
予
防
教
室

対
象
　
65
歳
以
上
の
人（
定
員
を
超

え
る
場
合
に
は
、次
の
要
件
の
う
ち

２
つ
以
上
に
当
て
は
ま
る
人
を
優

先
）

要
件
　
▼
手
す
り
や
壁
を
持
た
ず
に

階
段
の
昇
降
が
難
し
い
▼
椅
子
に
座

っ
た
状
態
か
ら
、何
か
を
つ
か
ま
な
い

と
立
ち
上
が
り
に
く
い
▼
15
分
程

度
、続
け
て
歩
く
の
が
難
し
い
▼
こ

の
１
年
間
に
転
ん
だ
こ
と
が
あ
る
▼

転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い

※ 

治
療
中
の
病
気
が
あ
り
、医
師
か

ら
運
動
制
限
の
指
示
の
あ
る
人

や
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
人
を
除
き
ま
す
。

期
日
　
９
月
20
日
〜
12
月
6
日
の

2013.9.117



金
曜
日

時
間
　
14
時
〜
15
時
30
分

場
所
　
久
米
公
民
館

内
容
　
足
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、

自
宅
で
も
で
き
る
簡
単
な
体
操
な
ど

※ 

地
域
に
よ
っ
て
は
、送
迎
も
可
能

で
す
。

定
員
　
10
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料
　
１
回
３
０
０
円

持
参
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、室
内

用
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ
ル

申
込
み
　
９
月
５
日（
木
）か
ら
、高

齢
者
支
援
課
介
護
予
防
担
当
☎
０

８
３
４‐
22‐
８
４
６
２

認
知
症
講
演
会

日
時
　
10
月
５
日（
土
）13
時
30
分

〜
15
時

場
所
　
ゆ
め
プ
ラ
ザ
熊
毛

演
題
　
こ
ん
な「
も
の
忘
れ
」っ
て
、歳

の
せ
い
？
そ
れ
と
も
認
知
症
？
心
配

な
ご
家
族
へ
専
門
医
か
ら
の
ア
ド
バ

イ
ス

講
師
　
宮
本
光
一
郎
さ
ん（
医
師
）

※ 

終
了
後
、家
族
会
な
ど
に
よ
る
相

談
会
が
あ
り
ま
す
。（
予
約
制
）

定
員
　
40
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料
　
無
料

申
込
み
　
高
齢
者
支
援
課
介
護
予

防
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐８
４
６
２
、

熊
毛
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
☎
０

８
３
３‐
92‐
０
０
１
３

■徳山地方郷土史研究会定例発表会
●日時／9月7日（土）13時30分～16
時30分●場所／中央図書館 ●内
容／電気事業の父矢嶋作郎翁、山陽
道とコミュニティ、観音信仰について●
参加料／▼会員…無料▼一般…200
円●問合せ／郷土史研究会事務局☎
0834-88-0714

■徳山吹奏楽団定期演奏会
　「温故知新」
●日時／9月21日（土）18時～（開場）
●場所／文化会館 ●内容／オブラ
ディ・オブラダ、ポンセ・デ・レオン、コ
ンチネンタル序曲など、周防アマゾネ
スとのコラボステージ●入場料／500
円（小学生以下無料）●問合せ／内藤
さん☎090-7549-7281

■夜間ソフトバレーボール初心者教室
●対象／市内に在住・通勤・通学する
人●日時／10月4日（金）～12月6日
（金）18時30分～21時の全8回●場
所／キリンビバレッジ周南総合スポー
ツセンター ●内容／ソフトバレーボ
ールの基礎から競技方法●講師／山
﨑治人さん（日本ソフトボール連盟競
技委員長）●定員／50人●参加料／
1,000円（保険料含む）●持参物／運

動のできる服装、上履き●申込み／９
月20日（金）までに、市ソフトバレーボー
ル連盟北栄さん☎0834-31-7212

■市民グラウンドゴルフ大会
●対象／市内に在住・通勤・通学する
人、協会員●日時／10月6日（日）8時
30分～（受付）●場所／新南陽浄化セ
ンター●参加料／新南陽会員100
円・他の会員300円・一般600円●
申込み／9月11日（水）までに、体育協
会新南陽支部☎0834-62-2678

■市視覚障害者福祉協会日帰り旅行
●対象／市内に在住する視覚に障害
のある人、その家族●日時／10月27
日（日）8時～●集合場所／徳山社会
福祉センター●行き先／白

しら

野
の

江
え

植物園
（北九州市）●参加料／1人3,000円、
付き添いの人2,000円●申込み／9月
30日（月）までに、電話で、河島さん☎
0834-21-5994

■市剣道大会
●対象／市内に在住・通勤する人●
日時／10月27日（日）9時～●場所／
キリンビバレッジ周南総合スポーツセ
ンター ●参加料／▼大学生・一般
…1,000円▼高校生以下…500円

●申込み／9月27日（金）までに、ファ
クスで、森光武道具店 0834-28-5
563●問合せ／福田さん☎090-48
94-1519

■市民ソフトバレーボール秋季大会
●対象／登録団体の登録員で構成さ
れたチーム、未登録団体で、市内に在
住・通勤・通学する中学生以上の人で
構成されたチーム●日時／11月10日
（日）9時～●場所／熊毛体育センター
●種目／女子フリーの部、女子Age
170の部、トリム・フリーの部、トリム
Age170の部●参
加料／1チーム▼
登録団体…1,000
円▼未登録団体…
2,000円●申込み
／10月22日（火）ま
でに、市ソフトバレーボール連盟東部
槙岡さん☎090-7774-3568（17時
以降）

■天道流薙
なぎ

刀
なた

術をひろめる会
●対象／幼児～一般●日時／毎週
火・木曜日19時～21時●場所／尚
白園 ●問合せ／眞月会中国・四国
ブロック清原さん☎090-7895-16
52

皆さんの活動耳より情報

伝言板 市民の皆さんの団体などが行う、
行事や催しなどのお知らせを募集します。
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市以外からのお知らせ

掲示板 　手足口病が流行っていま
すが、どのようなことに注意

すればよいですか。

　手足口病は乳幼児を中心に
主に夏に流行し、主な症状は手
のひら、足裏、口の中に周囲が

赤く、真ん中が白い米粒大の水
すい

疱
ほう

ができ
ることです。飛

ひ

沫
まつ

・接触・糞口（便中に排泄
されたウイルスが口に入って）感染が知ら
れています。予防接種や発病を予防でき
る薬はありませんが、ほとんどの人が1週
間から10日程度で自然に治ります。

　予防は、
石けんで十
分に手洗い
をすること、
排泄物を適切に処理することです。タ
オルの共用はしないようにしましょう。
　治った後もしばらくは便中にウイル
スが排泄され、感染しても発病しない
ままウイルスを排せつしている人もい
ると考えられるため、日頃からの手洗
いを心掛けましょう。
問 合せ　健康増進課担当地域保健
担当☎0834-22-8553

しゅうなん
メールサービス

なん
メールサービス
しゅう

【人口】150,182人（前月比 －117人）

［男］72,528人（前月比 －75人）
［女］77,654人（前月比 －42人）
●出生108人 ●死亡144人
●転入309人 ●転出390人

【世帯】67,775世帯（前月比 －17世帯）

■山口原爆死没者追悼・平和式典
　原爆死没者を追悼し、平和な社会を
祈るため、式典を挙行します。●日時／
9月6日（金）10時～11時●会場／山口
市宮野下江良共同墓地●問合せ／県
原爆被害者支援センターゆだ苑事務
局坂本さん☎083-922-4185

■ねんきん・労働無料相談会
●日時／9月7日（土）10時～12時
●場所／徳山社会福祉センター●
内容／個別相談会●持参物／年金
手帳、年金証書、印鑑、職歴のメモな
ど●問合せ／県社会保険労務士会
徳山支部☎0834-83-3883

■南方地域戦没者防長英霊の塔慰
霊祭参列者募集
●対象／南方諸地域での戦没者の
遺族●期間／11月5日（火）～7日
（木）●場所／沖縄県糸満市摩文仁
の丘●申込み／9月10日（火）まで
に、市連合遺族会事務局大川さん☎
090-1013-8614

■農業用ネット飛散に注意
農業用ネットが、突風で飛ばされ、送

電線に接触すると停電になるおそれが
あります。農業用ネットなどは、固定物
にしっかり結び付けてください。●問
合せ／中国電力周南電力所送電課☎
0834-22-7615

■海上自衛隊岩国航空基地祭
●期日／9月15日（日）●場所／海上
自衛隊岩国航空基地●内容／航空
機の体験搭乗（当日抽選あり）など※
詳しくはホームページで確認してく
ださい。●問合せ／海上自衛隊岩国
航空基地広報室☎0827-22-3181

登録すると、登録された携帯電話やパソコンに、市から災
害・緊急時のお知らせや気象情報のEメールが配信され
ます。shunan@xpressmail.jpに空メールを送信し、返信
されたEメールの内容に従って登録してください。

●広報「しゅうなん」の記事で市が収集した個人情報は、当該業務に限って使用します。

救
急
医
療
普
及
月
間
は
何
月
で
し

ょ
う
？

①
２
月

②
８
月

③
９
月

応
募
方
法
　
９
月
10
日（
火
）必
着

で
、ク
イ
ズ
の
答
え
・
市
政
や
市
広

報
の
記
事
に
対
す
る
意
見
や
感
想
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
、

は
が
き
で
、〒
７
４
５‐８
６
５
５
岐

山
通
１‐１
広
報
情
報
課
広
報
担
当

前
回
の
答
え
　
①
山
口
県
総
合
防

災
訓
練

当
選
者
　
沖 

真
也
さ
ん
、藤
原
和

則
さ
ん
、八
木
裕

子
さ
ん
、坂
本
哲

男
さ
ん
、神
田
淳

子
さ
ん

（
応
募
総
数
29
通
）

5件（平成25年の累計 39件）

死者数0人（平成25年の累計1人）
負傷者数72人（平成25年の累計502人）

みんなが主役「SPORTS FOR ALL」
すべての人にスポーツを！

（9月放送分）
■シティーケーブル周南（12チャンネル）
　毎日6時・15時・22時
■Kビジョン（アナログ11チャンネル・デジ
タル12チャンネル）
　毎日6時30分・14時・24時30分
■メディアリンク（アナログ5チャンネル・デ
ジタル12チャンネル）
　毎日7時・14時・21時
■岐北テレビ（12チャンネル）
　毎日6時・12時・19時30分・23時
■市政だよりバックナンバー
　  http://www.city.shunan.lg.jp/
section/kohojoho/info/catv/

市政情報番組 周南市市政だより

市ホームページ 広報しゅうなん
■広報しゅうなん（pdfファイルで配信）
　  http://www.city.shunan.lg.jp/
section/kohojoho/info/

■音訳広報（mp3ファイルで配信）
　  http://www.city.shunan.lg.jp/
section/kohojoho/info/voice/

正解者の中から
抽選で5人に
図書カードを
プレゼント

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ

人のうごき（7月31日現在）

周南市数字で見る

火災件数（7月の発生件数）

交通事故件数（7月の発生件数） 

9月の納付
介護保険料 ４期
国民健康保険料 ４期
後期高齢者医療保険料 ３期
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広告の内容については、直接広告主に問い合わせてください。
広告掲載の申し込みは、株式会社ふじたプリント社☎0834-25-1600まで。
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