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ここから、こころつながる。周南市広報

　地域が取り組む活動の支援などを行いながら、その地域への定住・定着を図る地域おこし
協力隊として、５月８日、大潮地区に着任した杉のどかさん。地域住民が運営する大潮田舎の
店で、地域住民と一緒に加工品の生産や新商品開発に携わっています。杉さんの活動は、
12ページの「すまいる」や、23ページの「市政情報番組」でも紹介しています。

●しゅうなんスポーツフェスタ2023・・・P2・3
●新型コロナウイルスワクチン接種・・・・・・P6

●市職員の人事と給与・・・・・・・・・・・・・・・P4・5
●周南市誕生20周年記念式典・・・P11



10時～津田恒実メモリアルスタジアム雨天時はキリンビバレッジ周南総合スポーツセンター
ジスポーツセンター

ススポーポーツーツセツセンセンタンターター

　市民の元気を応援する体験型の健康イ
ベントです。健康チェックや健康相談などさ
まざまな体験コーナーがあります。
時間　10時～14時（雨天中止）
場所　津田恒実メモリアルスタジアム周
辺エリア
問合せ　健康づくり推進課

☎0834-22-8553
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今年のテーマは「Sports in Life」！
毎日のスポーツライフをもっと楽しく、

これからスポーツを始めたい皆さんの、最初の一歩をサポートするイベントです。
ぜひ、家族や仲間、友達と気軽に来場してください。

地域コミュニティ創出支援事業

キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター
津田恒実メモリアルスタジアム・市陸上競技場 他

10 9日時

場所

祝 10時～16時
（事前申し込みのイベントは9時30分から受け付け）

一部要事前申し込
み

受け付け順

入場・参加

無料
今年のテーマは「Sports in Life」！今年のテ マは「S f 」

地域コミュニティ創

参参参加

2023

キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター

◆体軸体操
時間と内容　▼9時～10時30分…肩こり・首こりスッキ
リ！▼13時30分～15時…からだをやわらかくしよう！

◆毛利道場 MMA・キックボクシング体験教室
時間　11時～11時50分、14時～14時50分
内容　MMA(総合格闘技)やキックボクシングの練習
を体験できる初心者向けプログラムや、プロ選手によ
る模範スパーリング

◆バスケットボールで遊ぼう！
時間　10時30分～14時45分
内容　周南公立大学学生によるバスケットボール体験

◆フットダーツ・フットビリヤード・フットゴルフ
時間　10時30分～16時（雨天時は、多目的ホールで実施）
内容　サッカーをミックスした新しいスポーツ体験
（サッカー×ダーツ、サッカー×ビリヤード、サッカー×ゴルフ）

◆侍セイバー！スマートフェンシング＆サッセン体験
時間　10時30分～16時
内容　フェンシングを疑似体験できるスマートフェンシン
グと、チャンバラをデジタルスポーツ化したサッセン体験

◆市民パラトリム大会
時間　10時30分～12時30分
内容　障害や年齢、性別に関わらず参加できる障害
者スポーツ「ボッチャ」大会
※当日参加も可能ですが、事前申し込みをしておくと
受け付けがスムーズです。
※支援・配慮が必要な場合は、お知らせください。

◆eスポーツ交流会
時間　10時30分～16時
内容　ｅスポーツバドミントン、eスポーツ
バレーボール、W

ウィー

ii F
フィット

itなどのeスポーツ体験

◆アスレティックトレーナーによる
　コンディショニング体験
時間　10時30分～11時30分、13時～14時
内容　効果的なストレッチ方法やけが予防のテーピ
ング方法

◆中学校部活動の地域移行に関するコーナー
時間　10時～16時
内容　特設ブースで展示

同時
開催

しゅうなんスポーツフェスタ2023

※雨天の場合、屋外イベントは一部中止となります。変更や中止につ
いては、市体育協会または市ホームページでお知らせします。

●持ち物　運動しやすい服装、飲み物、帽子など



陸上競技場
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　やまぐち健
けん

幸
こう

アプリをダウンロードして歩き、10月のやまぐち
健幸チャレンジ月間の市町対抗部門で周南市1位をめざしましょう！
※令和4年度の本市は、市町部門で6位でした。

しゅうなんチャレンジウォーキングにしゅうなんチャレンジウォーキングに
参加しませんか？参加しませんか？

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

チャレンジウォーキングやサンサンチャレンジに参加
して、しゅうなん健康マイレージに応募すると、抽選で
市ゆかりの賞品が当たります！

◆周南公立大学学生プロジェクト企画
　LIFE IS SPORTS
時間　10時30分～16時
内容　周南公立大学学生考案の新しいスポーツ
企画
▼しばふゼミ▼No walls ハンドボール▼しばふ
deだれでもバレーボール！▼くつ飛ばしダーツ　
など

津田恒実メモリアルスタジアム

◆ニュースポーツ・昔遊び体験
時間　10時30分～15時

◆キッズバイク体験　時間 10時30分～15時
◆ハダシランド　時間 10時30分～16時
◆ダンス・よさこいステージ
時間　10時30分、15時
内容　市内・県内で活動するダンス・よさこいチー
ムによるステージショー！
一緒に踊ることができる
総踊りも！

◆スポーツ鬼ごっこ
時間　10時30分～14時

東第3グラウンド

※申し込みは9月30日で締め切っていますが、定員に空き
がある場合のみ、当日参加が可能です。空き状況は、市
体育協会☎0834-28-0006へ問い合わせてください。

競技名　柔道・レスリング・アイスホッケー・剣道・少林
寺拳法・バドミントン・合気道・野球・陸上・サッカー・
ラグビー・テニス

スポーツ体験ツアー

事前申し込みが必要なイベント

P

サッカー場
アーチェリー場

P

P

P

P

P

東第2
グラウンド

東第3
グラウンド

ソフトボール
球場

陸上競技場

津田恒実
メモリアル
スタジアム

ぶち元気がいいね！
フェスタ会場

ぶち元気がいいね！
フェスタ会場

キリンビバレッジ
周南総合
スポーツ
センター

P

キリンビバレッジ
周南庭球場

問合せ　市体育協会☎0834-28-0006、文化スポーツ課☎0834-22-8624

ム

ソフトボール球場

◆リアル野球Ｂ
バ ン

ＡＮ in 周南
時間　10時30分～16時
内容　テレビでおなじみのあのゲーム！個人戦
で大人から子どもまでバッティングを楽しめる

しゅうなんチャレンジ
ウォーキングについて

しゅうなんサンサン
チャレンジについて

やまぐち健幸アプリをダウンロード
して、チャレンジウォーキング開始！

◆ベビー体軸セラピー
◆親子リフレッシュYOGA
◆ちびっこチャレンジレース
◆レノファ山口FC親子サッカー体験教室
◆A

ア ク ト

CT S
サ イ キ ョ ウ

AIKYO親子バドミントン教室
◆健康ノルディックウォーク体験
◆アーチェリー体験会
◆みんなで楽しく滑ろう！Let's スケボー教室
◆しばふdeバレーボール！（試合）
◆ともだちみっけ！

キッチンカー



会　計 職員数
（Ａ）人

給　　与　　費 1人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）（千円）給料（千円） 職員手当（千円） 期末・勤勉手当（千円） 計（Ｂ）（千円）

全会計 1,386 5,362,142 1,096,643 2,257,136 8,715,921 6,289
一般会計 1,207 4,648,881 926,201 1,961,353 7,536,435 6,244

ボートレース事業会計 20 84,787 31,594 34,086 150,467 7,523
水道・下水道事業会計 101 417,200 96,869 172,875 686,944 6,801

その他 58 211,274 41,979 88,822 342,075 5,898

●一般職の給与費 （令和5年度当初予算額）

●人件費の状況 
　（令和4年度普通会計決算見込額）
令和5年1月1日現在の住民基本台帳人口は
13万8,104人で、歳出額746億7,036万
9,000円、実質収支34億910万8,000円、
人件費115億2,751万5,000円です。
人件費率（歳出額中に占める人件費の比率
割合）は、15.44％です。

区　分
市

消　防 ボートレース 上下水道 全職種※
一般行政職 技能労務職

職員数 801人 15人 202人 19人 99人 1,367人
平均給料額 329,325円 366,587円 317,962円 354,695円 343,280円 323,897円
平均年齢 42.8歳 50.6歳 39.6歳 48.1歳 43.8歳 41.9歳

●平均給料月額・平均年齢　※全職種には福祉職・税務職・医療職・教育職などを含みます。

級（職名） 職員数
8級（部長級） 20人
8級（次長級） 25人
7級（課長級） 90人

●級別職員数　　給与条例に規定される給料表の級区分による職員数です。（全職種）
級（職名） 職員数

6級（課長補佐級） 141人
5級（係長級） 206人
4級（主査級） 455人

級（職名） 職員数
3級（主任級） 203人
２級（副主任級） 101人
1級（一般） 126人

区　分 受験者数 最終合格者数 採用者数
市・ボートレース
上下水道 219人 34人 27人

消防 19人 3人 3人
合　計 238人 37人 30人

●職員採用

●退職
令和4年度退職者数は40人です。　▼市…定年退職14人・普通退職17人・死亡退職3人　▼消防…定年退職4人・普通退職2人

職員人数

周南市人事行政の運営などの状況

給　与

●人事課☎0834-22-8254  
●消防本部消防総務課☎0834-22-8754
●ボートレース管理課☎0834-25-0540
●上下水道局総務課☎0834-22-8613
●公平委員会事務局☎0834-22-8526

問
合
せ

●職員数
令和５年4月1日現在で、職員数は1,367人です。前年度と比較
すると、12人減少しました。
▼市…1,047人（前年度－9人）▼消防…202人（前年度－3
人）▼ボートレース…19人（前年度から増減なし）▼上下水道
局…99人（前年度から増減なし）

　人事行政の公正性、透明性を高めることを目的に、運営などの
状況を次のとおり公表します。詳しくは、市ホームページに掲載
しています。
※特に記載がない場合、令和5年4月1日現在の数を記載しています。

※特別職を除きます。 ※職員手当には退職手当を含みません。 
※職員数は、当初予算編成時の見込み人数です。
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●初任給の状況
区　分 大学卒 高校卒

国
一般行政職※1 185,200円 154,600円
技能労務職※2 151,900円

市
一般行政職 191,700円 158,900円
技能労務職 158,900円
消防 198,500円 164,100円

ボートレース 191,700円 158,900円
上下水道 191,700円 158,900円

※1 福祉職・税務職・医
療職・教育職などのい
ずれにも該当しない
行政職　 
※2 清掃技術員・調理技
術員など



　勤務時間および休暇
●勤務時間
▼勤務時間…8時30分～17時15分　▼休憩時間…12時
～13時　▼１週間の勤務時間…38時間45分
※消防は交代勤務を行っています。
※図書館や保育所などは、時差出勤を行っています。

●休暇制度 （令和4年中）
　年次有給休暇は1年につき20日間（新規採用職員は15日
間）付与。その他特定の事由による病気休暇・特別休暇（結
婚・出産・忌引など）・介護休暇・育児休業があります。
【部局ごとの平均取得日数】
▼市…11.7日　▼消防…9.7日
▼ボートレース…11.5日　▼上下水道…13.3日

　分限および懲戒処分
●分限処分
令和4年度は計20人で、内訳は休職20人です。
●懲戒処分
令和4年度は計1人で、内訳は免職1人です。

　職員の服務
　職員には、地方公務員法の規定により、職務に専念する義務
や信用失墜行為の禁止などの職務上の義務があります。

　研　修　（令和4年度）
　本市の人材育成基本方針に基づき、職
員研修など能力開発への具体的な取り
組みを実施しています。

▼内部研修（階層別・一般・特別研修）…2,182人
▼派遣研修▽自治大学校・市町村職員中央研修所・県自治研修
所など…426人▽内閣府・山口県・県建設技術センターなど…
7人▽県消防学校・救急救命研修所・日本水道協会など…41人
▽自主研修…20人

　勤務成績の評定　（令和4年度）
　全職員を対象に、能力や実績に基づく人事管理の徹底を趣旨
とした人事評価制度を導入しています。

　福　祉　（令和4年度）
●健康管理事業
▼定期健康診断・人間ドック…延べ1,626人　▼予防接種
（B型肝炎・破傷風）…延べ175人　▼職員衛生委員会…
14回
※この他、健康相談やメンタルヘルス研修などを行っています。
●公務災害補償
骨折・捻挫・裂傷・打撲など、19件（うち、通勤災害4件）が発
生しています。

　公平委員会　（令和4年度）
▼勤務条件に関する措置の要求…該当なし
▼不利益処分に関する審査請求…該当なし

▼公益通報…該当なし　▼不当要求行為…該当なし

　職員の退職管理
　退職時に、管理または監督の地位（課長級以上）にあった職員は
11人で、そのうち営利企業などへの再就職届け出数は4人です。

期末・
勤勉手当

（令和5年度）

 期末手当 勤勉手当
■6月期 1.200月分 1.000月分
■12月期 1.200月分 1.000月分
※職制上の段階、職務の級などによる加算措置があります。

退職手当

 自己都合 定年・勧奨
■勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
■勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
■勤続35年 39.7575月分 47.709月分
■最高限度 47.709月分 47.709月分　
※在職中の貢献度による加算があります。 

扶養手当

■配偶者…6,500円　　■子…10,000円　
■扶養親族…6,500円
（満16歳の年度初め～満22歳年度末までの子は、
1人につき5,000円加算）

住居手当
（借家のみ）

■家賃27,000円以下…家賃－16,000円
■家賃27,001円以上…
　(家賃－27,000円)×1/2＋11,000円
■家賃61,000円以上…一律28,000円

通勤手当 ■交通機関…支給限度額55,000円　
■交通用具…2,000円～31,600円（距離制）

地域手当 （給料＋管理職手当＋扶養手当）×3％

●各種手当　手当額は、市・消防・ボートレース・上下水道局共通です。

区分 給料月額等 令和５年度
期末手当支給割合

市長 970,000円

6月期　1.650月分
12月期　1.650月分
(別に100分の25加算)

副市長 790,000円
教育長 690,000円

常勤監査委員 585,000円
上下水道事業
管理者 690,000円

モーターボート
競走事業管理者 690,000円

議長 545,000円
6月期　1.650月分
12月期　1.650月分副議長 475,000円

議員 445,000円

●特別職の報酬  （給与月額など）
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職員などの公正な職務の執行の確保に関する
条例の運用  （令和4年度）



問合せ　保険年金課☎0834-22-8309
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■対象　初回接種（2回目、生後6カ月～4歳までの人は
3回目）が完了し、前回の接種から3カ月が経過した、
生後6カ月以上の全ての人

■接種期間と回数　令和6年3月31日までに１人1回

■接種会場　▼集団接種…イオンタウン周南、ゆめプラ
ザ熊毛▼個別接種…接種券に同封するチラシ、市ホー
ムページを確認してください

■接種券の発送　9月から、順次発送しています。
　手元に届かない人は市ワクチン接種相談センター
（☎0834-22-8838、平日9時～17時）に問い合わ
せてください。
※ 手元に未使用の接種券がある人は、そのまま利用で
きます。
※ 接種券を紛失したり、市に転入したりした場合は、市ワ
クチン接種相談センターに問い合わせてください。

■予約方法
▼市ワクチン接種予約センターに電話
▼WEB予約
※ 個別接種では、医療機関での受け付けは行いませ
ん。ただし、一部の医療機関は、接種対象者が限定
されるため、直接予約を受け付けます。接種券に同
封するチラシ、市ホームページに該当医療機関を掲
載しています。

初期の生活習慣病は自覚症状がなく、知らない間に病気が進行していきます。毎年健診を受診
し、早期発見・早期対応・早期治療することによって、脳梗塞・心筋梗塞・狭心症など重い病を防げ
る可能性が高くなります。万が一、発症した場合でも医療費が安く済む可能性があります。年に一
度は、特定健診で自身の体をチェックしてください。

年に年に11度の度の
「けんしん「けんしん」」を受けましょう！！を受けましょう！！

国民健康保険
加入者の皆さんへ

※9月14日時点の情報を掲載しています。今後、変更する場合があります。

問
合
せ

周南市新型コロナワクチン

対象　国民健康保険に加入している満30歳～74歳の人
受診期限　令和6年3月31日
自己負担額　無料(実際の検査金額1万786円)
持ち物　受診券、健康保険証
※ 40～74歳の人には、5月下旬に受診券を送付しています。
申込み　実施医療機関へ、直接電話で予約

※ 実施医療機関は、けんしんガイド、市
ホームページを確認してください。

※ 30代の人は、電話・オンラインフォーム
で受診券を申請してください。

周南市  実施医療機関

周南市  特定健診

周南市　新型コロナワクチン　秋接種

ワクチン接種について・WEB予約はこちら

▲

接種の予約（電話かWEB）、変更・キャンセル（電話のみ）など

☎0834-32-0
ゼ ロ コ ロ ナ

567・ 0834-22-8266市ワクチン接種
予約センター
開設日時　▼10月以降…平日9時～17時

新型コロナウイルス ワクチン接種新型コロナウイルス ワクチン接種
9月20日から追加接種（秋開始接種）が始まりました

　 65歳以上の人も、日時・会場・ワクチンを指定し
ませんので、各自で予約が必要です。

今回からの変更点

ワクチン接種（秋開始接種）について、
詳しくは

▲



問合せ　環境政策課☎0834-22-8324

問合せ　生活安全課市民相談センター☎0834-22-8320、山口行政監視行政相談センター☎083-922-1591

10月1日は「浄化槽の日」合併処理浄化槽へ転換しましょう

総務省では、行政相談制度を広く周知し、利用してもらうために、毎年10月に行政相談週間を定めています。

こうした困りごとがあれば
相談してください
●国の仕事などについて、困っていることがある
●制度の仕組みが分からない
●どこに相談してよいか分からない

10月16日（月）～22日（日）行政相談週間

　国・県・市の行政機関や弁護士、税理士などの専
門家が相続・離婚・賃金・年金などさまざまな困り
ごとについて相談に応じます。
※弁護士・税理士・司法書士・行政書士は、事前予
約が必要です。
日時　10月17日（火）10時～15時
場所　徳山保健センター
定員　各8人
申込み　10月5日（木）（平日10時～17時）から、
電話で、山口行政監視行政相談センター☎083-
922-1590・☎083-922-1591

特定公共賃貸住宅特定公共賃貸住宅（中堅所得者向けの住宅）の（中堅所得者向けの住宅）の入居者募集入居者募集
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入居時期　入居申し込み後２～３カ月
申込み　10月2日（月）から、住宅課・総合支所（同日
複数申し込みの場合は、抽選。土・日曜日、祝日を除く）
※郵送では受け付けていません。

入居資格　次の全てに該当する人▼同居または同居しようと
する親族がいる▼入居しようとする全員の総所得の月割額が、
15万8，000円以上48万7，000円以下▼市町村税を滞納し
ていない▼暴力団員でない

住宅名 住所 戸数 家賃（月額）
大谷住宅 鹿野上3314 1 33,900～42,900円

ハートフル夜市 夜市608-2 4 52,700～66,700円
西桝住宅４棟 西桝町4-6 8 51,100～64,700円

周南公営住宅管理協会
☎0834-21-0700
住宅課☎0834-22-8282

問合せ

行政苦情行政苦情
１１０番１１０番

または、☎083-932-1100
0570-090110
おこまりなら まるまるくじょーひゃくとおばん

総務省行政相談センター きくみみ山口でも
相談を受け付けています。
詳しくは、山口行政監視行政相談センター

一日合同相談所
相談してください相談してください
こうした困りごとがあればこうした困りごとがあれば

● 生活雑排水の処理も可能で、水環境
への負担がより少ない、合併処理浄
化槽に転換していきましょう。
● 単独処理浄化槽や、くみ取り便槽か
ら合併処理浄化槽へ転換する人は、
補助の対象になる場合があります。
詳しくは、問い合わせてください。

POINT　くみ取り便槽や、トイレの排水のみを処理する単独処理浄
化槽は、生活雑排水（台所・風呂・洗濯などの排水）が未処理
のまま排出されるため、川や海などを汚す原因になります。
　合併処理浄化槽は、トイレの排水と生活雑排水のどちら
も処理・消毒することができるため、単独処理浄化槽やくみ
取り便槽に比べ、汚れを約８分の1に減らすことができます。
　自宅などの排水処理方法が分からない時は、保守点検や
くみ取りを依頼している事業者に確認してみましょう。



令和
５年度

問合せ　商工振興課☎0834-22-8373、県計量協会☎083-986-2591
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　インフルエンザ予防接種は、高齢者の発病防止、特に重症
化防止に有効とされています。ワクチンの免疫効果は約5カ
月といわれており、流行前の12月上旬までに接種を受けて
おくと効果的です。
●対象　▼65歳以上で、接種を希望する人▼60歳～64歳
の人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能・ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に障害がある人
※障害の程度によって接種の可否が異なります。

●実施期間　令和6年2月29日（木）まで
※ワクチンの流通によっては、開始時期が異なる場合がある
ので、必ず医療機関に確認してください。
●自己負担　1,490円（生活保護法による被保護世帯の人
は、受給証を提示すると無料）
●接種回数　1回
※健康保険証などの住所・生年月日が確認できるものを
持ってきてください。

高齢者のインフルエンザ予防接種 健康づくり推進課
☎0834-22-8553問合せ

　２年に1度の、定期検査を実施します。取引や証明に使う計量器は、最寄りの検査会場で
必ず検査を受けてください。検査時には、清掃した計量器と手数料を持ってきてください。
※手数料は、種類によって異なります。
※適正計量管理事業所および計量士による代検査を受けた場合は、本検査の対象外です。
※12時～13時の間は受け付けができません。
※10月27日（金）～12月18日（月）は、県計量協会（山口市）で実施します。（事前連絡必要）

特定計量器（はかり）定期検査

　徳山地域 （市内局番0834）
明石整形外科医院 ☎22-2525
あらきクリニック ☎22-0853
石田整形外科 ☎28-0250
いとう内科 ☎39-0110
岩本医院 ☎87-2525
宇野医院本院 ☎25-0075
宇野内科クリニック ☎28-1222
梅原耳鼻咽喉科 ☎21-0563
大津島診療所 ☎85-2200
おかたに医院 ☎21-6065
おかもと内科 ☎32-3322
きむらクリニック ☎36-1717
岐陽内科 ☎21-0839
香田整形外科医院 ☎21-8188
こうち医院 ☎34-3456
香津医院 ☎88-3388
桜木クリニック ☎25-3550
さくらだクリニック ☎21-8000
佐藤医院 ☎21-3153
清水クリニック ☎21-1123
周南高原病院 ☎88-0391
市大道理巡回診療所 ☎68-2192
市大向巡回診療所 ☎68-2192
市須金診療所 ☎86-2220
市中須巡回診療所 ☎68-2192

周南ニュークリニック ☎34-1199
周南病院 ☎21-0357
高木内科クリニック ☎25-2678
髙取整形外科医院 ☎31-0031
高橋内科 ☎31-6188
竹内医院 ☎83-2600
田中医院 ☎62-4285
たむら耳鼻咽喉科 ☎34-3303
千治松呼吸器循環器内科 ☎21-0714
津田胃腸科内科医院 ☎28-3763
徳山クリニック ☎25-1136
徳山中央病院 ☎28-4411
徳山病院 ☎34-1801
徳山ファーストクリニック ☎27-1080
橋本医院 ☎25-0018
弘田消化器科 ☎31-2033
藤嶋内科医院 ☎21-3588
ふるたに消化器内科 ☎39-2525
まえだ循環器内科 ☎22-3131
まさこメディカルクリニック ☎21-0609
宮里クリニック ☎28-5577
村田医院 ☎29-2000
山下内科 ☎31-7333
湯野温泉病院 ☎83-2083
ゆん脳神経外科クリニック ☎33-8009

　新南陽地域 （市外局番0834）
おのクリニック ☎61-2300
かまたクリニック ☎61-0099
岸整形外科 ☎62-2632
椎木内科循環器科 ☎62-3388
新南陽市民病院 ☎61-2500
新南陽整形外科クリニック ☎61-0870
たにむら小児科 ☎64-3030
年光医院 ☎62-1100
中村医院 ☎62-2436
なかもり内科クリニック ☎61-1022
原田医院 ☎62-1500
三好内科クリニック ☎64-2222
山口内科 ☎62-3555

　熊毛地域 （市外局番0833）
小川クリニック ☎91-5777
ふじわら医院 ☎91-7100
松永医院 ☎91-3006
松村医院 ☎91-0303
松本医院 ☎91-6020
市熊

ゆう

北
ほく

巡回診療所☎0834-68-2192

　鹿野地域 （市外局番0834）
鹿野博愛診療所 ☎68-2233
国民健康保険鹿野診療所 ☎68-2192

市ホームページでも確認することができます ▼高齢者のインフルエンザ予防接種実施医療機関（10月現在）

検査実施日程は
こちら ▼

※

※

※

※

※巡回診療所での実施は、鹿野診療所で予約を受け付けます。



人権推進課（女性相談）
　☎0834-22-8205
市こども・子育て相談センター
　（子どもに関する相談）
　☎0834-22-0850
市もやいネットセンター
　（高齢者に関する相談）
　☎0834-22-8200
DV相談ナビ☎#8008
配偶者暴力相談支援センター
● 相談専用ダイヤル
　☎083-901-1122
● DVホットライン（緊急用）
　 0120-238122
やまぐち性暴力相談ダイヤル あさがお
☎083-902-0889（24時間対応）
または☎#8891
レディース・サポート110（警察）
0120-378387または
☎083-932-7830（24時間対応）
緊急時は☎110

DVなどに関する相談窓口
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5月末に受診券を送付しています。
※受診券がない場合は連絡してく
ださい。

令和6年3月31日時点で
40歳の人は 無料 です

受診券を使用すると

 1,700円  通常
9,434円

周南市　休日夜間　乳がん検診

休日・平日夜間にも乳がん検診を実施しています。
詳しくは市ホームページを確認してください。

定期的な乳がん検診が大切です
乳がんで悲しむ人を1人でも減らしたいとの思いから、1980年代

にアメリカでピンクリボン運動が始まりました。日本でも、ピンクリボ
ン月間として、乳がんの早期発見・早期治療を推進しています。自覚症
状がなくても、定期的に乳がん検診を受けましょう。

■対象　40歳以上の女性
※昨年度受診した人は対象外です。
■内容　マンモグラフィ検査

　乳房を意識する生活習慣の
ことで、乳がんの早期発見・早期治療につなが
る、女性にとって大切な生活習慣です。

■4つのポイント
●自分の乳房の状態を知る
着替えや入浴、シャワーなどの
際に乳房を見て、触って、感じ
て、乳房を自覚する
●乳房の変化に気をつける
乳房のしこり、乳頭からの分泌物（褐色の異常
乳頭分泌物など）、乳輪の皮膚のただれ、乳房
の皮膚のへこみやくぼみ、乳房の痛みなど

●変化に気付いたらすぐに医師に相談する
●40歳になったら、2年に1度、
　乳がん検診を継続して受ける

ブレスト・アウェアネスを
知っていますか？

※早めに予約してください。

こんなにお得！！

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

性別にとらわれず、1人の人間として相手を尊重し、多様性を認め合
うことが、男女共同参画社会実現の第一歩です。この月間をきっかけ
に、誰もが夢や希望を持って自分らしく生活できる社会について考え
てみませんか。

10月はピンクリボン月間

　手作りの紙芝居を中心に、楽し
く分かりやすい講座を開催します。
詳しくは、問い合わせてください。

男女共同参画推進員の
出前トーク申し込み受け付け中

期間　10月31日（火）まで
※図書館は休館日を除く
場所　▼図書…中央図書館
▼資料…シビック交流センター

男女共同参画啓発に関する
図書・資料の展示

問合せ　人権推進課☎0834-22-8205



問合せ　周南公立大学入試課☎0834-28-5302
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はばたけはははははははははははははばばばばばばばばばばばばたたたたたたたたたたたたけけけけけけけけけけけけ

周南公立大学
学食で期間限定メニューを提供します

の世界へようこそ! 

障害者支援課
☎0834-22-8387
0834-22-8464

「秋・涼しい」今月の手話

手話

手話動画は
こちら問合せ

　指を広げた両手で、顔に向かってあおぐ動作を
繰り返します（写真）。これは、前方から涼しい風が
吹いてくる様子を表現しています。
　暑さも和らぎ、過ごしやすい季節となりました
が、朝晩と日中の気温差が激しいため、体調を崩
さないよう気を付けましょう。

顔へ向けて、
あおる動作を
します。

野犬問題に対する取り組み
　市・県・警察が連携を図り、野犬問題への取り組みを
強化するために、周南地域の野犬問題に関する連絡協
議会を開催しています。
　また、県周南環境保健所と市で連携し、おりの設置や
パトロールなどにより野犬の捕獲を実施するなど、野犬
を減らす取り組みを進めています。
●市内野犬捕獲頭数
▼令和3年度…512頭▼令和4年度…513頭▼令和5年
度（8月末時点）…111頭

野犬を目撃したら通報してください
　しゅうなん通報アプリや電話などにより提供された、
野犬の目撃場所や時間帯をパトロールに活用していま

す。また、アプリでは、1年に700件を超える情報が寄せ
られており、スマートフォンのカメラで撮影した写真を添
付することもできます。野犬の
毛色・群れの頭数など、より詳
細な情報を把握することがで
きるため、ぜひ、通報に協力して
ください。

しゅうなん
通報アプリの
ダウンロードは
こちら

App Store Google Play野犬のいない
　　まちをめざして

　周南公立大学の食堂が、味の素とコラボレーション
して、うま味とだしを加えることで減塩でもおいしさを
追求した「スマ塩」レシピを取り入れたメニューを期間
限定で提供します。1日の塩分摂取基準量を満たすた
めの工夫がされています。
◆メニュー　豚汁、筑前煮を日替わりで提供
◆期間　10月2日（月）～13日（金）平日10時30分～
14時30分
　学食では、1人暮らしが多い学生の食生活を支える
ために、学生の意見も取り入れながら日々多彩なメ
ニューを提供しています。
学生以外の人も利用でき
ますので、この機会にぜひ
立ち寄って、学食と、味の素
さん考案のレシピを楽し
んでください。 学食の様子学食の様子

問合せ　環境政策課☎0834-22-8322

※通報するときは、野犬に近
付いて刺激することのない
ように注意してください。



ここから、
こころはじ

まる

　本市は、2003年（平成15年）4月21日に徳山市・新南陽
市・熊毛町・鹿野町の2市2町が合併し誕生しました。令和
5年は、本市が誕生して20年の節目を迎えたことから、記念

式典を開催します。当日は、功労者表彰の他、各種体験コー
ナーやワークショップなど、家族で楽しめる交流イベントも
開催しますので、ぜひ来場してください。

来場者駐車場の案内
KRY山口放送

徳山動物園

桜ヶ丘高等学校

藤嶋
内科医院

美術博物館徳山
高等学校

アルク

文化会館

岐山小学校
三田川
交差点

来場者駐車場 来場者駐車場

※駐車台数に限りがあるので、公共交通機関を利用してください。
※JR徳山駅と文化会館、徳山動物園などを結ぶ「ちょい乗り
100円バス」も20分間隔で運行中です。
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▼式典について ・・・・・・・・・・総務課☎0834-22-8261
▼入園無料について ・・・徳山動物園☎0834-22-8640

周南市誕生20周年

詳しくはこちら

▲

問合せ

大ホール ３階展示室

１階ロビー

●主催者挨拶
●来賓祝辞
●功労者表彰

●周南市誕生20周年記念映像上映
●新観光ロゴマーク発表
●県警察音楽隊・周南公立大学
　吹奏楽部合同演奏会

記念式典 10時～12時30分

交流イベント 13時30分～15時

●アナウンサー体験
　（協力：KRY山口放送）
●あそらぼ（協力：ボートレース徳山）
●出張大学祭（協力：周南公立大学）
●クラフトワークショップ「ハロウィングッズ
をつくろう」

シンガー
ソングライター

L
リ ノ

INO LIVE

女子高生ミスコン
2022 グランプリ

村
むら

谷
たに

美
は る な

奏（はるち）
トークショー

山口県住みます芸人
ふく太郎・ふく子
お笑いステージ

その他
プログラミング体験

など

楽しい体験イ
ベントが

いっぱい！

市内に在住していることが確認できる証明書など
（運転免許証など）の原本を持って来てください。
開園時間　9時～16時30分（入園は16時まで）

●とくやま駅前弁当 出張お弁当販売
●市特産品販売コーナー

交流イベント 10時～15時

市民入園無料徳山動物園
同時開催
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すまいる
周南市で

活躍してい
る人を

紹介します

「鹿野の外に出た人が、鹿野に戻って来てくれるように、
皆さんの目に留まることを仕掛けていきたいです」と語る
のは、大潮地区で、5月8日から地域おこし協力隊として活
動している、杉 のどかさんです。
「祖父母が鹿野に住んでいることもあり、学生時代から、
鹿野でカフェを開きたいという夢を持っていました。その
夢をかなえるため、大学で栄養学を学び、県外で調理の仕
事をしていました。いつかは帰ってきたいと考えていたと
ころに、地域おこし協力隊の募集があり、応募しました」と
語る杉さんは、地域住民で運営する大潮田舎の店に関わ
りながら、豆腐や油揚げをはじめとした大豆加工品の製造
技術継承や、おからを使った新製品の開発など、さまざま
な活動を通じて、大潮地区の活性化に、地域住民と取り組

んでいます。
「鹿野には、伝統を守り続けてきた人や、新たな挑戦を
する人たちがいて、私の好きな言葉である『温故知新』が
ある町だと感じています。いいものがたくさんあることに
気が付けたら、とても楽しいと思います」と鹿野の魅力を
語る杉さん。「地域おこし協力隊の活動を通じ、鹿野のこと
を知り、地域貢献をしながら、たく
さんのいいものを発信できるカ
フェをいつか作りたいです」地域お
こし協力隊としての活動、その先に
ある夢を、笑顔で語ってくれました。

●第21回 周南市美術展2023
▼前期（書・写真）／10月11日（水）～15日（日）
▼後期（平面・立体）／10月18日（水）～22日（日）
▼いずれも、9時30分～17時（11日は10時から、入場は16時30分まで）
▼観覧料／無料

●企画展「林忠彦写真展
　日本の画家を撮る」
▼期間／11月26日（日）まで
●尾崎正章常設展
　「風のある世界」
▼期間／12月3日（日）まで

郷土美術資料館・尾崎正章記念館☎0834-62-3119

美術博物館☎0834-22-8880

食を通じて地域貢献を
杉
す ぎ

 のどかさん周南市地域おこし協力隊

●林忠彦記念室
　「昭和の作家たち　くつろぎのひととき」
　▼期間／11月30日（木）まで
●まど・みちおコーナー　▼期間／12月28日（木）まで
●徳山の歴史特設コーナー「海外に学んだ先人たち」
　▼期間／12月３日（日）まで

常
設
展
示

●シティーケーブル周南で「びびびの美」放送中
　（12時55分～、20時10分～、23時25分～）

林 忠彦撮影
「三岸 節子」

周南市地域おこし協力
隊の公式I

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramは

こちらから

開発中の新商品
「おからドーナツ」

歳時記
春 夏 秋

冬

問合せ　観光交流課☎0834-22-8372

清流通り
●場所╱鹿野上

　鹿野総合支所入口付近から、鹿野に水路を造った
岩崎想左衛門の像・弾

だんじょう

正糸桜・龍雲寺・二所山田神社・
水車小屋に沿って漢陽寺へと続く約600メートルの遊
歩道です。
　水のせせらぎを感じながら、四季折々の自然と文化、
史跡を楽しみながら散策できます。10月は旅するチョウ
「アサギマダラ」が飛来し、鮮やかな羽が舞う姿を楽し
むこともできます。
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Let's try たいけん祭り
徳山動物園

8月23日に入場者1万人を達成す
る盛況ぶりで、子どもたちはモル
モットの心音を聴いたり、化石発掘
体験をしたりと、さまざまな体験を
楽しんでいました。

夏期巡回ラジオ体操・
みんなの体操会
陸上競技場

須金地区敬老会
須金市民センター

周南市誕生20周年記念として開催
された体操会には約800人もの参
加者があり、早朝の時間に皆で体を
動かしました。

補修工事が完了した勝間横断歩道橋に、期間限定で勝間小学校児
童の描いた絵が掲示され、歩道橋で児童約90人がドローン空撮に
よる記念撮影を行いました。

勝間横断歩道橋で記念撮影
勝間地区

9/3
[日]

9/6
[水]

8/23
[水]

8/24
[木]

45人の参加者が集まった敬老会は、須磨小学校児童と市職員に
よるダンスや、地域住民による弾き語りなどで大いに盛り上がりま
した。

　二十歳の記念式典実行委員会では、二十歳とい
う人生の節目を迎える皆さんの門出を祝福し、郷
土愛や誇りを深める20周年記念抽選会を開催す
るにあたり、協賛品の提供が可能な企業・団体など
を募集しています。

●対象　周南市にゆかりのある企業・団体など
●内容　１点から
　※詳しくは、市ホームページを確認してください。

●企業・団体の取り扱い
　■市ホームページへの掲載
　■実行委員会I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramでの紹介
　■式典の「しおり」への掲載
　■抽選会での紹介や会場展示
●申込み　11月10日（金）までに、窓口・
　電話・市ホームページで、生涯学習課

生涯学習課
☎0834-22-8697問合せ

協賛品の提供企業・団体を募集します
令和5年度周南市二十歳の記念式典　　●期日╱令和6年1月7日（日） ●場所╱文化会館
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市ゆかりの“ヒト”に焦点を当て掘り下
げる、シティプロモーションスペシャルサ
イトの内容をダイジェストで届けます。

問合せ　シティプロモーション課☎0834-22-8238

  鹿野の山奥で育まれた
  鹿野高原豚

とん

　「ここは、真夏でもひんやりするほど
涼しい場所ですが、冬場は雪に埋もれ
るため、車で出勤するのも一苦労。人
間にとっては不便な場所ではあります
が、デリケートな豚にとってはストレス
を感じにくく、病気の感染リスクも抑え
られる理想的な環境です」
６次産業化で付加価値をプラス
　自分たちが育てた豚は、自分たちで
付加価値をつけて売りたい。消費者の
顔が見える売り方をしたい。そこで、自
社で精肉や加工品にして販売するとい
う６次産業化にも取り組んでいます。

撮り下ろし写真多数掲載！ 続きはシティプロモーションスペシャルサイトへ

問合せ　シティプロモーション課☎0834

地域の人々に愛され続けて40年
　どんな困難にぶち当たっても、果敢
に突き進んできた隅さん。鹿野高原豚
のおいしさの背景には、たゆまぬ努力
と挑戦の積み重ねがありました。安心
安全でおいしいものを届けたい。隅さ
んの純粋な思いは、きっと多くの人に
届くことでしょう。

昭和35年、山口市生まれ。平成4年に
鹿野ファーム取締役に就任。平成21年
に経営を引き継ぎ、代表取締役社長に
就任。平成23年より県養豚協会会長、
平成31年より全日本畜産経営者協会
理事を務める。

プロフィール

鹿野ファーム
代表取締役社長
隅 明憲さん

エネルギー：172kcal　たんぱく質：8.2ｇ　脂質：12.6ｇ　　
炭水化物：7.9ｇ　カルシウム：131ｍｇ　食塩相当量：1.3ｇ

1人分の
栄養価

周南市産“チンゲンサイ”を使用した

地元産の食材を使っておいしく料理

チンゲンサイと
トマトのベーコン炒め

市食生活改善推進協議会 考案

材料（2人分）
チンゲンサイ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1株
トマト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大1/2個
厚揚げ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 70g
厚切りベーコン ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
ニンニク ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1片
オリーブオイル ・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1しゅうなん食育

レシピ動画

詳しく動画で解説！！

ぜひ作って
みてください!

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

作り方
① 　チンゲンサイは3～4㎝に切り、トマトはくし切り
にする。厚揚げは1.5㎝角、ニンニクはみじん切り、
ベーコンは1㎝の短冊切りにする。
② 　フライパンにオリーブオイルとニンニクを熱し、
ベーコンを炒める。
③ 　油が出てきたら、チンゲンサイの根本を炒め、厚
揚げ、チンゲンサイの葉を加える。
④ 　火が通ったら最後にトマトを加えて炒め、Aで味
を調えて出来上がり。

コンソメ ・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１
ぽん酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１
こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

材料（2人分）
豚ひき肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 200g
タマネギ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/4個
片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
チンゲンサイ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2株
シューマイの皮 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20枚

エネルギー：170kcal　たんぱく質：10.9ｇ　脂質：8.9ｇ　
炭水化物：14.6ｇ　カルシウム：59ｍｇ　食塩相当量：0.6ｇ

1人分の
栄養価

作り方
① 　タマネギは粗みじん切りにして片栗粉をまぶす。
② 　チンゲンサイは芯の部分を半分に、縦切りにする。
③ 　シューマイの皮は半分に切り細切りする。
④ 　ひき肉をボウルに入れ、粘りが出るまで混ぜ、①とAを加え
て混ぜ合わせ、8等分して丸める。
⑤ 　シューマイの皮の上に転がし、握ってくっつける。
⑥ 　フライパンに②を敷いて、⑤を並べふたをして弱火で、8分
ふたを開かず湯気が出るまで加熱し、器に盛って出来上がり。

ショウガ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5ｇ
めんつゆ（3倍）・・・・・・・ 大さじ１
オイスターソース ・・・・ 小さじ１

チンゲンサイと花しゅうまい

A

A



親と子の健康づくり

救急医療電話相談　救急車を呼ぶか判断に迷ったときに利用してください。
●15歳未満の子どもの急病、疾患は…小児救急医療の電話相談（19時～翌朝8時）
　☎＃8000（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-2755
●15歳以上の急病、疾患は…救急医療の電話相談（24時間）
　☎＃7119（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-7119

■ 周南地域休日・夜間こども急病
センター（周南こどもＱＱ）
　（徳山中央病院内）
診 療時間
　●休日…9時～12時、
　　　　　13時～17時、
　　　　　19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-28-9650

小児科
■休日夜間急病診療所（瀬戸見町9-25）
診 療時間　●休日…9時～12時、
　13時～17時、19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-39-0099

内科、外科（休日のみ）
■歯科休日在宅当番医（診療時間…9時～13時）

■熊毛地域休日在宅当番医
　（診療時間…9時～17時）

●健康保険証や福祉医療証などを準備してください。
●受付時間は、診察終了時間の30分前までです。
●時間外の診療は消防本部指令課☎0834-22-8765へ問い合わせてください。

10月 当番医 電話番号
1日（日）みと歯科クリニック（楠木）☎0834-29-4182
8日（日）久米歯科医院（久米） ☎0834-25-2234
9日（祝）としみつ歯科医院（久米秋本）☎0834-34-1432
15日（日）ふじい歯科クリニック（昭和通）☎0834-27-0118
22日（日）水野歯科医院（櫛ヶ浜） ☎0834-25-0043
29日（日）銀座１丁目歯科医院（銀座）☎0834-32-0737

11月 当番医 電話番号
3日（祝）川口デンタルクリニック(政所) ☎0834-61-3888

10月 　当番医　　　電話番号

1日（日）　松本医院（大江）　　☎0833-91-6020
15日（日）　ふじわら医院（大河内）　　☎0833-91-7100
22日（日）　松村医院（本町）　　☎0833-91-0303

11月 　当番医　　　電話番号

5日（日）　松本医院（大江）　　☎0833-91-6020

歯科
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　3歳児健康診査
　3歳の頃は体と心の発達が目覚ましく、一生の基礎がで
き上がる大切な時期です。3歳児健康診査では、子どもの成
長を確認するとともに、子育ての相談に応じます。
対 象　3歳6カ月～4歳未満で、これまで3歳児健康診査を
受けていない人
※対象者には、個別に通知します。

　育児相談
　乳幼児の育児相談に個別に応じます。（30分程度）
●歯の健康相談（歯科衛生士）、離乳食・食育相談（管理栄養士）

日時 場所
11月 9日（木）12：40～13：30 学び・交流プラザ

16日（木）12：50～13：20 ゆめプラザ熊毛
30日（木）12：30～13：30 徳山保健センター

持ち物　健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

日時 場所
11月 13日（月） 9：30～12：00 徳山保健センター
申込み　11月10日（金）までに、電話で、あんしん子育て室
※日程が難しい場合は相談してください。

●おっぱい・授乳相談（助産師）、育児全般の悩みや心配
（保健師）、身体測定
日時と場所　担当者と調整
申込み　随時、電話で、あんしん子育て室

オンライン講座オンライン講座

講座を受けるには無料アプリZ
ズーム

oomの
ダウンロードが必要です。
※インターネットに接続できる環境が必要です。
※通信費は自己負担です。Wi-Fi環境を推奨します。

　1歳児かみかみセミナー
対象　おおむね生後９カ月～
　１歳６カ月児の保護者
日時　11月1日（水）10時～11時
内容　よくかんで食べること、
　おやつの与え方、虫歯予防について
申込み　10月23日（月）までに、
　あんしん子育て室

▲詳しくは
こちら

●あんしん子育て室☎0834-22-8550
●ゆめプラザ熊毛☎0833-92-0013

問合せ

休日夜間の救急医療



問合せ　企画課公立大学連携室☎0834-22-8834
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出店・イベントの部
■■おいしい物いっぱい食べ物コーナーおいしい物いっぱい食べ物コーナー
■■キッズフリーマーケット（雨天中止）キッズフリーマーケット（雨天中止）
■■ペットボトルキャップモニュメントペットボトルキャップモニュメント

■■パトカー、ミニ白バイの展示パトカー、ミニ白バイの展示
■■自衛隊車両展示自衛隊車両展示
■■バスの展示バスの展示
■■ペットボトルキャップ回収　などペットボトルキャップ回収　など

遊び・体験の部
■ミニ新幹線乗車体験
■はしご車乗車体験
■消防士に変身、消防放水体験

■■スポーツ体験スポーツ体験
■■災害用伝言ダイヤル災害用伝言ダイヤル
■■こども芋掘り体験コーナーこども芋掘り体験コーナー
■■水ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい水ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい

■バルーンアート
■新聞紙遊び
■人権しおり作り　など

ステージの部
■高橋真

ま

実
み

ミニコンサート
　（周南市出身の歌手）
■幼稚園児のステージ発表
■中学生の吹奏楽演奏
■高校生のファッションＳＨＯＷ
■各種表彰式
■餅まき（お楽しみプレゼント付き） など

周南こどもゆめまつりは、子どもが主役となり、遊んだり、周南こどもゆめまつりは、子どもが主役となり、遊んだり、
食べ物を買ったりするだけでなく、運営や出店ブースのお手食べ物を買ったりするだけでなく、運営や出店ブースのお手
伝いにも参加できる体験型のイベントです。準備・運営は、地伝いにも参加できる体験型のイベントです。準備・運営は、地
域の子どもと大人のボランティアが協力して行っています。域の子どもと大人のボランティアが協力して行っています。

周南こどもゆめまつり周南こどもゆめまつり

体験コーナーでもらったり、食べ物の購入やあそびの
コーナーで使ったりできる通貨です。いろいろなイベン
トに参加して、たくさん集めよう！

　　 こども通貨「G
ゲンキ

ENKI」

　JR岩徳線を利用して来場した人たちに、JR高水
駅でプレゼント（先着200人）を用意しています！（上り
8時39分着と11時45分着、下り9時７分着と12時
16分着）
プレゼントの内容　▼周南市誕生20周年記念ノベ
ルティグッズ（中学生以下）▼こども通貨5枚（中学生
以下）▼東善寺やすらぎの里入浴券（１人1枚）

　　　JR岩徳線を利用しよう！ 

問合せ 周南こどもゆめまつり実行委員会事務局（熊毛総合支所地域政策課内）☎0833-92-0008周南こどもゆめまつり実行委員会事務局（熊毛総合支所地域政策課内）☎0833-92-0008

10月22日日10時～14時30分日時

ゆめプラザ熊毛 周辺場所

熊毛中学校グラウンド
熊毛中央グラウンド

駐車場

周南市誕生周南市誕生
20周年記念20周年記念

周南公立大学 人間健康科学部人間健康科学部・・情報科学部情報科学部来春開設決定！
周南公立大学の人間健康科学部

（3学科）と情報科学部（1学科）の開
設が、9月4日付で文部科学省に認可
されました。
令和6年4月からは、現経済学部か

ら改編される経済経営学部（1学科）
を加えた3学部5学科となり、入学定
員は280人から480人へ、収容定員
も1,120人から1,920人と、これま
でより800人増加します。
新学部開設に向けて新校舎も建設

中です。これまでにない、大きな変化
を遂げる周南公立大学にぜひ期待し
てください。

学校推薦型選抜の出願受け付
けが11月1日から開始されます。
詳しくは、大学ホーム
ページを確認してく
ださい。

新校舎のイメージ

令和5年度まで （入学定員 280人）

経済学部 現代経済学科（80）
ビジネス戦略学科（150）

福祉情報学部 人間コミュニケーション学科（50）

令和6年度から （入学定員 480人）

経済経営学部 経済経営学科（160）
人間健康科学部 スポーツ健康科学科（80）

看護学科（80）
福祉学科（60）

情報科学部 情報科学科（100）

※天候により、内容が変更・中止
　になる場合があります。

みんなおいでよ、遊びの広場！みんなおいでよ、遊びの広場！

NEW!

GENKI

G
げんき
ENKIくん Y

ゆめ
UMEちゃん

周南公立大学  入試
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富田西部第一土地区画整理
審議会委員選挙
対象　富田西部第一土地区画整理地
内の地権者など
選挙人名簿の縦覧期間　10月12日
（木）～25日（水）8時30分～17時
15分
縦覧場所　市街地整備課
※土・日曜日は、休日夜間受付に縦覧
希望の旨を伝えてください。
立候補期間　11月3日（金）～12日
（日）8時30分～17時15分
問合せ　市街地整備課☎0834-22-
8439

ワンワン銀行
生後3週間～3カ月の、子犬の譲渡

会です。子犬を譲り渡したい人は、10月
10日（火）12時までに、市へ登録して
ください。
日時　10月15日（日）9時～10時（小
雨決行。悪天候の場合は22日（日）に
延期。譲り渡したい人の事前登録がな
い場合は中止）
場所　大迫田共同墓地前
※周南環境保健所の収容犬の譲渡は、
周南環境保健所☎0834 -33 -
6426に連絡してください。
問合せ　環境政策課☎0834-22-
8322

消防防災ヘリコプターと
市消防団の合同訓練
山火事を想定した合同訓練を実施

します。騒音や消防車両の道路使用な
どへ協力してください。
日時　10月22日（日）9時～12時
場所　▼離着陸場…中須地区総合運
動場▼消火活動訓練…中須地区山林
問合せ　消防本部警防課☎0834-
22-8762

10月1日～7日は
全国労働衛生週間
今年のスローガンは、「目指そうよ

二刀流 こころとからだの健康職場」で
す。各事業場で積極的に取り組みま
しょう。
問合せ　商工振興課☎0834-22-
8373

クマに注意！
これからの季節は、食べ物を求めて

特に活発に動き回るため、次の事に注
意してください。▼山林などに入ると
きは鈴やラジオなど音の出るものを
携帯する▼複数で行動する▼薄暗く
なってからの行動は控える▼屋外に残
飯や生ごみを放置しない▼住宅付近
のカキ・クリなどは早めに取る
問合せ　農林課☎0834-22-8151

徳山動物園の開園時間変更
日没時間に合わせ、次のとおり変更

します。
期間　10月20日（金）～令和6年2月
29日（木）
開園時間　9時～16時30分（入園は
16時まで）
問合せ　徳山動物園☎0834-22-
8640

お知らせ
お詫びして訂正します
市広報9月号14ページに掲載した、

のびのびあそびばの記事に誤りがあ
りました。正しくは、「15農園」が「14
農園」、「エコやまぐち農産物の生産
者」が「エコファーマー」です。
問合せ　広報戦略課☎0834-22-
8232

恋路クリーンセンターのごみ処理
手数料を税抜単価に改正
インボイス制度開始に伴う手数料の

消費税額明確化のため、10月1日（日）
から手数料を税込単価から税抜単価に
改正します。
問合せ　周南地区衛生施設組合
☎0833-43-2636

2023.10

▼市役所への郵送は、記載ある場合を除き〒745-8655岐山通1-1周南市
役所○○課で届きます。▼各記事の詳細はホームページで確認してください。

素案がまとまりましたので、意見
を募集します。なお、提出された意
見に対する市の考えは、市ホーム
ページなどでまとめて公表し、提出
者への個別回答は行いません。
対象　市内に在住、または通勤・通
学する人、市内に事務所または事
業所を有する人および団体

場所　住宅課・市役所情報閲覧コー
ナー・総合支所情報公開窓口・支所・
市ホームページ
意見の提出　10月1日（日）～11月
1日（水）に、住所・氏名・電話番号・
意見を、窓口・郵送（消印有効）・ファ
クス・Eメールで、住宅課☎0834-
22-8334・ 0834-22-8325・
jutaku@city.shunan.lg.jp

市マンション管理適正化
推進計画（素案）

パブリック・コメント
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問合せ　商工振興課☎0834-22-
8373

けんしん結果相談会
対象　市内に在住する40歳以上の人
場所と日時　▼コアプラザかの…10月
11日（水）13時30分～16時15分▼徳
山保健センター…▽10月23日（月）
9時30分～12時、13時30分～16時
15分▽11月6日（月）9時30分～12時、
13時30分～16時15分▼熊毛総合
支所…10月25日（水）9時30分～
12時
持ち物　健康診査受診結果
申込み　各相談日の1週間前までに、
電話で、健康づくり推進課☎0834-
22-8553

脳の健康度測定
～あたまの健康相談～
対象　次のいずれにも該当しない人
▼認知症の診断を受けた▼専門医受
診中
場所と期日　▼鹿野図書館…10月6日
（金）▼市役所共用会議室…10月23日
（月）▼新南陽ふれあいセンター…
10月27日（金）
内容　認知機能テストと相談
定員　各6人（受け付け順）
申込み　各日程の2日前まで（市役所
会場は、20日(金)まで）に、電話で、地
域福祉課☎0834-22-8462

こころの相談会
対象　生きづらさを感じるなど、ここ
ろの悩みを抱えている人と家族（治療
中の人を除く。1人1回）
日時　10月17日（火）13時～15時
場所　徳山保健センター
申込み　10月16日（月）までに、電話
で、健康づくり推進課☎0834-22-
8553

建築士による住宅等無料相談会
日時　10月28日（土）13時～16時
場所　シビック交流センター
問合せ　住宅課☎0834-22-8334、
県建築士会徳山支部☎0834-28-
5226

ハロウィンジャンボ宝くじ発売中
収益金は、市町村の明るいまちづく

りや環境対策、高齢化対策など地域住
民の福祉向上のために使われます。
発売期間　9月20日（水）～10月20日
（金）
抽せん日　10月27日（金）
当せん金　▼1等…3億円×12本▼前
後賞各…1億円×24本（いずれも、販
売総額360億円、12ユニットの場合）
※宝くじ売り場の他、宝くじ公式サイ
トでのネット購入が可能です。
問合せ　財政課☎0834-22-8237

新規指定給水装置工事事業者
事業者名　クリーン鹿野（鹿野上）
☎0834-68-2027
問合せ　上下水道局水道工務課
☎0834-22-8610

8460 相　談
事業者向け無料出張相談会
対象　個人事業主・中小企業者・創業
予定の人
日時　10月18日（水）9時30分、11時、
13時30分、15時（要予約）
場所　市役所共用会議室
内容　売り上げ拡大・創業・事業承継
など、経営に関する相談
申込み　相談内容・日時を、電話・
Eメールで、県よろず支援拠点☎083-
902-5959・ info@yorozu-
yamaguchi.go.jp、県事業承継・引
継ぎ支援センター☎083 -902 -
6977・ hikitsugi@ymg-shk.
go.jp

●無料法律相談　弁護士や司法書士への、日常の法律に関わる相談
日時 場所 申込み 問合せ
10月18日（水）9時～12時 新南陽ふれあいセンター 10月10日（火）8時30分～ A
11月 8日（水）9時～12時 市役所共用会議室 10月31日（火）8時30分～ B

●行政相談　行政相談委員への、国などの仕事に関する苦情・要望相談
日時 場所 問合せ
10月 6日（金）9時30分～11時30分 戸田市民センター

B
または
C

10日（火）
9時～12時 コアプラザかの
13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛

11日（水）
10時30分～12時30分

学び・交流プラザ
13時～15時
13時～15時 市役所共用会議室

24日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター
25日（水）9時30分～11時30分 櫛浜市民センター

●人権擁護相談・心配ごと相談 人権擁護委員への、人権に関わる相談
日時 場所 問合せ
10月

10日（火）
9時～12時 コアプラザかの D
13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛 E

11日（水）9時～12時 人権推進課 F
19日（木）9時～12時 新南陽総合福祉センター G
24日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター E

A新南陽総合支所市民福祉課☎0834-61-4104　B生活安全課市民相
談センター☎0834-22-8320　C山口行政監視行政相談センター
☎083-922-1591　D鹿野総合支所地域政策課☎0834-68-2331
E熊毛総合支所地域政策課☎0833-92-0008　F人権推進課☎0834-
22-8456　G新南陽総合支所地域政策課☎0834-61-4215

※10月18日（水）は、弁護士相談のみ行います。
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福　祉
児童手当（6月～9月分）の支払い
対象　中学校修了前までの児童を養
育する人（所得制限あり）
支給日　10月13日（金）
支給額（月額）　▼3歳未満…1万
5,000円▼3歳～小学校修了前▽第
1・2子…1万円▽第3子以降…1万
5,000円▼中学生…1万円
※特例給付に該当する人は、年齢に関
わらず、1人5,000円です。
問合せ　次世代政策課☎0834-22-
8460

70972116 募　集
市営墓地の貸し付け
対象　次の全てに該当する人▼市内
に住所または本籍がある▼祭

さい

祀
し

を主
宰する▼納骨する焼骨を有している▼
許可後2年以内に墓碑の建立ができる
▼市営墓地の貸し付けを受けていな
い世帯
募集する墓地　大迫田・才ケ峠・泉原・
北山・光万寺・石仏・平床（同区画に2人
以上の申し込みがあった場合は、抽選）
※馬神墓地の新規区画は随時募集し
ています。

申込み　10月10日（火）までに、市役
所ロビー、学び・交流プラザ、ゆめプラ
ザ熊毛、コアプラザかのに設置の投票
箱・オンラインフォームで、観光交流課
☎0834-22-8372

自衛官等採用試験
対象　▼自衛官候補生…18歳以上
33歳未満の人▼防衛大学校（一般）…
高卒（見込みを含む）以上21歳未満の
人▼防衛医科大学校（医学科学生）…高
卒（見込みを含む）以上21歳未満の人
問合せ　自衛隊周南地域事務所
☎0834-31-7097

講座・講演
夢を叶える第一歩！　
しゅうなん創業カレッジ2023
対象　市内で創業を考えている人、創
業準備中の人、創業5年以内の人など
期日　①創業スタートアップセミナー
…10月19日(木)②しゅうなん創業カ
レッジ（全12回）…10月26日(木)～
12月12日(火)③創業ステップアップ
セミナー…令和6年1月16日(火)
時間　いずれも18時～21時（10月
26日(木)～11月16日(木)は、18時
30分～21時）
場所　徳山商工会議所
定員　20人(受け付け順。初受講の人
を優先)
内容　創業の心構え、経営戦略、事業
計画書の策定などの講座
受講料　①無料②③あわせて5,500円
（学生は無料）
申込み　10月10日(火)までに、住所・
氏名・生年月日・性別・電話番号・Eメー
ルアドレス・現在の職業・創業予定業種・
創業予定時期、参加希望セミナーを、電
話・Eメール・オンライン
フォームで、徳山商工会議
所☎0834-31-3000・
soudan@tokuyama-cci.or.jp

問合せ　商工振興課☎0834-22-
8373

申込み　10月2日（月）～31日（火）
に、環境政策課☎0834-22-8322

鼓南地区ふれあい文化祭
フリーマーケット出店者
日時　11月3日（祝）9時30分～14時
場所　鼓南地区総合運動場
区画　1区画2.5メートル×2.5メート
ル程度（飲食物の販売は不可）
申込み　10月5日（木）～20日（金）
に、申込書を、窓口・ファクス・Eメール
で、大島市民センター☎0834-84-
0 3 1 0・ 0834 - 8 4 - 0 1 7 4・
ooshima-ko@city.

shunan.lg.jp

不用なクリスマス用品の募集
不用なクリスマス用品を集め、12月

3日（日）開催のエコフェスタで必要な
人へ譲渡します。
※破損汚損したもの、電気器具、10年
以上経過したものは除きます。
申込み　11月25日（土）までに、窓口
で、環境館☎0834-61-0302

市観光ロゴマークデザイン
市民投票
全国から応募のあった観光ロゴマー

クデザインの採用作品を決める市民投
票を実施します。

◆ボートレース徳山の収益金は、市の子育て支援（乳幼児・こども医療費の助成など）を
　はじめとした各種事業にも役立っています。

子どもから大人まで、誰もが1日中楽しめるイベントを開催！期間中には、キッ
チンカーやグルメマルシェも出店します。
日時　▼7日（土）…10時～17時▼8日（日）…10時～18時▼9日（祝）…10時
～15時
内容　お笑い芸人によるライブ・ステージパフォーマンス・PK合戦・トレジャーハ
ンター発掘体験・周南公立大学連携企画・VRボート体験　など
※実施内容の変更などは、公式SNSでお知らせします。

ファン感謝3Days －オレンジフェスティバル2023－ 開催！！
10月7日（土）・8日（日）・9日（祝）

問合せ　ボートレース徳山☎0834-25-0540
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西緑地樹木観察会
日時　11月11日（土）9時～12時
場所　西緑地公園（万葉亭前集合）
内容　自然との触れ合いや西緑地の
貴重な樹木・植物についての学習
定員　25人（受け付け順）
持ち物　筆記用具・運動靴・動きやす
い服装
申込み　10月2日（月）～27日（金）に、
電話で、公園花とみどり課☎0834-
22-8431

企業家×起業家交流会
～周南の未来を考える～
対象　事業を営む経営者、創業予定者
日時　10月25日(水)18時～20時
30分
場所　市役所多目的室
内容　専門家による事業承継の動向
の解説、参加者同士の情報交換会
定員　30人（受け付け順）
申込み　10月10日（火）までに、オン
ラインフォームで、日本政
策金融公庫☎0570 -
082201
問合せ　商工振興課☎0834-22-
8373

犬の飼い方教室
対象　次の全てに該当する、一般家庭
の飼い主と愛犬▼本市に犬の登録が
あり、1年以内に狂犬病予防接種済み
▼リードを付けて2時間程度の屋外受
講ができる▼1年以内に5種以上のワ
クチン接種をしている
日時　10月26日（木）10時～12時
場所　下松スポーツ公園（下松市）
内容　訓練犬による実演、訓練士指導
による基本しつけの実施
定員　20人（受け付け順）
持ち物　首輪・リード・ふん処理道具
申込み　10月5日（木）～19日（木）に、
申込書を、窓口・郵送（必着）・Eメール
で、環境政策課☎0834-22-8322・
kankyo@city.shunan.lg.jp 

中央図書館×周南公立大学
コラボ企画　講演会
日時　10月21日（土）13時30分～
16時

場所　中央図書館
演題　～マンガを通して伝えたいこと～
『ボクらはサブカルチャーで育った』
Part2
講師　なかはらかぜさん（漫画家・周
南公立大学特任教授）
定員　50人（受け付け順）
申込み　10月3日（火）9時30分か
ら、氏名・電話番号を、窓口・電話・
Eメールで、中央図書館☎0834-22-
8682・ toshokan@city.shu
nan.lg.jp

離婚・養育費基礎講座
対象　離婚や養育費に関連する知識
を学びたい人
日時　10月30日（月）13時30分～15時
場所　市役所多目的室
内容　▼子どものために離婚時に決め
ること、取り決めの重要性▼相談を受
けるポイントと関係機関へのつなぎ方
定員（会場）　20人（受け付け順）
※オンライン参加も可能です。（カメラ
オフ・ニックネーム可）
申込み　10月25日（水）17時15分ま
でに、住所・氏名・ニックネーム・電話番
号・Eメールアドレスを、電話・Eメール
で、次世代政策課☎0834-22-8827・
jisedai@city.shunan.lg.jp

介護保険対象の新規住宅改修費
受領委任払取扱事業者研修会
受領委任払方式は、この研修会を受

講し、登録した事業者のみが取り扱う
ことができます。
対象　次の全てに該当する事業者
▼新規に受領委任払い登録を希望
▼令和4年4月1日以降、本市で介護保
険対象の住宅改修工事を行った▼市
税の滞納がない▼本市に法人市民税
の届け出をしている法人、または市内
に住所を有する個人事業者
※申し込みは、事業者単位で行ってく
ださい。

日時　10月31日（火）14時～15時30分
場所　市役所共用会議室
申込み　10月24日（火）までに、申込書
（高齢者支援課・市ホームページで配
布）を、窓口で、高齢者支援課☎0834-
22-8467

市スマートシティ推進
シンポジウム
先端技術やデータなどを活用した

活力ある豊かなまちをめざした、大学
などと連携する先進的な取り組みにつ
いて、シンポジウムを開催します。
対象　市内に在住・通学する人、市内に
事業所などがある法人の従業員など
日時　12月10日（日）13時～16時
場所　県周南総合庁舎
定員　80人（定員を超えると、抽選）
※オンライン参加も可能です。
※いずれも、予約制です。
申込み　11月20日（月）までに、電
話・オンラインフォームで、はとコンサ
ルタント☎0834-21-4527（平日
9時30分～17時）
問合せ　スマートシティ推
進課☎0834-22-8263

催　し
古地図を片手に町を歩こう
徳山藩時代の面影が残る道を、古地

図を片手に歩きます。
日時　10月28日（土）9時20分～12時
集合・解散場所　JR徳山駅みゆき口
定員　10人（受け付け順）
参加料　100円（保険代）
申込み　10月25日（水）までに、住
所・氏名・年齢・電話番号を、窓口・郵送
（必着）・電話・ファクス・Eメールで、
〒745-0033みなみ銀座1-26まち
のポート☎0834 - 2 2 - 8 6 91・
0834-33-8425・ infoshu

nan@ccsnet.ne.jp
問合せ　観光交流課☎0834-22-
8372

周南公立大学×中央図書館　
ブックリサイクルinポプラ祭
日時　11月4日（土）9時～18時
場所　周南公立大学
内容　大学図書館・中央図書館の不用
本を無料譲渡
持ち物　持ち帰り用の袋
問合せ　中央図書館☎0834-22-
8682
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かのふるさとまつり
日時　10月15日（日）10時～14時
30分
場所　鹿野総合体育館周辺
内容　ステージイベント・餅まき・お楽
しみ抽選会・芋掘り・バザーなど
問合せ　かのふるさとまつり実行委
員会（鹿野総合支所産業土木課内）
☎0834-68-2335

秋のリユース品抽選会
廃棄された物品の中から使用可能な

家具、おもちゃなど約40点を譲ります。
日時　10月28日(土)～11月5日（日）
9時～17時（30日(月)は休館）
応募方法　環境館窓口で応募
※抽選結果は、11月10日(金)に市
ホームページで発表します。
問合せ　環境館☎0834-61-0302

鹿野図書館ブックリサイクル
日時　10月15日（日）9時30分～17時
場所　鹿野図書館
内容　不要本の無料譲渡（1人10冊以内）
持ち物　持ち帰り用の袋
問合せ　鹿野図書館☎0834-68-
4141

徳山駅前図書館の催し
●みて！感じて！人権オープンシアター
日時　10月14日（土）14時～15時
45分
内容　平和をテーマにした紙芝居や
アニメの上映、人権相談コーナー
●かんたんスマホ講座
日時　11月8日（水）・22日（水）▼10時
～11時…スマホ入門編▼11時～12時
…アプリを楽しもう編
定員　各15人（受け付け順）
持ち物　スマートフォン（持っている人）
申込み　10月18日（水）9時45分（電
話は10時30分）から、整理券を配布
●いずれも
問合せ　徳山駅前図書館☎0834-
34-0834

大田原自然の家の催し
●秋の自然まるかじり
対象　3歳～小学生の子どもを含む
家族

申込み　10月29日（日）までに、市立
図書館で配布する応募用紙を、窓口
で、市立図書館
●いずれも
問合せ　中央図書館☎0834-22-
8682

新南陽図書館の催し
●短歌会「花

か

芽
が

」
日時　10月6日（金）10時～12時
●古文書を始める会
日時　10月11日（水）10時～12時
●おはなし会
日時　10月14日（土）14時～15時
●あけぼの読書会
日時　10月20日（金）10時～12時
●いずれも
問合せ　新南陽図書館☎0834-62-
1150

熊毛図書館の催し
●よみきかせの会
日時　10月14日（土）10時30分～
11時30分
場所　ゆめプラザ熊毛
問合せ　熊毛図書館☎0833-92-
0179

日時　11月11日（土）9時30分～15時
定員　10家族
申込期限　10月23日（月）
●色いろ！味あぢ！秋の子ども村
対象　小学1～3年生
日時　11月18日（土）9時～19日（日）
15時45分
定員　30人
申込期限　10月16日（月）
●いずれも
定員を超えると、抽選となります。詳

しくは、大田原自然の家ホームページ
を確認してください。
問合せ　大田原自然の家
☎0834-89-0461

中央図書館の催し
●としょかんお話し会
対象　乳幼児～小学生
日時　10月14日（土）10時30分～
11時30分
●英語絵本の読み聞かせ会
対象　小学生
日時　10月14日（土）13時～14時
●親子らいぶらり
対象　乳幼児とその保護者
日時　10月25日（水）10時～11時
●うちどくコンテスト
家族で同じ本を読み、感想を話し合

う、うちどく（家読）のコンテストです。

東京おもちゃ美術館から、国内外の300種
類もの木のぬくもりあふれるおもちゃがやっ
て来る！
木を使ったワークショップも

開催します。
対象　小学生まで
日時　10月14日（土）10時～16時、10月
15日（日）10時～15時30分
※12時～13時は入場できません。
場所　キリンビバレッジ周南総合スポーツ
センター
問合せ　農林課☎0834-22-8360

木育キャラバンin周南

催　し



対…対象  時…日時・期間  場…場所  内…内容  定…定員  ￥…参加料  持…持ち物  締…締め切り  申…申込み  問…問合せ略字一覧

広報しゅうなん  2023.1022

10月1日～7日は公証週間
　特定の相続人に事業承継をさせ
たいなどの問題は、公正証書遺言を
活用することで、手続きをスムーズ
に行うことができます。相談は、事前
予約が必要です。申電話で、徳山公
証役場☎0834-31-1745

金
み

峰
たけ

を歩こう!!
時 10月8日(日)9時～12時(雨天
中止) 場杣

そま

の里交流館集合 内▼
金
きん

峰
ぽう

山
ざん

(権現巌)登山▼金峰の里ア
サギマダラ観察 ￥ 200円(保険
料・環境維持費)持山歩き用衣服・
靴・飲み物問防長の吉野をつくる
会尾﨑さん☎090-3379-6064

モラロジー生涯学習セミナー
時 10月15日（日）13時30分～16時
30分場徳山保健センター内演題
…親子のあり方 ￥1,000円（会
費）問徳山モラロジー事務所斉藤
さん☎0834-31-3687

JR山陽線工事に伴う
列車の運休
時 10月16日（月）9時59分～１5時
39分内 JR徳山駅～JR新山口駅
間の運休（代行輸送あり）問西日本
旅客鉄道☎082-261-1763

不妊専門相談会
時 10月20日（金）15時～17時
場県周南健康福祉センター申 10月
13日（金）までに、電話で、県周南
健康福祉センター☎0834-33-
6425

f
ふー

u d
ど

o k
くう

u k
かん

an B
ばんぶー

amboo 
柚
ゆ

子
ず

胡
こ

椒
しょう

を作ろう！
時 10月22日（日）10時～11時
30分場学び・交流プラザ内須金
産の唐辛子を使った柚子こしょう作り
定 15人￥ 2,000円持エプロン・

三角巾・手拭きタオル・スリッパ
申 10月15日（日）までに、窓口・電
話で、まちのポート☎0834-22-
8691

十
と く さ

種ヶ
が

峰
みね

に登ろう！
時①10月22日（日）②11月19日
（日）いずれも9時30分集合、15時
解散（荒天中止）場十種ヶ峰青少年
自然の家（山口市）内十種ヶ峰登山
※職員が案内します。（嘉年コースと
林道谷線コースのいずれかを選べ
ます）定 50人（小学生以下は保護
者同伴）￥ 500円～550円（年齢
による）、3歳未満…300円（施設使
用料・保険料など）※昼食は各自で
準備してください。申①10月8日
（日）12時②11月5日（日）12時まで
に、オンラインフォームで、十種ヶ峰
青少年自然の家☎083-
958-0033

高齢者のためのスマホ講座
対市内在住のおおむね60歳以上の
人時 10月27日（金）11時～12時
場新南陽老人福祉センター内ス
マホの安全な使い方、基本操作
定 20人 持スマートフォン 申電
話で、新南陽老人福祉センター
☎0834-62-1935

とりたて野菜で「力鍋」
対年中～小学2年生とその家族
時 10月28日（土）9時30分～14時
30分場十種ヶ峰青少年自然の家
（山口市）内野菜収穫、調理、やきい
も作りなど定 40人程度￥ 1,100円
～1,200円（年齢による）、3歳未満
…500円（食費、保険料など）※3歳
未満の子どもへの食事提供はあり
ません。申 10月14日（土）12時ま
でに、オンラインフォームで、十種ヶ
峰青少年自然の家
☎083-958-0033

家事家計講習会
時▼10月29日（日）13時30分～
15時▼11月2日（木）10時～11時
30分場シビック交流センター
内演題…物価高今こそ家計と家事
力アップを ￥ 300円（資料代）
問徳山友の会☎0834-31-4729
（火・木曜日）、竹田さん
☎090-5704-0176

周南市民芸術文化祭
時 11月3日（祝）～5日（日）場文
化会館・美術資料館内文化功労賞
などの表彰式、作品の展示・発表
問周南文化協会事務局☎0834-
22-8190

市駅伝競走大会
対市内に在住、または通勤・通学す
る、小学生以上の人時 11月23日
（祝）9時～12時場陸上競技場周辺
￥▼小学生～高校生…500円／
チーム▼大学・社会人…2,000円／
チーム問市陸上競技協会井上さん
☎080-6309-4551

県最低賃金改正
　10月1日（日）から、最低賃金（時
間額）が928円に改正されます。
問山口労働局☎083-995-0372

こころの調律香
カ

フェ
　メンタル疾患、不登校、引きこも
りで悩んでいる人やその家族が集
まり、意見交換する場所です。時第
3月曜日の19時～21時（祝日は、
第2月曜日）場下松福祉センター
（下松市）問周南さわやか家族会
田中さん☎090-3638-1286

掲示板に掲載を希望する場合は、掲載希望月の2カ月前の25日（土・日曜日、祝日の場合
はその前日）までに原稿を送付してください。※紙面の都合上、掲載の確約はできません。

掲示板 各団体からの
お知らせ
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※広報「しゅうなん」の記事で市が収集した個人情報や意見などは、当該業務に限って使用しますが、必要に応じて担当課へ提供することがあります。

【人口】136,664人（前月比 －121人）

［男］66,562人（前月比 －57人）
［女］70,102人（前月比 －64人）
●出生72人 ●死亡180人
●転入302人 ●転出315人

【世帯】67,914世帯（前月比 －44世帯）

人のうごき（8月31日現在）

5件（令和5年の累計29件）
火災件数（8月の発生件数）

電子版広報は
こちら

　スマホ・携帯電話などから登録したE
メールアドレスに、市から災害・緊急時の
お知らせや気象情報のEメールが配信さ
れます。shunan@xpressmail.jpに空
メールを送信し、登録してください。
問合せ　スマートシティ推進課☎0834-
22-8236

Shunan Mail Service

しゅうなん

メールサービス

登録は
こちら

応募はこちら

広報しゅうなん 検索

プレゼントクイズ 31
2

　しゅうなんスポーツフェスタと
同時開催の「ぶち○○がいいね！
フェスタ」。参加して健康チェック
をしましょう。
①運気　②元気　③天気

応募方法　10月25日（水）必着で、ク
イズの答え・市広報や、テレビのデー
タ放送による広報に対する意見や感
想・住所・氏名・年齢・電話番号を、はが
きで、〒745-8655岐山通1-1広報戦
略課、または市ホームページから応募
※当選者の発表は賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます。
前回の答え　①鶴

500円分の

図書カード
を

プレゼント！

正解者の中
から

抽選で5人
に

市政情報番組   周南市市政だより
【10月の放送】
持続可能な中山間地域づくりのために
～地域おこし協力隊の活動～
大潮地区で、地域おこし協力隊として活躍
中の杉さん。日々の活動の様子を紹介し
ます。
【放送局と放送時間】
●シティーケーブル周南（12チャンネル）

　…毎日6時・15時・22時
●Kビジョン（12チャンネル）…月～金曜日
6時30分・13時40分・22時20分、土・日
曜日7時・14時40分・19時30分

●メディアリンク（12チャンネル）…毎日
7時・14時・21時

●岐北テレビ（12チャンネル）…毎日6時・
12時・19時30分・23時



facebook Ｘ
（Twitter）

市では、市民や全国各地へ情報を広く届けるため、さまざまなメディアを活用しています。

LINE

周南市のFUNをFANにお届けします。
楽しい ファン

広  告 広告の内容については、直接広告主に問い合わせてください。広告掲載の申し込みは、株式会社ふじたプリント社☎0834-25-1600まで。
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