
家庭
かてい

で

2
麦
むぎ

ごはん 小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

654 793

月 25.7 30.5

魚
さかな

類
るい

火 26.5 32.1

4
ジャンバラヤ

666 795

水

5
麦
むぎ

ごはん

木 25.1 29.8

6 かわらそば

金 27.2 31.9

10 パン

火 25.6 31.0

11 麦
むぎ

ごはん 691 837

水

12 県産
けんさん

押
お

し麦
むぎ

ごはん 681 819

13 パン

金 27.6 33.4

16 麦
むぎ

ごはん

月 28.1 33.3

17
アップルパン

火 24.1 33.5

18
ゆかり麦

むぎ

ごはん

水 24.1 27.0

19 麦
むぎ

ごはん

木 26.8 31.8

20

金 24.4 28.7

24

火 24.6 30.9

25
もち麦ごはん

水 24.0 28.2

26 ごはん 636 762

27 パン

金 26.4 31.8

30
秋
あき

の香
かお

りごはん

月 27.8 33.7

31 小
しょう

ココア揚
あ

げパン

火 25.0 32.0

丸型
まるがた

横割
よこわ

りパン

アマトリチャーナ 豚肉
ぶたにく

　ベーコン　チーズ

春雨
はるさめ

サラダ しらす干
ぼ

し キャベツ　にんじん

大学芋
だいがくいも

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

煮
に

さつまいも　油
あぶら

　水
みず

あめ　砂糖
さとう

春雨
はるさめ

　ごま　棒棒鶏
ばんばんじー

ドレッシング

パン

白菜
はくさい

　ほうれん草
そう

砂糖
さとう

フルーツミックス

ジャンバラヤ（洋風
ようふう

ピラフ）

野菜
やさい

と錦糸卵
きんしたまご

のごま和
あ

え 卵
たまご

　平天
ひらてん

キャベツ　ほうれん草
そう

鰯
いわし

のアングレーズ

鶏肉
とりにく

ツナサラダ

ソフトチーズ

卵
たまご

鰯
いわし

マグロ水煮
みずに

フレーク

わかめ

にら　にんじん さつまいも　小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

　もち粉
こ

　油
あぶら

　米
こめ

　麦
むぎ

にんじん　ごぼう

りんご りんご

さつまいも　アーモンド　ノンエッグマヨネーズ

砂糖
さとう

ベーコンとチンゲン菜
さい

のスープ　タルタルソース ベーコン チンゲンサイ　にんじん　玉
たま

ねぎ　パセリ マカロニ　ノンエッグタルタルソース

ブラウンシチュー

ひじきの五目
ごもく

煮
に

ひじき　大豆
だいず

　しらす干
ぼ

し　平天
ひらてん

にんじん　れんこん　小松菜
こまつな

ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

鶏肉
とりにく

　白
しろ

いんげん豆
まめ

　豆乳
とうにゅう

ヨーグルト

玉
たま

ねぎ　黄
き

ピーマン　にんにく　しょうが

☆ほうれん草
そう

じゃがいも　オリーブ油
あぶら

　砂糖
さとう

　ココナッツミルク

もち麦
むぎ

　米
こめ

　☆グルグルグリーンカレー

鮭
さけ

の幽庵焼
ゆうあんや

き 鮭
さけ

ゆず 米
こめ

636 778

玉
たま

ねぎ 油
あぶら

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）　パン粉
こ

ナッツ入
い

りさつま芋
いも

サラダ

ほうれん草
そう

と鶏肉
とりにく

の

グルグルグリーンカレー

豆
まめ

とツナのサラダ 大豆
だいず

　大
おお

福豆
ふくまめ

　金時
きんとき

豆
まめ

　マグロ水
みず

煮フレーク きゅうり　チンゲンサイ 砂糖
さとう

　油
あぶら

824

29.4 34.9

☆徳山漬
とくやまづ

け（大根
だいこん

　なす　きゅうり　など）

695 839

大根
だいこん

　玉
たま

ねぎ　にんじん　ねぎ

豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　キャベツ　グリンピース じゃがいも　砂糖
さとう

　油
あぶら

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

652 852
かぼちゃ型

がた

ハンバーグ　野菜
やさい

のドレッシング和
あ

え 鶏肉
とりにく

たまねぎ　かぼちゃ　きゅうり　キャベツ フレンチドレッシング

ココア　砂糖
さとう

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

秋
あき

の香
かお

りごはん 豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ しめじ　にんじん　ごぼう 砂糖
さとう

　米
こめ

　栗
くり

鯖
さば

の味噌煮
みそに

　昆布
こんぶ

和
あ

え

うま煮
に

鶏肉
とりにく

　ちくわ　生揚
なまあ

げ にんじん　さやいんげん こんにゃく　砂糖
さとう

　油
あぶら

　里芋
さといも

690

小
しょう

ココア揚
あ

げパン

845

味噌
みそ

　昆布
こんぶ

　鯖
さば

キャベツ　きゅうり

いも類
るい

きのこ類
るい

果物
くだもの

類
るい

ごぼうサラダ

甘酢
あまず

和
あ

え

海藻
かいそう

類
るい

焼
や

きおにぎり

みかん　もも　パインアップル　バナナ

776631
ポトフ— 豚肉

ぶたにく

玉
たま

ねぎ　にんじん　キャベツ　さやいんげん じゃがいも　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

ごぼう　にんじん　小松菜
こまつな

ごまドレッシング　ごま

りんご

22.0 25.7

米
こめ

　麦
むぎ

砂糖
さとう

油
あぶら

　砂糖
さとう

　米
こめ

　麦
むぎ

　片栗粉
かたくりこ

かきたま汁
じる

豆腐
とうふ

　かまぼこ　卵
たまご

チキンチキンれんこん 鶏肉
とりにく

グリンピース　　れんこん

玉
たま

ねぎ　にんじん　ねぎ 片栗粉
かたくりこ

りんご

21.2 25.0

ブルーベリーゼリー

キャロットポタージュ

さつま汁
じる

ポークビーンズ

鰯
いわし

ＳＤＧsふりかけ（だしの材料
ざいりょう

が変身
へんしん

！）

にんじん　しめじ　玉
たま

ねぎ　パセリ

がね（かき揚
あ

げ）

みかん みかん

699

にんじん　玉
たま

ねぎ　ほうれん草
そう

鶏肉
とりにく

　おから　卵
たまご

干
ほ

ししいたけ　大根
だいこん

　にんじん　ごぼう　ねぎ

パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

りんごジャム

きんぴらごぼう

野菜
やさい

のゆかり和
あ

え　すまし汁
じる

豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

玉
たま

ねぎ　にんじん　グリンピース　トマト

ちくわ

ラビオリスープ

キャベツ　きゅうり　にんじん

豆腐
とうふ

　かまぼこ　わかめ

きゅうり　もやし　にんじん

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ　わかめ 玉
たま

ねぎ　にんじん　ねぎ

卵
たまご

　鶏肉
とりにく

ドライアップル　玉
たま

ねぎ　トマト

昆布
こんぶ

　かつお節
ぶし

フレンチサラダ

キャベツ　きゅうり　しそ　玉
たま

ねぎ　にんじん　えの

きたけ　ねぎ

チキンハム

トマトオムレツ

令和
れ  い　　 わ

5年
ね ん

　10月
が つ

　献立予定表
こ　ん　　 だ　て　　 　よ　　　て　い　　ひ ょ う

周南市立
し ゅ う な ん   し    り  つ

鹿野
    か    の

学校
  が っ  こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター
日
・
曜
日

献
 こ ん

　立
 だ て

　名
 め い 主

 お も

　な　材
 ざ い

　料
 りょう

栄養価
えいようか

（赤
あか

）

主
　おも

に体
からだ

をつくる

（緑
みどり

）

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

（黄
　き

）

主
おも

にエネルギーになる

上
うえ

：エネルギー（kcal）

下
した

：たんぱく質
しつ

（ｇ）

とりたい

食品
しょくひん

油
あぶら

　砂糖
さとう

　パン粉
こ

　米
こめ

　麦
むぎ

じゃがいも　砂糖
さとう

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

りんごジャム

油
あぶら

　砂糖
さとう

いも類
るい

30.5

砂糖
さとう

　ごま

いも類
るい

639

849

844

秋
あき

野菜
やさい

のサラダ

瓦
かわら

そばの野菜
やさい

あんかけ

鰯
いわし

の生姜煮
しょうがに

色
いろ

の濃
こ

い

野菜
やさい

しいたけの肉詰
にくづ

め

チキン入
い

りサラダ

小麦粉
こむぎこ

　じゃがいも

魚
さかな

類
るい

にんじん　玉
たま

ねぎ　ねぎ　にんにく　しょうが 砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

　米
こめ

　麦
むぎ

鶏肉
とりにく

　ちくわ　高野
こうや

豆腐
とうふ

　昆布
こんぶ

きゅうり　キャベツ　にんじん

しょうが

701 849
鶏肉

とりにく

　豆腐
とうふ

　いか

高野
こうや

豆腐
どうふ

の含
ふく

め煮
に

三色
さんしょく

ごはんの具
ぐ

691

周南
しゅうなん

スープ

種実
しゅじつ

類
るい

海藻
かいそう

類
るい

里芋
さといも

　こんにゃく

643

660

みかん　パインアップル　バナナ

にんにく　玉
たま

ねぎ　エリンギ　パセリ　トマト ペンネ　オリーブ油
あぶら

果物
くだもの

類
るい

色
いろ

の濃
こ

い

野菜
やさい

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ

海藻
かいそう

類
るい

じゃがいも　野菜
やさい

いっぱいドレッシング

豚肉
ぶたにく

にんじん　玉
たま

ねぎ　しそ　しいたけ

豚肉
ぶたにく

果物
くだもの

類
るい

砂糖
さとう

　油
あぶら

果物
くだもの

類
るい

魚
さかな

類
るい

763

海藻
かいそう

類
るい

648

じゃがいも

油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま

パン粉
こ

　片栗粉
かたくりこ

　米
こめ

　麦
むぎ

豆
まめ

類
るい

えび　スケトウダラ

キャベツ　にんじん

魚
さかな

類
るい

ごぼう　ほうれん草　にんじん　れんこん

ヨーグルト

766

木

3

827

790

772

699 841

ごぼう　干
ほ

ししいたけ　れんこん　大根
だいこん

　にんじん

小松菜
こまつな

　白
しろ

ねぎ

ブルーベリーゼリー

鶏肉
とりにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　さやいんげん

豚肉
ぶたにく

にんじん　玉
たま

ねぎ　小松菜
こまつな

　しめじ やきそば麺
めん

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　片栗粉
かたくりこ

ごま　砂糖
さとう

こんにゃく　じゃがいも　油
あぶら

　砂糖
さとう

鶏肉
とりにく

　生揚
なまあ

げ　みそ

ウィンナー（鶏肉
とりにく

・豚肉
ぶたにく

） 玉
たま

ねぎ　グリンピース　とうもろこし　トマト 油
あぶら

　米
こめ

　バター

683

684

豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ　スキムミルク

しょうが　高菜
たかな

漬
づ

け 砂糖
さとう

　油
あぶら

　米
こめ

　麦
むぎ

米
こめ

きゅうり　キャベツ　にんじん　とうもろこし

もち粉
こ

ノンエッグマヨネーズ　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

25.8

※太字で記載している食材は市内産・県内産のものを使用する予定です。献立は都合により変更になることがあります。

コーンクリームスープ

おひたし

チーズ

鶏肉
とりにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

　白
しろ

いんげん豆
まめ

とうもろこし　玉
たま

ねぎ　にんじん　パセリ じゃがいも　油
あぶら

かつお節
ぶし

木

えびカツ

ゆで野菜
やさい

アマトリチャーナ

フルーツヨーグルト

しめじ　玉
たま

ねぎ　にんじん　グリンピース じゃがいも　マカロニ

徳山漬
とくやまづ

け

　きゅうり　にんじん

クリームスープ 鶏肉
とりにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる

アメリカの料理

令和5年度
周南市

野菜メニューコンクール

入賞作品

6日（金）
令和5年度周南市野菜メニューコンクール
～よく噛むメニュー部門～入賞作品

鹿野小学校6年 元安悠真 さん考案の

「瓦そばの野菜あんかけ」が登場します！

鹿児島県の料理

地場産給食

周南ブランド給食

ハロウィン献立

周南市教育委員会学校給食課からのお知らせ

●学校給食費（10月）の納付期限は10月31日（火）
です。口座振替の方は、前日までに残高確認をお

願いいたします。

目の愛護デー

◎食物アレルギーのある方に対応するため、詳細な献立表や原材料配合表を提供しています。
ご希望の方は学校にお申し出ください。◎魚のほねに気を付けて食べましょう。

今月の給食に使う材料で、秋が旬のものの

一部にイラストが入っています。どんなもの

があるかな？探してみましょう。

☆のついた材料は「周南

ブランド認定品」です。


