
今回の
表　紙

5月17日に、本市初の道の駅「ソレーネ周南」がオープンしました。新鮮な農作物や鮮魚などの販売は
もちろん、地域振興拠点として、さまざまな角度から周南の魅力を発信します。市民の皆さんの活気や
絆が生まれる場所でありたいと、江本さんをはじめ、スタッフの皆さんは、今日も元気に走り回ります。
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江本 伸二さん（中央右）
道の駅ソレーネ周南 駅長

臨時福祉給付金と
子育て世帯臨時特例給付金
皆さんの保険料で支える国民健康保険



支
給
対
象
者

次
の
両
方
に
当
て
は
ま
る
人
で
す
。

● 

平
成
26
年
1
月
1
日
時
点
で
、市
の

住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人

（
1
月
2
日
以
降
に
転
出
し
た
人
も

含
む
）

● 

平
成
26
年
度
分
の
個
人
住
民
税（
均
等

割
）が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人

た
だ
し
、次
の
場
合
は
対
象
外
で
す
。

● 

個
人
住
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ
て

い
る
人
の
扶
養
親
族
な
ど

●
生
活
保
護
の
受
給
者
な
ど

● 

平
成
26
年
1
月
1
日
か
ら
支
給
決
定

さ
れ
る
ま
で
に
亡
く
な
っ
た
人

支
給
額

１
人
に
つ
き
１
万
円（
1
回
限
り
の
支
給
）

加
算
対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
を
受
給
し
て
い
る
場
合

は
、１
人
に
つ
き
５
千
円
を
加
算
し
ま
す
。

● 

老
齢
基
礎
年
金
、障
害
基
礎
年
金
、遺

族
基
礎
年
金
な
ど
の
受
給
者（
※
１
）

● 
児
童
扶
養
手
当
、特
別
障
害
者
手
当
な

ど
の
受
給
者
な
ど（
※
２
）

※ 

１　

平
成
26
年
3
月
分
の
受
給
権
が
あ

り
、4
月
分
ま
た
は
5
月
分
の
年
金
の

支
払
い
が
あ
る
人
で
す
。

※ 

２　

平
成
26
年
1
月
分
の
手
当
な
ど
を

受
給
し
て
い
る
人
で
す
。

支
給
方
法

申
請
書
に
記
載
し
た
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。

申
請
書
の
受
理
・
審
査
後
に
、支
給（
不

支
給
）決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

※ 

口
座
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、後
日
窓
口

で
の
現
金
受
け
取
り
に
な
り
ま
す
。

申
請
書
に
つ
い
て

課
税
課
か
ら
送
付
す
る
、平
成
26
年
度

個
人
住
民
税
に
つ
い
て（
お
知
ら
せ
）に
、給

付
金
の
申
請
書
を
同
封
し
ま
す
。

市
で
は
、前
も
っ
て
対
象
者
を
把
握
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、申
請
書
が
届

い
て
も
対
象
に
な
ら
な
い
、ま
た
は
届
か

な
く
て
も
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。申
請
書
は
、臨
時
福
祉
給
付
金
室
・

各
総
合
支
所
福
祉
担
当
・
各
支
所
、ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き

ま
す
。

支
給
対
象
者

平
成
26
年
1
月
1
日
時
点
で
市
の
住

民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人
で
、

次
の
両
方
に
当
て
は
ま
る
人
で
す
。

● 

平
成
26
年
1
月
分
の
児
童
手
当
・
特
例

給
付
を
受
給
し
て
い
る
人（
1
月
2
日

以
降
に
転
出
し
た
人
も
含
む
）

● 

平
成
25
年
の
所
得
が
、児
童
手
当
の
所

得
制
限
限
度
額
未
満
の
人

※ 

特
例
給
付
と
は
、所
得
が
高
額
な
人
に

つ
い
て
、児
童
１
人
当
た
り
月
額
5
千

円
を
支
給
し
て
い
る
も
の
で
す
。

対
象
児
童

支
給
対
象
者
の
平
成
26
年
1
月
分
の

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
対
象
と
な
る
児

童（
平
成
26
年
1
月
1
日
に
生
ま
れ
た
児

童
を
含
む
）

※ 

申
請
・
支
給
時
に
中
学
校
を
卒
業
し
て

い
て
も
、対
象
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、次
の
場
合
は
対
象
外
で
す
。

● 

臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
と
な
る
児
童

● 

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
児
童
な
ど
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臨
時 　

 

祉
給
付
金
と

　
  

育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

福
子

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金

臨
時
福
祉
給
付
金

確
認
じ
ゃ
！

　

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、所
得
の
低
い
人
や
子
育
て
世
帯
の
負
担
を
緩
和
す
る
た
め
、一
定
の
条
件
を
満
た

す
人
に
臨
時
的
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。対
象
と
な
る
人
は
、期
間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間

7月14日（月）
10月14日（火）

厚
生
労
働
省

給
付
金
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ



● 

平
成
26
年
1
月
1
日
か
ら
支
給
決
定

さ
れ
る
ま
で
に
亡
く
な
っ
た
児
童

支
給
額

対
象
児
童
1
人
に
つ
き
1
万
円（
1
回

限
り
の
支
給
）

支
給
方
法

申
請
書
に
記
載
し
た
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。

申
請
書
の
受
理
・
審
査
後
に
、支
給（
不

支
給
）決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

申
請
書
に
つ
い
て

平
成
26
年
1
月
分
の
児
童
手
当
受
給

者
へ
送
付
し
ま
す
。（
公
務
員
は
除
く
）

公
務
員
の
人
は
、勤
務
先
か
ら
入
手
す

る
か
、７
月
14
日
以
降
に
、市
役
所
本
庁

舎
給
付
金
受
付
会
場
・
各
総
合
支
所
福
祉

担
当
・
各
支
所
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
ど
ち
ら

か
１
つ
の
給
付
金
で
す
。臨
時
福
祉
給
付

金
が
優
先
と
な
り
ま
す
の
で
、両
方
に
該

当
す
る
人
は
臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、添
付

書
類
を
添
え
て
、郵
送
、ま
た
は
受
付
窓
口

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。記
入
漏
れ
や
添

付
書
類
の
漏
れ
が
な
い
か
な
ど
、十
分
に

確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
窓
口

市
役
所
本
庁
舎
給
付
金
受
付
会
場
、各

総
合
支
所
福
祉
担
当
、各
支
所

受
付
期
間

7
月
14
日（
月
）か
ら
10
月
14
日（
火
）ま

で（
消
印
有
効
）

※ 

土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
、８
時
30
分

〜
17
時
15
分
で
す
。

※ 

受
付
窓
口
は
、混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。で
き
る
だ
け
、郵
送
で
の
申
請
に
協

力
し
て
く
だ
さ
い
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

申
請
書
の
提
出
に
よ
る
誓
約
・
同
意
が

な
い
と
審
査
が
で
き
な
い
た
め
、申
請
前

に
該
当
す
る
か
ど
う
か
と
い
う
問
い
合
わ

せ
に
は
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
。自
分
が
対
象

者
か
ど
う
か
の
判
断
に
は
、対
象
者
診
断

チ
ャ
ー
ト
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。対
象

者
に
な
る
と
思
う
人
は
、申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

臨時福祉
臨時福祉給付金の
支給対象者となる
可能性があります。
（1万円）

子育て世帯
子育て世帯臨時特
例給付金の支給対
象者となる可能性
があります。

臨時福祉
臨時福祉給付金の
支給対象者となる可
能性があります。（加
算を含む1万5千円）

生活保護を
受けていますか。

対象ではありません。
※保護基準の改定で消費税
率の引き上げによる負担
増に対応しています。

26年度分の住
民税は課税さ
れていますか。

26年1月分の児
童手当などを受
給していますか。
（中学生以下の児
童がいますか）

26年度分の住民
税が課税されて
いる人の扶養親
族などですか。

加算対象の基礎
年金・児童扶養
手当などを受給
していますか。

25年の所得は制
限額以上ですか。

対象ではありません。

対象者診断チャート ※基準日は平成26年1月1日です。当チャートは、あくまで一般的な場合を想定しています。

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

はい

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

いいえ

い
い
え

スタート

給付を装った振り込
め詐欺などに注意

臨時福祉給付金や、子育
て世帯臨時特例給付金の給
付を装った、振り込め詐欺や
個人情報搾取の電話、郵便
などに注意してください。
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問
合
せ
・
送
付
先

臨
時
福
祉
給
付
金

臨
時
福
祉
給
付
金
室
☎
０
８
３
４‐

22
‐
８
５
８
５

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

こ
ど
も
家
庭
課
こ
ど
も
・
母
子
福
祉

担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
８
６
１

い
ず
れ
も

〒
７
４
５‐
８
６
５
５
岐
山
通
１‐
１

両
給
付
金
共
通



平
成
26
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

国
民
健
康
保
険
料
は
、そ
の
年
度
の
医

療
費
な
ど
の
総
額
か
ら
、国
の
補
助
金
な

ど
を
差
し
引
い
た
額
を
基
に
算
出
し
ま
す
。

高
齢
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
、医

療
費
な
ど
は
年
々
増
え
続
け
て
お
り
、平

成
26
年
度
は
保
険
料
率
の
見
直
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。国
民
健
康
保
険
事
業
の
安
定

し
た
運
営
の
た
め
、皆
さ
ん
の
理
解
と
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
年
度
途
中
で
65
歳
や
75
歳
に
な
る
人

65
歳
に
な
る
人
の
介
護
分
保
険
料
は
、

誕
生
月
の
前
月（
1
日
生
ま
れ
の
人
は

前
々
月
）ま
で
を
月
割
計
算
し
、そ
れ
以
降

は
介
護
保
険
制
度
か
ら
、新
た
に
通
知
し

ま
す
。

75
歳
に
な
る
人
の
国
民
健
康
保
険
料

は
、誕
生
月
の
前
月
ま
で
を
月
割
計
算
し
、

の
被
保
険
者
で
、介
護
保
険
料
が
特
別

徴
収
さ
れ
て
い
る
こ
と

● 

対
象
世
帯
判
定
時
に
、世
帯
内
の
国
民

健
康
保
険
の
被
保
険
者
全
員
が
65
歳

以
上
で
75
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

● 

特
別
徴
収
の
対
象
に
な
る
年
金
の
年
額

が
18
万
円
以
上
で
、国
民
健
康
保
険
料

と
介
護
保
険
料
の
合
計
が
、年
金
受
給

そ
れ
以
降
の
健
康
保
険
料
は
、後
期
高
齢

者
医
療
制
度
か
ら
、新
た
に
通
知
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
方
法

納
付
方
法
に
は
、普
通
徴
収（
納
付
書
ま

た
は
口
座
振
替
に
よ
る
も
の
）と
特
別
徴
収

（
支
給
さ
れ
る
年
金
か
ら
差
し
引
く
も
の
）

が
あ
り
ま
す
。い
ず
れ
の
納
付
方
法
で
も
、

年
間
保
険
料
の
総
額
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

納
付
額
や
納
付
方
法
、納
期
限
が
記
載

さ
れ
た
納
入
通
知
書
を
、6
月
中
旬
に
、

世
帯
主
に
郵
送
し
ま
す
。

普
通
徴
収
は
6
月
か
ら
平
成
27
年
3

月
ま
で
の
10
回
払
い
で
す
。第
1
期
の
納

期
限
は
6
月
30
日（
月
）で
す
。

■
年
金
特
別
徴
収
で
支
払
う
人

次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
人

● 

世
帯
主
が
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険

額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い
こ
と

※ 

特
別
徴
収
は
、「
納
付
方
法
変
更
申
出

書
」の
提
出
に
よ
り
、口
座
振
替
に
変
更

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

特
別
徴
収
の
停
止
時
期
は
、申
請
し
た

日
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

申
請
場
所　

保
険
年
金
課
国
保
賦
課
担

当
、各
総
合
支
所
国
保
担
当
、各
支
所

■国民健康保険料の料率や賦課限度額
保険料の内訳 医療分保険料 支援金分保険料 介護分保険料 前年度からの変更
所得割額 8.59% 2.51% 2.60% ＋0.55%
均等割額（1人当たり） 29,400円 8,700円 10,400円 ＋3,600円
平等割額（1世帯当たり） 28,000円 8,200円 7,000円 ＋2,900円
賦課限度額（保険料の上限） 510,000円 160,000円 140,000円 ＋40,000円

■国民健康保険料の内訳

医療分保険料
加入者全員が納付

医療費に充てる

支援金分保険料
加入者全員が納付

後期高齢者医療制度の
医療費に充てる

介護分保険料
 40歳以上65歳未満の
加入者が納付

介護費に充てる

■国民健康保険料の計算方式
所得割額

平成25年中の所
得に応じて算定

均等割額
加入者1人当た
りで算定

平等割額
世帯ごとに
平等に算定

保険料＋ ＋ ＝

国　　民
健康保険
平成26年度は保険料の
料率を改定します

皆さ
んの
保険料で支える
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健
康
保
険
に
加
入
す
る
な
ど
し
て
、国

民
健
康
保
険
資
格
を
喪
失
し
た
と
き

理
由
も
な
く
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、保

険
料
を
ま
と
め
て
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
っ
た
り
、届
け
出
を
す
る
ま
で
の
医

療
費
を
全
額
自
己
負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
納
期
限
内
に
納
め
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
は
、相
談
を

災
害
や
失
業
な
ど
の
事
情
で
、保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
は
、

保
険
料
の
分
納
や
減
免
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

加
入
や
喪
失
の
際
は
届
け
出
が
必
要

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
対
象
の
人
、生
活

保
護
を
受
け
て
い
る
人
以
外
の
全
て
の
人

は
、国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。留
学
生
な
ど
中
長

期
に
わ
た
り
日
本
に
滞
在
す
る
一
定
要
件

を
満
た
す
外
国
人
の
皆
さ
ん
も
、国
民
健

康
保
険
に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

次
の
場
合
は
、14
日
以
内
に
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

● 

本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
員
が
、他
の
健

康
保
険
を
脱
退
し
、国
民
健
康
保
険
に

加
入
す
る
と
き

● 

本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
員
が
、職
場
の

所
得
の
申
告
は
済
ん
で
い
ま
す
か

● 

保
険
料
は
、前
年
中
の
所
得
を
基
に
計

算
す
る
た
め
、所
得
の
申
告
が
遅
れ
る

と
、後
に
保
険
料
を
変
更
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

● 

1
月
２
日
以
降
に
、本
市
に
転
入
し
て

き
た
人
は
、所
得
の
確
認
に
時
間
が
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 
収
入
が
な
い
人
も
、所
得
の
申
告
を
し

な
い
と
、保
険
料
を
減
額
す
る
制
度
が

適
用
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
告
が
済
ん
で
な
い
人
は
、税
務
署
や

１
月
１
日
に
居
住
し
て
い
た
市
区
町
村
の

個
人
住
民
税
担
当
で
申
告
を
し
て
く
だ

さ
い
。

世帯合計所得による軽減
所得が一定額以下の世帯は、保険料の均等割と平等
割を軽減する法定軽減制度があります。
軽減割合は世帯の所得によって、2割・5割・7割とな

っています。

 後期高齢者医療制度開始による経過措置
■75歳以上の人を含む世帯
国民健康保険の被保険者が、後期高齢者医療制度

に移行する世帯で、所得が少ないことにより、保険料が
軽減されていた世帯は、経過措置として、後期高齢者
医療制度に移行した月から当面の間はこれまでと同じ
保険料の軽減を受けることができます。
また、国民健康保険の被保険者が、後期高齢者医療
制度に移行し、国民健康保険に加入する人が世帯で1
人になるときは、5年目までは平等割が半額になり、そ
の後3年目までは平等割の4分の1を減額します。
ただし、世帯構成や世帯の収入などの変更があったと

きは、軽減の対象から外れることがあります。
■ 社会保険などの被保険者が後期高齢者医療制度に
移行する場合
社会保険などの被用者保険に加入している人が後
期高齢者医療制度に移行することで、その扶養認定を
受けている65歳から74歳までの人が国民健康保険に
加入する場合、減免申請をすれば、所得割が免除され、
均等割が半額になります。
さらに、65歳以上の人のみが加入している世帯は、
平等割も半額になります。

非自発的失業者への軽減
倒産・解雇・雇い止めなどにより離職した人の保険
料が、申請により軽減される場合があります。
対 象者　65歳未満で離職し、一定の条件を満たす人
内 容　所得割の基となる前年の給与所得を30/100と
みなして算出することで軽減
軽 減期間　離職の翌日から翌年度末までで、国民健康
保険に加入している期間の保険料が対象
相 談・申請場所　保険年金課国保賦課担当、各総合支
所国保担当、各支所

国民健康保険料の納付は、安全便利
な口座振替を利用してください。手続き
は、各金融機関または、保険年金課へ問
い合わせてください。

保険料が軽減される場合があります

国 民健康保険についての問い合わせ
国保賦課担当☎0834-22-8312
徴収担当☎0834-22-8313保険年金課

2014.6.155
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高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
自
立

し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、介
護
保
険
制
度
以
外
に
、市
で

は
さ
ま
ざ
ま
な
在
宅
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

家庭訪問
　市の職員や、市の委託を受
けた地域包括支援センターお
よび在宅介護支援センターの
職員が訪問をして、介護予防の
アドバイスをしたり、福祉サー
ビスなどの相談に応じていま
す。理解・協力をお願いします。

対 象　①後期高齢者医療制度に加入し
ている人②７０歳以上で、後期高齢者
医療制度や市国民健康保険以外の医
療制度に加入している人（受給者証の
申し込みが必要）
内 容　市と協定を結んでいる施術師の
施術費の一部を助成
※ 利用は、１日当たり１回で、１か月当たり
１２回以内です。
助 成額　▼はり・きゅう・あん摩マッサージ
のいずれか…800円▼併術…1,000円
申 込み　高齢者支援課福祉調整・高齢者
支援担当、各総合支所福祉担当、各支所

対 象　６５歳以上の要介護認定を受けて
いない一人暮らしの人で、日常生活上
援助が必要な人

内 容　自宅で自立した生活を続けるため
に、ヘルパーと共同で家事などを行う
利 用料　１回当たり250円
※ 平成27年4月以降、変更があります。
申 込み　地域包括支援センター、在宅
介護支援センター

対 象　６５歳以上で、要介護認定を受け
ていない人
内 容　短期間、養護老人ホームなどに
入所し、生活習慣などの指導を受け
て、体調を調整
※ 利用は、半年当たり７日以内です。
利 用料　▼養護老人ホーム…１日当たり
４００円、給食費…１食当たり４００円▼
特別養護老人ホーム…１日当たり
2,250円（食事を含む）
申 込み　高齢者支援課もやいネットセン
ター、各総合支所福祉担当

対 象　６５歳以上で、要介護認定を受け
ていない、家に閉じこもりがちな人
内容　日帰りの入浴や食事などの提供
利 用料　１回当たり500円(食事代は自
己負担）
※ 平成27年4月以降、変更があります。
申 込み　地域包括支援センター、在宅
介護支援センター

認
知
症
高
齢
者

家
族
や
す
ら
ぎ
支
援

対
象　

認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
家
族

内
容　

介
護
を
す
る
人
が
、留
守
や

急
病
な
ど
で
不
在
の
間
、見
守
り
や
話

し
相
手
な
ど
を
行
う
支
援
員
を
派
遣

利
用
料　

１
時
間
当
た
り
80
円

※ 

利
用
は
、１
か
月
当
た
り
10
時
間

以
内
で
す
。

申
込
み　

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防

担
当
、各
総
合
支
所
福
祉
担
当

紙
お
む
つ
給
付

対
象　

65
歳
以
上
の
寝
た
き
り
、ま

た
は
認
知
症
で
常
時
お
む
つ
が
必
要

な
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る

家
族
で
、紙
お
む
つ
利
用
者
お
よ
び

介
護
者
の
世
帯
が
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
人

※ 

詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

内
容　

紙
お
む
つ
の
現
物
を
給
付

申
込
み　

高
齢
者
支
援
課
介
護
給

付
・
保
険
料
担
当
、各
総
合
支
所
福

祉
担
当
、各
支
所

高
齢
者
の
た
め
の

高
齢
者
の
た
め
の

在
宅
支
援
サ
ー
ビ
ス

在
宅
支
援
サ
ー
ビ
ス

はり・きゅう・あん摩
マッサージ施術費の助成

ショートステイ
（生活管理指導短期宿泊） 

ホームヘルプサービス
（軽度生活援助） 

生きがいデイサービス
（生きがい活動支援通所） 

介
護
者
へ
の

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す

住み慣れた
地域で
暮らしたい



2014.6.157

対象　６５歳以上で、一人暮らしの人
内 容　２４時間体制で、緊急時にボタン
を押して通報し、適切な対処や安否確
認ができる機器を設置
利用料　１か月当たり５40円
※ 生活保護の受給者、または課税年金
収入額と合計所得金額の合計が、８０
万円以下の人は、無料です。
申 込み　高齢者支援課もやいネットセン
ター、各総合支所福祉担当、各支所
※ 申請時に担当地区の民生委員の意見
が必要です。

緊急相談 取消

対 象　65歳以上の高齢者世帯など
内 容　コーディネーターが困りごとを解
決するため「支援プラン」を作り、週1
回程度「支援プラン」に基づき支援す
る▼基本サービス…安否確認や話し
相手など▼オプションサービス…病院
への同行や金融機関などでの支払い
など
利 用料　▼契約訪問…1時間以内300円
▼オプション契約…30分以内250円
申 込み　市社会福祉協議会☎0834-
22-8181

対 象　６５歳以上の一人暮らしで、安否
確認を必要とし、外出や調理が困難
な、家族からの支援が見込めない人
内 容　配食を通じて、安否を確認（昼食
または夕食のうち、1日1食）
利 用料　1食当たり610円（生活保護の
受給者、または市民税非課税者は、1
食当たり410円)
申 込み　地域包括支援センター、在宅
介護支援センター

　地域包括支援センターでは、保健
や福祉の専門職が相談に応じ、高齢
者の生活を総合的に支援します。ま
た、さまざまな組織や機関、関係団体
と連携して、高齢者の生活を支える総
合機関としての役割を担います。
※ 職員は市が発行する身分証明書を
携帯しています。

■地域包括支援センター
　（愛称：いきいきさぽーと）

担当地区
　担当センター 所在地 電話番号
熊毛地域・久米・櫛浜・鼓南
　いきいきさぽーと周南東部 久米752-4 ☎0834-29-1155
周陽・桜木・秋月・岐山・大津島
　いきいきさぽーと周南市鼓海園 孝田町1-38 ☎0834-28-7055
鹿野地域・遠石・関門・中央・今宿・須々万・長穂・向道・中須・須金
　いきいきさぽーと徳山医師会 東山町6-28 ☎0834-32-9035
新南陽地域・菊川・夜市・戸田・湯野
　いきいきさぽーと周南西部 古川町1-17 ☎0834-62-6301

　在宅介護支援センタ
ーでは、地域に密着し
た、より身近な相談窓
口として、高齢者の皆さ
んの生活を支援します。

■在宅介護支援
　センター

センター名 所在地 担当地区 電話番号
やすらぎ苑 湯野158 夜市・戸田・湯野 ☎0834-83-2444
ニチイケアセンター菊川 下上644-1 菊川 ☎0834-61-2828
友愛園 須々万本郷28-1 須々万・中須・須金・向道・長穂 ☎0834-88-2346
ゆめ風車 宮の前2-6-27 富田西 ☎0834-61-3275
天王園 大河内1109-2 熊毛地域 ☎0833-91-5851
やまなみ荘 鹿野上2755 鹿野地域 ☎0834-68-4183

高齢者の生活支援については、以下の相談窓口を設けています。高齢者の相談窓口高齢者の相談窓口

ひとり生活応援サービス見守り配食緊急通報システム

高齢者支援課福祉調整・高齢者支援担当☎0834-22-8461、介護予防担当☎0834-22-
8462、介護給付・保険料担当☎0834-22-8467、または各総合支所福祉担当（新南陽☎
0834-61-4113、熊毛☎0833-92-0012、鹿野☎0834-68-2332）

くわしい
問い合わせは

■もやいネットセンター
　（高齢者支援課内：24時間・365日対応）

高齢者に関するあらゆる相談を受け付けます。　☎0834-22-8200
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投
票
で
き
る
人

　

次
の
要
件
を
満
た
す
人
で
、１
月
１
日

現
在
で
作
成
し
、３
月
31
日
に
確
定
し
た

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人
が
、投
票
で
き
ま
す
。

住
所
要
件　

市
内
に
在
住
す
る
人

年
齢
要
件　

平
成
６
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人

耕
作
要
件　

❶
〜
❸
の
、い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

❶ 

…
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
に
つ
き
耕
作

の
業
務
を
営
む
人

❷ 

…
❶
の
同
居
の
親
族
ま
た
は
そ
の
配
偶

者
で
、年
間
お
お
む
ね
60
日
以
上
耕
作

に
従
事
し
て
い
る
人

❸ 

…
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
に
つ
き
、耕

作
の
業
務
を
営
む
農
業
生
産
法
人
の
組

合
員
や
社
員
、株
主
で
、年
間
お
お
む

ね
60
日
以
上
、耕
作
の
業
務
に
従
事
し

て
い
る
人

 

選
挙
区
と
選
挙
に
よ
る
委
員
定
数

第
１
選
挙
区　
▼
徳
山・久
米・櫛
浜・鼓
南・

大
津
島
・
夜
市
・
戸
田
・
湯
野
地
区
…
６
人

第
２
選
挙
区　
▼
菊
川・向
道・長
穂・須
々

万
・
中
須
・
須
金
地
区
…
７
人

第
３
選
挙
区　
▼
新
南
陽
地
域
…
４
人

第
４
選
挙
区　
▼
熊
毛
地
域
…
６
人

第
５
選
挙
区　
▼
鹿
野
地
域
…
４
人

 
投
票
所
入
場
券

　

６
月
30
日（
月
）に
、世
帯
ご
と
に
発
送

し
ま
す
。自
分
の
入
場
券
で
あ
る
こ
と
を

確
か
め
て
、各
自
切
り
離
し
て
投
票
所
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
が
届
か
な
い
場
合
は
、選
挙
管

理
委
員
会
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

投
票

選
挙
区
と
投
票
所　

投
票
所
入
場
券
に

記
載

投
票
日
時　

７
月
６
日（
日
）７
時
〜
20
時

※ 

た
だ
し
、次
の
投
票
区
で
は
時
間
が
異

な
り
ま
す
。

７
時
〜
19
時
の
投
票
区（
投
票
所
）

第
１
選
挙
区
の
譲
羽（
久
米
小
学
校
譲

羽
分
校
）、大
津
島（
大
津
島
支
所
）、津

木（
津
木
公
民
館
）

７
時
〜
18
時
の
投
票
区（
投
票
所
）

第
４
選
挙
区
の
須
野
河
内（
鶴
い
こ
い

の
里
須
野
河
内
交
流
館
）、 

第
５
選
挙

区
の
金
峰（
金
峰
杣
の
里
交
流
館
）

※ 

投
票
所
や
投
票
時
間
が
、ほ
か
の
選
挙

と
異
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

 

期
日
前
投
票

　

仕
事
や
旅
行
、病
気
な
ど
で
、投
票
日

に
投
票
で
き
な
い
人
は
、選
挙
管
理
委
員

会
が
設
置
す
る
期
日
前
投
票
所
で
期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
。

期
間　

６
月
30
日（
月
）〜
７
月
５
日（
土
）

時
間　

８
時
30
分
〜
20
時

持
参
物　

投
票
所
入
場
券

※ 

入
場
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
や
紛
失

し
て
も
、選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

場
所
と
受
付
範
囲　
▼
選
挙
管
理
委
員
会

…
第
１
・
第
２
選
挙
区
の
み
▼
新
南
陽
総

合
支
所
…
第
３
選
挙
区
の
み
▼
ゆ
め
プ
ラ

ザ
熊
毛
…
第
４
選
挙
区
の
み
▼
鹿
野
総
合

支
所
…
第
５
選
挙
区
の
み

※
ほ
か
の
選
挙
と
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。

 

不
在
者
投
票

期
間　

６
月
30
日（
月
）〜
７
月
５
日（
土
）

　

次
の
理
由
な
ど
で
、投
票
日
の
投
票
や

期
日
前
投
票
が
で
き
な
い
人
は
、不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

● 

不
在
者
投
票
の
で
き
る
指
定
施
設
や
病

院
に
入
所
・
入
院
中
の
場
合
…
そ
の
施

設
で
投
票
が
で
き
ま
す
。施
設
や
病
院

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

● 

長
期
出
張
や
里
帰
り
な
ど
で
他
市
町
村

に
滞
在
し
、帰
れ
な
い
場
合
…
本
人
や

家
族
な
ど
が
、選
挙
管
理
委
員
会
に
投

票
用
紙
を
請
求
で
き
ま
す
。直
接
、滞

在
地
に
投
票
用
紙
と
必
要
書
類
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、滞
在
地
の
選
挙
管
理
委

員
会
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

 

開
票

　

７
月
６
日（
日
）21
時
か
ら
選
挙
区
ご
と

に
開
票
し
ま
す
。

第
１
選
挙
区　

徳
山
港
町
庁
舎

第
２
選
挙
区　

須
々
万
支
所

第
３
選
挙
区　

新
南
陽
総
合
支
所

第
４
選
挙
区　

ゆ
め
プ
ラ
ザ
熊
毛

第
５
選
挙
区　

鹿
野
総
合
支
所

　

告
示
日
の
６
月
29
日（
日
）に
、立
候
補

者
が
定
数
を
超
え
な
い
選
挙
区
は
、投
票

を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、投
票
所
入
場
券
は

発
送
し
ま
せ
ん
。ま
た
、期
日
前
投
票
所

も
設
置
し
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
５
２
１

投票日は
7月6日（日）

任
期
満
了
に
伴
い
、５
選
挙
区
、定
数
27
人
で

農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙
を
行
い
ま
す
。

周
南
市
農
業
委
員
会

周
南
市
農
業
委
員
会

委
員
一
般
選
挙

委
員
一
般
選
挙
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鼓南・櫛浜 7月4日（金）・19日（土）・8月8日（金）・9月2日（火）
粭島小学校 10:00～10:30 鼓南小学校 10:40～11:30
大島自治会館 13:10～13:30 居守 14:00～14:30
櫛浜支所 14:50～15:30
久米 7月5日（土）・23日(水）・8月19日(火）・9月3日（水）
田中 10:00～10:30 旭ヶ丘東福祉館 10:50～11:30
久米支所 13:10～14:20 ひばりヶ丘県営住宅集会所 14:40～15:30
菊川 7月8日（火）・25日(金）・8月20日（水）・9月5日（金）
四熊小学校 10:00～10:30 菊川公民館 10:50～11:40
西武井 13:20～14:10 小畑小学校 14:30～15:20
和田・向道 7月9日（水）・26日(土）・8月22日（金）・9月6日（土）
和田小学校 10:00～10:30 和田公民館 10:50～11:30
大道理公民館 13:30～14:00 大向公民館 14:30～15:00
新南陽・夜市 7月11日（金）・29日（火）・8月23日（土）・9月9日（火）
福川南小前 10:00～10:30 大神ケアハウス新南陽 11:00～11:30
長田町中央公園 13:30～14:00 夜市公民館 14:30～15:00

戸田 7月12日（土）・30日（水）・8月26日（火）・9月10日（水）
四郎谷 10:00～10:30 戸田支所 10:50～11:40
下戸田浴 13:20～13:40 桑原 13:50～14:20
戸田東公園 14:30～15:00
夜市・湯野 7月15日（火）・8月1日（金）・27日（水）・9月12日（金）
戸田駅前 10:00～10:50 柚木河内 11:10～11:30
湯野公民館 13:10～14:20 北古屋 14:30～15:00
都濃 7月1日（火）・16日（水）・8月5日（火）・29日（金）・9月13日（土）
長穂小学校 10:00～10:40 須々万支所 11:00～11:40
中須支所 13:20～14:00 須磨小学校 14:40～15:20
熊毛 7月2日（水）・18日（金）・8月6日（水）・30日（土）・9月17日（水）
八代小学校 10:10～10:40 三丘徳修館 11:10～11:40
大河内公民館 13:40～14:10 サンウイング熊毛 14:20～15:00
大津島 7月18日（金）・8月6日（水）・9月17日（水）
馬島巡航待合所13:00～13:30 刈尾巡航待合所13:50～14:10

※悪天候の場合、巡回を中止することがあります。

やまびこ号

問合せ　  中央図書館☎0834-22-8683

※大津島地区はやまびこ号ジュニアが巡回します。

誰でも無料で借りることができます！

移 動 図 書 館

近
年
、ペ
ッ
ト
は
生
活
に
潤
い
と
喜
び

を
与
え
て
く
れ
る
存
在
と
な
っ
て
お
り
、

多
く
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

一
方
で
一
部
の
飼
育
者
が
マ
ナ
ー
を
守

ら
な
い
た
め
、周
辺
に
迷
惑
を
掛
け
て

し
ま
う
問
題
が
依
然
と
し
て
多
く
生
じ

て
い
ま
す
。

飼
育
す
る
人
は
、責
任
を
持
っ
て
周

囲
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
配
慮
し
、

一
生
愛
情
を
持
っ
て
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

　
ペ
ッ
ト
の
散
歩
と
飼
育　

● 

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
、引
き
綱

（
リ
ー
ド
）な
ど
で
制
御
し
ま
し
ょ
う
。

● 

散
歩
で
は
、必
ず
ふ
ん
を
持
ち
帰
り

ま
し
ょ
う
。

● 

鳴
き
声
で
、近
所
に
迷
惑
が
掛
か
ら

な
い
よ
う
、し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

● 

猫
は
、な
る
べ
く
室
内
で
飼
育
し
、他

人
の
土
地
を
汚
さ
な
い
よ
う
に
、排

便
場
所
の
し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

● 

繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、不
妊
手

術
な
ど
の
繁
殖
制
限
を
考
え
て
く
だ

さ
い
。

※ 

愛
護
動
物
の
遺
棄
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。（
動
物
の
愛
護
及
び
管
理

に
関
す
る
法
律
…
罰
金
１
０
０
万
円
）

　

ど
う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
ら 　

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
っ
て
飼
え

な
く
な
っ
た
ペ
ッ
ト
は
、新
し
い
飼
い
主

を
探
し
ま
し
ょ
う
。

● 

ワ
ン
ワ
ン
銀
行　

４
月
と
８
月
以
外

の
毎
月
第
３
日
曜
日
９
時
〜
10
時
、

大
迫
田
墓
地
前
。生
後
３
週
間
か
ら

３
か
月
ま
で
の
、子
犬
の
譲
渡
会
。

問
合
せ　

環
境
政
策
課
生
活
衛
生
・
簡

易
水
道
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐８
３
２
２

● 

犬
・
飼
い
猫
の
引
き
取
り

期
日
と
場
所　

土
・
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
毎
日
、県
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

引
き
取
り
手
数
料　
▼
生
後
90
日
を
超

え
る
犬
・
猫
…
１
頭（
匹
）に
つ
き
２
０
０

０
円
▼
生
後
90
日
以
内
の
子
犬
・
子
猫

…
１
頭（
匹
）に
つ
き
４
０
０
円

問
合
せ　

県
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
０

８
３
４‐
33‐６
４
２
６

野
良
犬
や
野
良
猫
に
餌
を
や
る
こ
と

で
、地
域
に
犬
・
猫
が
集
ま
り
、不
幸
な

犬
・
猫
の
増
加
に
つ
な
が
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。無

責
任
な
餌
や

り
は
、絶
対

に
や
め
ま
し

ょ
う
。

ペットは責任を持って大切に
飼いましょう

野
良
犬
や
野
良
猫
に
対
す
る
餌
や

り
の
禁
止



問合せ　学校教育課指導担当☎0834-22-8542
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しゃっきり

通信 　多くの高齢者が抱えてい
る腰の痛み。激しい痛みが続
いているときには安静が必要

ですが、それを過ぎたら無理のない範囲で活発な
生活を送ることが大切です。しかし、体の動かし方
にはコツがあります。例えば、くしゃみをするときは
どこかに手を突くようにすると、それだけで腰への
負担が軽くなります。
市では、腰痛を軽減するヒントを伝える講座を開
催しています。講座に参加して、自分の体と向き合
ってみませんか？
「腰痛」になりにくい動き方・暮らし方
日時　7月23日（水）13時30分～15時
場所　徳山保健センター　　参加料　無料

問合せ　高齢者支援課介護予防担当
　　　　　　　　　　 ☎0834-22-8462 

問合せ　健康増進課地域保健担当☎０８３４-22-8553

湿
度
が
高
い
と
き
に
は
要
注
意
！

気
温
が
低
く
て
も
、湿
度
が
高
い

と
、汗
が
蒸
発
し
に
く
く
な
り
、熱
中

症
へ
の
危
険
が
高
く
な
り
ま
す
。例

え
ば
、気
温
が
25
度
以
下
で
も
、湿
度

が
80
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
あ
る
と
き
は
、

注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
の
対
処

①
涼
し
い
場
所
へ
の
避
難

② 

衣
服
を
脱
が
し
、わ
き
の
下
・
首
回

り
を
冷
や
す

③
水
分
・
塩
分
の
補
給

※ 

意
識
が
な
い
場
合
は
、た
だ
ち
に

救
急
隊
を
要
請
し
、①
②
を
実
行

し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

自
力
で
の
水
分
補
給
が
困
難
、ま

た
は
症
状
が
改
善
し
な
い
な
ど
の

場
合
は
、医
療
機
関
へ
搬
送
し
て

く
だ
さ
い
。

熱
中
症
の
予
防
法

●
小
ま
め
な
水
分
補
給

●
扇
風
機
、エ
ア
コ
ン
の
使
用

●
直
射
日
光
を
避
け
る

本
市
の
熱
中
症
発
生
状
況

左
図
の
よ
う
に
、年
々
、熱
中
症
に

な
る
人
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

早
め
の
予
防
を
、心
掛
け
ま
し
ょ

う
！

防ごう！ 腰痛市コミュニティ・スクール
小・中学校合同文化祭の開催鹿野

中学校
鹿野
小学校

昨年１０月、地域の支援
も受けながら、小・中学校
が初めて合同で文化祭を
開催しました。小学校の学
年発表の後、中学校の学
年発表、英語暗唱、合唱、
吹奏楽部演奏、劇などを行
いました。
小学生にとっては中学校
生活への夢を膨らませる
場、中学生にとっては自分
たちの成長を実感し、中学

生らしい質の高い活動を
意識する場となりました。
保護者や地域の皆さん

などの来校者も一気に増
え、昼食バザーも大盛況
で、活気にあふれる充実し
た一日となりました。

■ 熱中症の救急搬送件数（7～9月）

平成23年 平成24年 平成25年

50件

425件

46件

470件

61件

730件山口県

周南市

そこが

知
ス
ト
ッ
プ
！
熱
中
症

り
た
い
！

25℃
80％
25℃
80％
25℃
80％
要注意！！
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■休日夜間急病診療所（慶万町10-9）
診 療科目　内科、外科
診 療時間 ●休日…9時～12時、13時
～17時、19時～22時●平日夜間
…19時～22時
電話　☎0834-32-2299
■ 周南地域休日夜間こども急病セン
ター（周南こどもＱＱ）（徳山中央病院内）
診 療科目　小児科
診 療時間 ●休日…9時～12時、13時

～17時、19時～22時●平日夜間
…19時～22時
電話　☎0834-28-9650
■休日歯科診療所（今宿町3-55）
診 療科目　歯科
診 療時間　10時～12時、13時～15時
電話　☎0834-32-1717
※ 時間外の診療は消防本部指令室☎08
34-22-8765へ問い合わせてください。

■熊毛地域休日在宅当番医（診療時間…9時～17時）

15歳未満の子どもの急病、疾患は…小児救急医療の電話相談（19時～23時）☎＃8000（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-2755

緊
急
の
場
合

●いずれも事前に電話で確認し、保険証と福祉医療証などを必ず持参してください。

問合せ
健康増進課（徳山） ☎0834-22-8553
健康増進課（新南陽） ☎0834-61-3091
熊毛総合支所市民福祉課 ☎0833-92-0013
鹿野総合支所市民福祉課 ☎0834-68-2302

●休日当番医テレホンサービス☎0833-92-0029

 7月 当番医 電話番号
6日（日）小川クリニック（勝間原）0833-91-5777
13日（日）ふじわら医院（大河内） 0833-91-7100
20日（日）松永医院（夢ヶ丘入口）0833-91-3006

21日（祝）休診です。休日夜間急病診療所、周南こどもQQを利用してください。
27日（日）松村医院（本町） 0833-91-0303

◆育児相談
　体重や身長の測定、保健師が育児相談、助産師がおっぱ
い相談、管理栄養士や歯科衛生士が個別指導を行います。
○おっぱい相談、●栄養相談、◎歯科相談を併せて実施

持参物　母子健康手帳

◆3歳児健康診査
対 象　平成23年1月生まれの幼児、または３歳６か月～４歳
未満の幼児で、これまで３歳児健康診査を受けていない人

持参物　健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

◆マタニティセミナー（３回コース）
対象と定員　原則３回受講できる人、20人（受け付け順）
日 時と内容　▼7月2日(水)13時３０分～１６時…マイナス１
歳からの虫歯予防、おなかの赤ちゃんのための食事、妊娠
中の過ごし方▼9日(水)13時３０分～１６時…お産・母乳
育児について、リラックス体操、フリートーク▼19日(土)
９時３０分～１２時…赤ちゃんのお風呂の入れ方、赤ちゃん
との暮らし
場所　徳山保健センター
持 参物　母子健康手帳、筆記用具、テキスト（初回配布）、エ
プロン・調理実習食材料費100円（7月2日）
申込み　健康増進課（徳山）

◆子育てママのハッピーセミナー
●生後５・６か月児対象

親と子の健康づくり
日 時と内容　▼7月10日（木）１０時～１１時３０分…離乳食初
期について▼１６日（水）１０時～１１時３０分…産後ママのリ
フレッシュ体操
場所　新南陽保健センター
持参物　母子健康手帳、筆記用具
申込み　6月25日（水）から、健康増進課（徳山）
●生後７～９か月児対象
日 時　7月２5日（金）１０時～１１時３０分
内容　離乳食中期、歯みがき、育児について
場所　新南陽保健センター
持参物　母子健康手帳、筆記用具、離乳食材料費５０円
申込み　7月11日（金）から、健康増進課（徳山）

タイプ別ダイエット
あなたに合った肥満解消法は？

対 象　おおむね40～74歳の人で、次の
いずれかに該当する人（治療中の人や
特定保健指導を受けている人を除く）
▼血糖値が高い▼血圧が高い▼肥満
を解消したい▼コレステロール値が高
い▼禁煙したい▼虫歯や歯周病を予防したい
持参物　健康診査受診結果、健康手帳

※歯科相談は11日（金）、14日（月）に実施します。
※ 都合が合わない人は、別の日でも予約を受け付けま
す。申し込み時に相談してください。
申 込み　健康増進課（徳山）、熊毛総合支所市民福祉
課、鹿野総合支所市民福祉課（コアプラザかの）

成人の健康づくり相談会

6月の
重点テーマ

血糖 肥満 禁煙 歯

日時 場所
7月 3日（木）10：00～11：00 新南陽保健センター○●◎

7日（月）10：00～11：00 秋月公民館◎
8日（火） 9：30～11：00 徳山保健センター○●◎
9日（水）10：00～11：00 コアプラザかの◎
10日（木）10：00～11：00 ゆめプラザ熊毛●◎
22日（火）10：00～11：00 櫛浜コミュニティセンター◎

日時 場所
7月 17日（木）12：30～13：10 新南陽保健センター

24日（木）12：30～13：30 徳山保健センター

日時 場所
7月 2日（水）10：00～12：00コアプラザかの

9日（水）9：30～12：00ゆめプラザ熊毛
11日（金）9：30～12：00新南陽保健センター
14日（月）9：30～12：00徳山保健センター



初
期
の
虫
歯
に
自
覚
症
状
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
冷
た
い
も
の
を
飲
む
と
歯

が
染
み
る
」な
ど
の
自
覚
症
状
を
感
じ

始
め
た
と
き
に
は
、す
で
に
神
経（
歯

髄
）の
近
く
ま
で
進
行
し
て
い
ま
す
。

虫
歯
を
放
置
し
続
け
た
場
合
、死

に
関
わ
る
よ
う
な
重
大
な
病
気
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。自
覚

症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
に
歯
科
検

診
を
受
け
る
こ
と
、異
変
を
感
じ
た

場
合
は
す
ぐ
に
歯
科
医
院
で
受
診
す

る
こ
と
が
、歯
と
体
の
健
康
を
守
る

た
め
に
大
切
で
す
。

「
た
ば
こ
の
害
は
分
か
っ
て
い
て
も

や
め
ら
れ
な
い
…
」そ
ん
な
悩
み
を
抱

え
て
い
ま
せ
ん
か
？

し
ゅ
う
な
ん
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、

３
か
月
間
、禁
煙
状
況
を
記
録
し
な

が
ら
、た
ば
こ
か
ら
の
卒
業
を
め
ざ
す

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。こ
の
夏
、禁
煙
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
達
成
感
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

方
法
は
、チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
中
、禁

煙
を
し
な
が
ら
、毎
日
の
記
録
を
簡

単
に
チ
ェッ
ク
す
る
だ
け
で
す
。

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
、メ
ー

ル
や
フ
ァ
ク
ス
で
皆
さ
ん
の
取
り
組
み

を
応
援
す
る
の
で
、ぜ
ひ
頑
張
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
は
、申
込
書
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
し
、健
康

づ
く
り
の
た
め
に
禁
煙
を
希
望
す
る

人
▼
市
内
に
在
住
、ま
た
は
勤
務
し
て

い
る
20
歳
以
上
の
人
▼
８
月
１
日

（
金
）に
、禁
煙
開
始
日
を
設
定
で
き
る

人
▼
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
か
ら
の

応
援
メ
ー
ル
、ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
の
受

信
が
可
能
な
人

期
間　
８
月
１
日（
金
）〜
10
月
31
日（
金
）

申
込
み　
７
月
１
日（
火
）〜
18
日（
金
）

に
、申
込
書
を
、持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
で
、〒
７
４
５‐０
０
０
５
児
玉
町
1

‐
1
健
康
増
進
課
☎
０
８
３
４‐
22‐８

５
５
３
・
０
８
３
４‐22‐８
５
５
５

※ 

申
込
書
は
、徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー
、

新
南
陽
保
健
セ
ン
タ
ー
、熊
毛
総

合
支
所
、コ
ア
プ
ラ
ザ
か
の
に
あ
り

ま
す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
い
い
歯
ス
マ
イ
ル
検
診

対
象　

平
成
26
年
度
内
に
19
〜
39
歳

に
な
る
人

参
加
料　

無
料

期
間　
平
成
27
年
３
月
31
日（
火
）ま
で

●
歯
周
疾
患
検
診

対
象　

平
成
26
年
度
内
に
40
・
50
・

60
・
70
歳
に
な
る
人

参
加
料　
▼
40
・
50
・
60
歳
…
１
０
０

０
円（
非
課
税
世
帯
は
、手
続
き
後
５

０
０
円
）▼
70
歳
…
５
０
０
円

※ 

生
活
保
護
世
帯
は
、受
給
証
提
示

で
無
料
に
な
り
ま
す
。

持
参
物　

受
診
券（
発
行
・
再
発
行
は

健
康
増
進
課
ま
で
）

期
間　

平
成
27
年
２
月
28
日（
土
）ま
で

い
ず
れ
も

内
容　
問
診
、歯
と
歯
茎
の
検
査（
直
接

市
内
の
歯
科
医
院
に
予
約
し
て
受
診
）

● あなたに合った禁
煙法がよく分かる
「禁煙ガイド」をプレ
ゼント！
● メールやファクス
で、保健師や管理栄
養士から応援レター
を届けます。
● 60日以上継続禁煙
達成者の中から抽
選で、賞品をプレゼ
ント！
● 3か月間禁煙達成者
には、禁煙達成証を
進呈します。

し
ゅ
う
な
ん
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

参加者への
特典

虫歯は、自然に治癒することはありません。
放置する期間が長ければ長い程、神経や歯を抜くリスクが高まります。

こんな症状があれば

要注意！

冷たいもの、
熱いものが
染みる

甘いものが
染みる

食後、
つまようじが
必要

その虫歯

無視歯
にしないで!

む し ば

問
合
せ　

健
康
増
進
課
地
域

保
健
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐８

５
５
３
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平
成
26
年
度
男
女
共
同
参
画
週
間
の
キ

ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ「
家
事
場
の
パ
パ
ヂ
カ
ラ
」

は
、野
田
学
園（
山
口
市
）平
成
25
年
度
4

年
C
組
の
皆
さ
ん
の
作
品
で
す
。

男
性
と
女
性
が
、職
場
で
、学
校
で
、地

域
で
、家
庭
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能

力
を
発
揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会

を
実
現
す
る
た
め
に
は
、皆
さ
ん
一
人
ひ

と
り
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。私
た
ち

の
周
り
の
、男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

に
つ
い
て
、こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？ 

平
成
25
年
５
月
に
実
施
し
た
、市
民
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査（
市
内
に
在
住
す
る
18
歳

以
上
の
人
の
中
か
ら
、２
５
０
０
人
を
無

作
為
に
抽
出
し
、無
記
名
に
よ
る
調
査
）に

お
い
て
、男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
調
査

も
併
せ
て
行
い
ま
し
た
。そ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

さ
て
、皆
さ
ん
の
思
い
は
、ど
の
よ
う
に

変
わ
っ
て
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

市
で
は
、今
後
、こ
の
結
果
や
他
の
調

査
を
参
考
に
、平
成
27
年
度
を
初
年
度
と

す
る「
す
ま
い
る
プ
ラ
ン
周
南（
第
２
次
周

南
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
）」を
策

定
し
ま
す
。

〜
平
成
26
年
度「
男
女
共
同
参
画
週
間
」キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
〜

『
家
事
場
の
パ
パ
ヂ
カ
ラ
』

男女共同参画推進員が
作成した紙芝居を上演しま
す。気軽に、申し込んでくだ
さい。
申 込み　人権推進課男女
共同参画室

紙芝居上演
出張サービス

● 配偶者暴力相談支援セン
ター（山口県男女共同参画
相談センター）…相談専用
ダイヤル☎０８３‐９０１‐１１２２、ＤＶホットラ
イン（緊急用）０１２０‐２３８１２２
● 警察レディース・サポート１１０（24時間
対応）…フリーダイヤル ０１２０‐３７８３

８７、携帯電話から☎０８３‐９３２‐７８３０
● 最寄りの警察署…周南警察署☎０８３４‐
21‐０１１０、光警察署☎０８３３‐72‐０１１０
● 山口地方法務局周南支局…☎０８３４‐28
‐０２４４
● 周南市元気こども総合相談センター…
☎０８３４‐31‐２４００

11.9%

30.0%

33.2%

37.0%

30.8%

5.2%5.2%

6.3%6.3%

2.3%2.3%

2.6%2.6%

8.4%8.4%

6.4%6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10.2% 6.8%6.8%

8.7%8.7%

平成25年
全体

平成20年
全体

12.0% 44.6% 29.7% 6.5%6.5%
1.6%1.6%平成15年

全体
2.3%2.3%
3.3%3.3%

18.2%

23.6%

32.8%

43.9%

19.4%

17.1%

2.7%2.7%

3.1%3.1%

0.8%0.8%

0.7%0.7%

11.8%11.8%

6.6%6.6%

14.3%14.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.9%4.9%

16.1% 33.6% 22.4%
3.7%3.7%
1.4%1.4%
11.1%11.1% 11.6%11.6%平成25年

全体

平成20年
全体

平成15年
全体

13.4%

15.3%

43.0%

50.3%

21.2%

21.0%

2.5%2.5%

0.6%0.6%

0.7%0.7%

5.5%5.5%

8.9%8.9%

2.5%2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10.3%10.3%

4.8%4.8%

12.5% 41.5% 23.2%
3.5%3.5%

1.2%1.2%
9.6%9.6%平成25年

全体

平成20年
全体

平成15年
全体

8.5%8.5%

《家庭では》

《職場では》

《社会全体では》

男性が優遇 どちらかといえば男性が優遇
平等 どちらかといえば女性が優遇 女性が優遇
わからない 無回答

6
月
23
日（
月
）か
ら
29
日（
日
）ま
で
の
1
週
間
は
、

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」で
す
。

Q  男女の地位の平等が、どの程度実現
されていると思いますか？

問合せ

配偶者からの暴力（DＶ）に関する相談窓口

人権推進課男女共同参画室
☎０８３４‐22‐８２０５
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お
知
ら
せ

振
り
込
め
詐
欺
に
注
意

市
が
還
付
金
な
ど
の
手
続
き
の
た

め
に
、金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

で
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
支
払
機
）の
操

作
を
お
願
い
し
た
り
、通
帳
や
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。不
審
に
感
じ
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、す
ぐ
に
警
察
、ま
た
は
市
の

担
当
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
０

８
３
４‐
22
‐
８
３
２
１

２
０
１
４
プ
レ
ミ
ア
ム
付

市
内
共
通
商
品
券
が
発
売

販
売
期
間
・
時
間　

７
月
１
日（
火
）

〜
売
切
れ
次
第
終
了
、９
時
〜
17
時

※
平
日
の
み
、先
着
順
で
販
売
し
ま
す
。

使
用
期
限　

７
月
１
日（
火
）〜
12
月

31
日（
水
）

※ 

使
用
期
限
を
過
ぎ
る
と
使
用
で
き

な
く
な
り
ま
す
。ま
た
、払
い
戻
し

に
は
応
じ
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

販
売
方
法　

１
枚
１
０
０
０
円
の
商

品
券
11
枚
を
１
セ
ッ
ト
と
し
て
１
万

円
で
販
売（
１
人
５
セ
ッ
ト
ま
で
購

入
可
能
）

※ 

総
販
売
数
は
、１
万
セ
ッ
ト
で
す
。

※
購
入
予
約
は
出
来
ま
せ
ん
。

取
扱
店
舗　

２
０
１
４
プ
レ
ミ
ア
ム

付
市
内
共
通
商
品
券
取
扱
加
盟
店

※ 
の
ぼ
り
、ス
テ
ッ
カ
ー
、ポ
ス
タ
ー

な
ど
が
目
印
で
す
。

販
売
場
所　
▼
新
南
陽
商
工
会
議
所

☎
０
８
３
４‐
63‐
３
３
１
５
▼
徳
山

商
工
会
議
所
☎
０
８
３
４‐
31‐
３
０

０
０
▼
熊
毛
町
商
工
会
☎
０
８
３
３‐

91‐
０
０
０
７
▼
都
濃
商
工
会
☎
０
８

３
４‐
88‐
０
０
１
０
▼
鹿
野
町
商
工

会
☎
０
８
３
４‐
68‐
２
２
５
９

問
合
せ　

商
工
振
興
課
商
工
労
働

担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐８
３
７
３

経
済
セ
ン
サ
ス‐
基
礎
調
査
お

よ
び
商
業
統
計
調
査
に
回
答
を

７
月
１
日
現
在
で
、事
業
所
と
企

業
を
対
象
に
、全
国
一
斉
で
経
済
セ

ン
サ
ス
‐
基
礎
調
査
お
よ
び
商
業
統

計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
票
は
、６
月
末
ま
で
に
調
査

員
が
配
布
し
ま
す
。支
社
な
ど
に
つ

い
て
は
、本
社
に
郵
送
し
ま
す
。

問
合
せ　

広
報
情
報
課
統
計
担
当

☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
２
６
３

住
宅
火
災
防
止
に
協
力
を

光
地
区
消
防
組
合
管
内（
熊
毛
地

域
、光
市
、田
布
施
町
）で
は
、今
年

に
入
り
住
宅
火
災
が
４
月
末
現
在
で

８
件
発
生
し
て
お
り
、昨
年
同
時
期

の
３
件
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

住
宅
火
災
は
、た
ば
こ
の
火
の
不

始
末
や
、ス
ト
ー
ブ
・
コ
ン
ロ
の
消
し

忘
れ
な
ど
が
主
な
原
因
で
す
。

出
か
け
る
前
や
、就
寝
時
に
必
ず

火
の
元
を
チ
ェッ
ク
す
る
な
ど
、火
災

防
止
に
、皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ　

光
地
区
消
防
組
合
消
防

本
部
予
防
課
☎
０
８
３
３‐
74
‐
５
６

０
２

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

の
更
新

現
在
発
行
し
て
い
る
、後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

は
、７
月
31
日（
木
）ま
で
で
す
。

新
し
い
被
保
険
者
証（
薄
紫
色
）

は
、７
月
下
旬
に
簡
易
書
留
で
郵
送

し
、８
月
１
日（
金
）か
ら
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。古
い
被
保
険
者
証

（
オ
レ
ン
ジ
色
）は
、８
月
１
日
以
降

使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、各
自
で
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
被
保
険
者
証
を
郵
送
す

る
時
に
、点
字
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
送

付
を
希
望
す
る
場
合
は
、６
月
27
日

（
金
）ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
長
寿
医
療

担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
５
５
４
、

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
☎

０
８
３‐
９
２
１‐
７
１
１
１

相
談

行
政
相
談

国
な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
の
、苦

情
や
要
望
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

鶴
い
こ
い
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

で

開
催

日
時　

６
月
24
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分

櫛
浜
公
民
館

で
開
催

日
時　

６
月
25
日（
水
）９
時
30
分
〜

11
時
30
分

い
ず
れ
も

問
合
せ　

生
活
安
全
課
市
民
相
談
セ

ン
タ
ー
☎
０
８
３
４‐
22‐
８
３
２
０

人
権
擁
護
相
談
・
心
配
ご
と
相
談

日
時　

６
月
24
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分

場
所　

鶴
い
こ
い
の
里
交
流
セ
ン

タ
ー

問
合
せ　

熊
毛
総
合
支
所
地
域
政

策
課
☎
０
８
３
３‐92‐０
０
０
８

無
料
法
律
相
談

対
象　

市
内
に
在
住
す
る
人

日
時　

７
月
９
日（
水
）９
時
〜
12
時

場
所　

市
民
館

相
談
員　

弁
護
士
、司
法
書
士
、人

権
擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、警

察
安
全
相
談
課
員

定
員　

30
人
程
度（
受
け
付
け
順
）

※ 

弁
護
士
が
対
応
す
る
相
談
は
22

人
で
す
。

申
込
み　

７
月
１
日（
火
）8
時
30
分

か
ら
、生
活
安
全
課
市
民
相
談
セ
ン

タ
ー
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
３
２
０

福
祉

補
助
犬
の
利
用
者
を
募
集

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
18

歳
以
上
の
人
で
、補
助
犬（
盲
導
犬
、

介
助
犬
、聴
導
犬
）の
利
用
を
希
望

す
る
人

要
件　
▼
盲
導
犬
…
視
覚
障
害
者
で

程
度
が
１
級
▼
介
助
犬
…
肢
体
不
自

由
の
人
で
程
度
が
２
級
以
上
▼
聴
導

犬
…
聴
覚
障
害
者
で
程
度
が
２
級

以
上

※ 

県
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る

情　報
ひろば
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こ
と
、所
得
制
限
、県
外
で
の
共

同
訓
練
が
あ
り
ま
す
。

定
員　

県
内
で
1
〜
２
人

申
込
み　

６
月
16
日（
月
）〜
７
月
３

日（
木
）に
、申
込
書
を
、持
参
で
、障

害
者
支
援
課
障
害
者
福
祉
担
当
☎

０
８
３
４‐
22
‐
８
３
８
７
・
各
総
合

支
所
福
祉
担
当募

集

久
米
区
画
整
理
区
域
内
の

街
路
照
明
灯
の
ス
ポ
ン
サ
ー

３
月
に
開
通
し
た
、櫛
浜
久
米
線

の
街
路
照
明
を
維
持
す
る
た
め
、ス

ポ
ン
サ
ー
を
募
集
し
ま
す
。街
路
照

明
灯
に
、ス
ポ
ン
サ
ー
名（
大
き
さ
横

19
㎝
×
縦
80
㎝
）を
掲
載
し
ま
す
。事

業
者
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

設
置
基
数　

12
基

ス
ポ
ン
サ
ー
料（
月
額
）　

１
基
約
９

０
０
円（
電
気
料
）

問
合
せ　

区
画
整
理
課
工
務
担
当

☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
２
２
９

臨
時
歯
科
衛
生
士

対
象　

歯
科
衛
生
士
の
資
格
、普
通

自
動
車
運
転
免
許
を
持
ち
、パ
ソ
コ

ン
の
操
作
が
で
き
る
人

勤
務
内
容　

歯
科
保
健
相
談
お
よ

び
指
導
、パ
ソ
コ
ン
入
力
業
務

定
員　

１
人

勤
務
場
所　

徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

勤
務　

月
16
日
で
、８
時
30
分
〜
17

時
15
分

※ 

社
会
保
険
や
雇
用
保
険
の
適
用

が
あ
り
ま
す
。

賃
金（
日
額
）　

７
３
３
０
円

雇
用
予
定
期
間　

７
月
１
日（
火
）

〜
平
成
27
年
３
月
31
日（
火
）

選
考　

書
類
、面
接

申
込
み　

６
月
23
日（
月
）17
時
15
分

ま
で
に
、履
歴
書
・
歯
科
衛
生
士
の

免
許
の
写
し
を
、持
参
・
郵
送
で
、〒

７
４
５‐
０
０
０
５
児
玉
町
１‐
１
健

康
増
進
課
地
域
保
健
担
当
☎
０
８
３

４‐
22
‐
８
５
５
３

夏
休
み
期
間
中
の
児
童
ク
ラ
ブ

指
導
員（
臨
時
職
員
）

対
象　

保
育
士
ま
た
は
教
員
資
格

の
あ
る
人
や
子
育
て
経
験
者
な
ど
、

児
童
ク
ラ
ブ
で
の
保
育
に
熱
意
を
持

っ
て
取
り
組
め
る
人

場
所　

市
内
の
各
児
童
ク
ラ
ブ

内
容　

児
童
ク
ラ
ブ
内
で
の
保
育

雇
用
期
間　

７
月
22
日（
火
）〜
８
月

30
日（
土
）

勤
務　

月
17
日
で
、８
時
〜
19
時
の

う
ち
５
時
間
程
度

賃
金（
時
給
）　

９
２
０
円

定
員　

30
人
程
度

選
考　

面
接

申
込
み　

７
月
１
日（
火
）ま
で
に
、

履
歴
書
・
資
格
証
明
書
の
写
し
を
、

持
参
で
、生
涯
学
習
課
青
少
年
教
育

担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
６
９
７

講
座・講
演

看
護
師
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

対
象　

看
護
師
な
ど
の
資
格
を
持

ち
、再
就
業
を
希
望
し
て
い
る
人

日
時　

７
月
11
日（
金
）９
時
〜
13
時

30
分

場
所　

新
南
陽
市
民
病
院

内
容　

基
礎
か
ら
専
門
技
術
ま
で

の
講
習
、病
院
見
学
な
ど（
詳
し
く

は
、病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

定
員　

６
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　

無
料

※ 

昼
食
を
準
備
し
ま
す
。保
育
に
関

し
て
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

６
月
27
日（
金
）ま
で
に
、

地
域
医
療
課
病
院
管
理
室
☎
０
８
３

４‐
61
‐
２
５
０
０

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
更
新
講
習

対
象　

平
成
５
・
８
・
11
・
21
年
に
資

格
を
取
得
し
た
責
任
技
術
者

日
時　

９
月
26
日（
金
）９
時
30
分
〜

12
時（
受
付
は
、９
時
〜
）

場
所　

県
セ
ミ
ナ
ー
パ
ー
ク（
山
口
市
）

更
新
登
録
料　

５
０
０
０
円

申
込
み　
７
月
３
日（
木
）〜
24
日（
木
）

に
、申
込
書
を
、持
参
で
、上
下
水
道

局
下
水
道
工
務
課
☎
０
８
３
４‐
22
‐

８
６
３
１

竹
と
ん
ぼ
と
手
作
り
ア
ク
セ
サ

リ
ー
の
先
生
に
な
り
ま
せ
ん
か

対
象　

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、

手
作
り
教
室
の
開
催
を
考
え
て
い
る
人

日
時　

７
月
19
日（
土
）９
時
30
分
〜

15
時

場
所　

新
南
陽
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
容　
▼
午
前
…
竹
と
ん
ぼ
に
必
要

な
部
材
の
制
作
お
よ
び
完
成
の
ポ
イ

ン
ト
▼
午
後
…
小
枝
で
作
る
色
鉛
筆

風
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
制
作
実
習

定
員　

15
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　

５
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
み　

７
月
５
日（
土
）ま
で
に
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
、新
南
陽
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３
４‐
63
‐
５
０

０
０
・
０
８
３
４‐
63
‐
４
３
０
５

市
民
活
動
グ
ル
ー
プ
の
た
め
の

情
報
発
信
講
座

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
編

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
情

報
発
信
を
行
う
際
に
気
を
付
け
る
こ

と
な
ど
を
学
び
ま
す
。

※
パ
ソ
コ
ン
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

こ
の
た
び
、第
二
次
周
南
市

子
供
読
書
活
動
計
画
の
案
を
ま

と
め
ま
し
た
の
で
、市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
期
間　

６
月
20
日（
金
）〜

7
月
19
日（
土
）

閲
覧
場
所　

市
内
図
書
館
、市

役
所
本
庁
舎
市
民
さ
ろ
ん
、各

総
合
支
所
地
域
政
策
課
、公
民

館
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
提
出　

７
月
19
日（
土
）

ま
で
に
、持
参・郵
送・フ
ァ
ク
ス・

Ｅ
メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５‐
０
０

７
１
岐
山
通
２‐
７
中
央
図
書

館
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
６
８
２
・

０
８
３
４‐
27
‐
１
４
６
６
・

toshokan@
city.shun

an.lg.jp

第
二
次
周
南
市
子
供
読
書
活
動
推
進
計
画（
案
）

y
an.lg.jp
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対
象　

主
に
市
内
を
拠
点
に
活
動
し

て
い
る
市
民
活
動
グ
ル
ー
プ
の
構
成

員
や
、こ
れ
か
ら
市
民
活
動
を
始
め

よ
う
と
考
え
て
い
る
人

日
時　
７
月
12
日（
土
）10
時
〜
15
時

場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員　

30
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　

無
料

申
込
み　

６
月
20
日（
金
）〜
７
月
９

日（
水
）に
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
、市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
４‐
33
‐
７
７
０
０
・

０

８
３
４‐
31
‐
３
７
１
１
・

shienc
ent@

city.shunan.lg.jp

催
し

親
子
ら
い
ぶ
ら
り

対
象　

３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

日
時　
６
月
25
日（
水
）10
時
〜
11
時

場
所　

中
央
図
書
館

参
加
料　

無
料

問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
０
８
３
４

‐
22
‐
８
６
８
２

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

と
し
ょ
か
ん
お
話
し
会（
人
形
劇
）

日
時　

７
月
12
日（
土
）10
時
30
分

〜
11
時
10
分

場
所　

中
央
図
書
館

問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
０
８
３
４

‐
22
‐
８
６
８
２

よ
み
き
か
せ
の
会

日
時　

７
月
12
日（
土
）10
時
30
分

〜
11
時
30
分

場
所　

ゆ
め
プ
ラ
ザ
熊
毛

問
合
せ　

熊
毛
図
書
館
☎
０
８
３
３

‐
92
‐
０
１
７
９

く
ん
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

日
時　
７
月
12
日（
土
）14
時
〜
15
時

場
所　

新
南
陽
図
書
館

問
合
せ　

新
南
陽
図
書
館
☎
０
８
３

４‐
62
‐
１
１
５
０

少
年
の
主
張
コ
ン
ク
ー
ル
周
南
大
会

青
少
年
非
行
防
止
推
進
周
南
大
会

日
時　

７
月
12
日（
土
）13
時
30
分

〜
16
時（
開
場
は
、13
時
〜
）

場
所　

県
周
南
総
合
庁
舎

内
容　

少
年
の
主
張
発
表
、各
賞
表

彰
式
な
ど

定
員　

３
０
０
人（
受
け
付
け
順
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

生
涯
学
習
課
青
少
年
教

育
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
６
９
７

の
び
の
び
い
き
い
き
自
然
児
キ
ャ
ン
プ

カ
ヌ
ー
で
湖
を
大
ぼ
う
け
ん

対
象
と
定
員　

小
学
５
〜
中
学
２

年
生
…
16
人（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、抽
選
）

期
間　

８
月
15
日（
金
）〜
21
日（
木
）

■周南消費者まつり
●日時／6月22日（日）10時～15時
●場所／市民館 ●内容／▼講演…
食品ロスについて（講師／吉富崇子さ
ん）▼地産地消コーナー▼遊休品バ
ザー▼リフォームコーナーなど●問合
せ／川村さん☎0833-91-5016

■市民グラウンドゴルフ大会
●対象／協会員および市内に在住、
または通勤・通学する人●日時／7月

19日（土）8時40分～受付（予備日…
7月20日（日））●場所／熊毛中央グラ
ウンド●参加料／▼熊毛会員…100
円▼他の会員…300円▼一般…
600円●申込み／6月25日（水）まで
に、体育協会新南陽支部☎0834-
62-2678

■レディースソフトボール大会
●対象／市内に在住、または通勤・通
学する15歳以上の女性チーム、ただ
し２人までは市外に在住する女性を入
れてもよい●日時／7月20日（日）9時
10分～（試合開始）●場所／市ソフト
ボール球場 ●内容／トーナメント7
回戦とし、同点の場合は抽選●参加
料／1チームにつき3,000円●申込
み／７月11日（金）までに、体育協会☎

0834‐28‐8311

■市民ソフトバレーボール夏季大会
●対象／▼連盟登録団体の登録員で
構成されたチーム▼未登録団体…▽
市に在住・通勤・通学する人のみで構
成されたチーム▽市外の人で構成され
たチーム●日時／8月3日（日）9時～（開
会式）●場所／キリンビバレッジ周南総
合スポーツセンター ●内容／▼男
性・女性フリーの部▼初心者の部女子
フリー▼女性（Age170・210）の部▼混
成（フリー・Age170・210・240）の部●
参加料／1チーム▼登録団体…1,000
円▼未登録団体…▽市内2,000円▽
市外3,000円●申込み／7月15日（火）
までに、市ソフトバレーボール連盟中部
会林さん☎0834-21-2241

皆さんの活動耳より情報

伝言板

の
６
泊
７
日

内
容　

菅
野
湖

カ
ヌ
ー
ツ
ー
リ
ン

グ
、川
遊
び
、野
外
料
理
な
ど

参
加
料　

１
万
６
０
０
０
円（
食
事

代
・
保
険
料
・
活
動
消
耗
品
な
ど
）

申
込
み　

７
月
７
日（
月
）ま
で
に
、

大
田
原
自
然
の
家
☎
・
０
８
３
４‐

89
‐
０
４
６
１

絵
画
な
ど
貸
出
事
業
作
品
展

文
化
会
館
で
は
、本
市
出
身
、在

住
な
ど
の
作
家
が
制
作
し
た
絵
画

な
ど
の
作
品
の
貸
出
事
業
を
行
っ
て

お
り
、こ
の
た
び
、貸
し
出
す
作
品
を

一
堂
に
集
め
た
展
覧
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時　
７
月
４
日（
金
）〜
６
日（
日
）９

時
30
分
〜
17
時（
最
終
日
は
、16
時
）

場
所　

文
化
会
館

展
示
作
品　

日
本
画
、南
画
、油
彩

画
、水
彩
画
、版
画
、書
、写
真
、陶

芸
な
ど

入
場
料　

無
料

貸
出
対
象　

市
内
に
在
住
す
る
18

歳
以
上
の
人
、市
内
の
公
共
機
関
・

事
業
所
・
店
舗
な
ど

貸
出
期
間
・
点
数　

貸
出
の
日
か
ら

３
か
月
以
内
、１
回
に
つ
き
２
点
ま
で

貸
出
料　

無
料

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
担

当
☎
０
８
３
４‐
22‐８
６
２
２
、文
化

会
館
☎
０
８
３
４‐
22‐８
７
８
７
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　7月20日（日）に、ペアボート試乗会を開催します。参加希望
の人は、下記アドレスから申し込んでください。
申 込みフォーム　 https://ssl.form-mailer.jp/
fms/f319381a304263
　詳細は、市競艇事業課のホームページで確認してください。

選手とボートで水面を走りませんか？
ペアボート試乗会参加者募集

市以外からのお知らせ

掲示板

■「子どもの人権110番」強化週間
　学校におけるいじめや、家庭内で
の児童虐待など、何でも相談してく
ださい。●期間／6月23日（月）～29
日（日）●時間／▼平日…8時30分
～19時▼土・日曜日…10時～17
時●相談電話番号／ 0120-007-
110●問合せ／山口地方法務局☎
083-922-2295

■弁護士による臨時無料電話相談
～女性の権利110番～
　女性に対する暴力や離婚に関する
諸問題、職場における差別など、女性
の権利一般に関する無料電話相談を
実施します。●日時／6月27日（金）
10時～16時●相談電話番号／☎
083-920-8730●問合せ／県弁護
士会☎083-922-0087

■労働保険の年度更新手続
　労働保険に係る平成25年度分の
確定保険料と26年度分の概算保険
料の申告・納付手続を行ってくださ
い。●期間／７月10日（木）まで●電
子申請／ http://www.e-gov.
go.jp●相談会の日時と場所／6月
25日（水）、7月8日（火）10時～15
時、文化会館 ●問合せ／山口労
働局労働保険徴収室☎083-995-
0366

■徳山中央病院わくわく病院たんけん隊
●対象／小学5・6年生（保護者同伴）
●日時／8月2日（土）9時～15時30
分●場所／徳山中央病院●内容／
白衣を着て聴診器を持って、病院の
見学や医療体験●定員／32組（申し
込み多数の場合は、抽選）●参加料／
1組2,000円（弁当代含む）●申込み
／6月30日（月）までに、徳山中央病
院ホームページ http://www.
tokuchuhp.jp●問合せ／徳山中
央病院☎0834-28-4411

アートスポットガイドin周南

徳山動物園へ
ゴー

徳
山
動
物
園
の
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ベ
ン
ト
を

紹
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す
る
よ
！

●問合せ／徳山動物園☎0834‐22‐8640●入園料／大人410円、小・中・高校生100円

梅雨を楽しもう
キャンペーン2014

期間中、来園した皆さんに、園内の売店で使
えるお得なクーポン券を進呈します。
夏はもうすぐ！うっとうしい季節、動物たち

と一緒に元気に乗り切りましょう。
期間　6月30日(月)まで

14ひきシリーズ誕生30年
「いわむらかずお絵本原画展」
●期間／7月21日（祝）まで▼観覧料／
一般1,000（800）円、大学生800（600）
円、18歳以下および身障者無料

●広報「しゅうなん」の記事で市が収集した個人情報は、当該業務に限って使用します。

開催日程など…詳しくは、「ボートレース徳山」の、ホームページを検索！！
問合せ／ボートレース徳山☎0834-25-0540・入場料100円

NEWS

美術博物館
☎0834‐22‐8880

開館時間／9時30分～17時（入館は
16時30分まで）、休館日／月曜日▼観
覧料／一般200（160）円、学生100
（80）円、18歳以下および70歳以上・
身障者無料※（　）内は20人以上の
団体※企画展観覧券で、常設展も観
覧できます。 尾崎正章常設展

「子どものいる風景」
●期間／６月28日（土）～9月7日（日）

西尾 司ジャンクアート展
「日常の中に潜むスチームパンクの世界」
●期間／６月28日（土）～8月31日（日）
※ 6月28日（土）は、12時まで入場無料
になります。
※ 作家による作品解説…6月28日（土）
9時30分～

ワークルーム
●期間／7月2（水）～13日（日）…福川
南幼稚園 作品展▼観覧料／無料

郷土美術資料館・尾崎正章記念館
☎0834‐62‐3119

開館時間／9時30分～17時（入館は
16時30分まで）、休館日／月曜日※6月
27日（金）まで休館▼観覧料／一般200
（160）円、学生100（80）円、18歳以下
および70歳以上・身障者無料※（　）内
は20人以上の団体

LINE®で
友だち追加！

市内で開催されるアートイベントを紹介します。

14ひきのせんたく／童心社©いわむらかずお

2014.6.1517
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広告の内容については、直接広告主に問い合わせてください。
広告掲載の申し込みは、株式会社ふじたプリント社☎0834-25-1600まで。
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