
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学交(まなこう)カレッジ ウクライナは今！  

ウクライナ出身の私が語る戦禍と命 

３月２７日(水)  １０：００～１１：３０ 

場所：周南市学び・交流プラザ 交流室４ 

（周南市中央 4-10）ＪＲ新南陽駅より 西へ徒歩５分 
      
ウクライナの市民生活はどう変わったのか、 

一日でも早く平和で幸せな日が来るために 

命の大切さを学びます。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
     
  ウクライナの子どもの絵画 【提供：古谷ニーナさん】 
  
講師：古谷 ニーナさん 

【ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ】リヴィウ国立大学教育学部卒業、山口大学 

教育学部(１年間留学)。現在、下松市内の障害者施設に

勤務。２人の子ども育児中。 
    
■定員：３０名（先着順）  ■受講料：無料 

■申込期間：３月５（火）～３月２６日（火）9:00～17:15 土日祝除く 

【申込先】学び・交流プラザTEL：０８３４－６３－１１８８  

周南創生コンソーシアム協定締結 記念講演 

「地域人財循環構造の確立に必要な 

リカレント、リスキリング教育」 
３月１４日(木)  １５：００～１６：１５ （開場１４：１５） 

場所：周南市公立大学１１号館 ２階１１２５教室        

■講師：浜田 敬子さん（フリージャーナリスト） 
■入場無料 

※要事前申込み、詳しくはコチラ→ 
 

【問合先】周南公立大学 地域共創ｾﾝﾀｰ 

      TEL：０８３４－２８－５５６６ 

春のテニス講習会 
３月２４日(日)   １６：００～１８：００ 

場所：キリンビバレッジ周南 庭球場 
 
■対象者：未経験・初・中・上級者 ２０名 ※先着順 

（園児・小・中・高校生・保護者） 
 
年齢や性別、所属などにとらわれず、テニスの楽しさを 

体験してみませんか！国体選手の寺本嵩史さんが 

中心となって指導してくださいます。 

ご家族、お友達と誘い合ってご参加ください！  

■指導者：国体選手、テニス愛好者、教育関係者 
 
■持参物：運動ができる服装、水筒、タオル 

 ※ラケット貸出あり ■参加費：５００円     
【申込先】スマイルテニスサークル→ 

      kaneshige2024@gmail.com 

卒業記念 親子パン教室 

３月２０日(水・祝) １０：００～１４：００ 
場所：周南市学び・交流プラザ 調理室 
   

山口県産小麦「せときらら」を使用したパン作り。 

小麦粉からパン生地をつくり、発酵させ、焼き上げる 

までを親子で体験しませんか！ 

指導：学びサポーター「学びパン工房」 
  
■対象：小学６年生と保護者 1名 親子６組 

■材料代：１，２００円 

■持参物：エプロン、三角巾、マスク、ふきん(２枚)、飲み物 

      スリッパ、ホッチキス、ボールペン 

■申込期間：３月５（火）～３月１５日（金）9:00～17:15 土日除く 

【申込先】学び・交流プラザTEL：０８３４－６３－１１８８ 

周南公立大学 履修証明プログラム 

ITデータリテラシー入門講座 
大学生と一緒にプログラミングスキルを 

学んでみませんか！ 
 
●ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞｽｷﾙは、現職業務だけで 

なく転職の際のキャリアアップに繋がります！  
●オンデマンド授業はネット環境があれば 

 好きな時間に好きな場所で受講が可能です。 
   
前期 令和６年４月～８月 

    情報リテラシー  ：オンデマンド授業  録画視聴 

   コンピュータ概論 ：オンデマンド授業 録画視聴 

    Python入門    ：オンデマンド授業  録画視聴 
 
後期 令和６年９月～令和７年２月 

    ﾃﾞｰﾀｻｲｴﾝｽ入門 ：ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ授業 録画視聴 
  

■受講料：１２８，２００円 （検定料 9,800円込み） 

■定員：10名 

■申込期間：３月４日（月）～３月２９日（金） 

■申込方法：電話でお問合せください。  
【問合先】周南公立大学 学務課 TEL：０８３４－２８－５３９０ 



 
  周南市生涯学習情報紙 『ふぁいんど』 
 

   集い、学び、育む、人とまちの創造拠点をめざして 

発行： 

 
     

〒746-0016 周南市中央町４番１０号 

   ☎０８３４－６３－１１８８ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
最新の学び情報を、「情報紙ふぁいんど」より 

いち早くお届けします♪ 

登録料：無料！ ※通信料は、利用者の負担となります。 

周南エリアで開催される講座・イベント情報を、 

毎月２回、Ｅメールでお届けします！ 

○学び応援ﾏｶﾞｼﾞﾝ（一般向け）．．．講座・ｲﾍﾞﾝﾄ情報 

○子ども応援ﾏｶﾞｼﾞﾝ．．．家族で楽しめる講座  
【登録方法】パソコンや携帯電話から、 

空メールの送信で簡単に登録できます！ 

 
【お願い】各ｲﾍﾞﾝﾄ・講座に参加される皆様へ  

※詳細は、各問合せ先にご確認ください。 

 

第 102 回 周南おりがみ研究会 ﾃｰﾏ 『桜（Cherry）』 

３月２４日（日） ９：００～１２：００  ■対象：小学生以上  

場所：山口県周南総合庁舎７階 きずなルーム 見学大歓迎！  

【申込先】周南おりがみ研究会 TEL：０８０－１９４２－９２２２ 

介護予防運動教室 参加者募集！ 

介護予防を目的とした簡単な運動及び 

講話「転倒予防」「認知症予防」など  
３月１５日(金）10:30～11:30 場所：新南陽体育ｾﾝﾀｰ【3/14 締切】 

３月２２日(金）10:30～11:30 場所：熊毛体育ｾﾝﾀｰ  【3/21 締切】 

３月２９日(金）10:30～11:30 場所：鹿野総合体育館 【3/28 締切】   
いずれも 

■講師：（公財）周南市体育協会 
藤井治彰さん（介護予防運動指導員）、砂田優一郎さん（日本ｽﾎﾟｰﾂ 

協会公認ｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾛｸﾞﾗﾏｰ）、森脇美菜さん （高齢者体力つくり支援士） 

■定員：各回１５名   ■参加費：無料 

■準備物：運動のできる服装、室内ｼｭｰｽﾞ・飲み物・タオル 

【申込先】（公財）周南市体育協会ＴEL：０８３４－２８－０００６ 

安心して自分の家で生活するために 

知っておきたい 防犯・詐欺対策 

３月１２日(火）１３：００～１４：００ 
場所：新南陽老人福祉センター （周南市温田 1-10-1） 
  

高齢者を狙った犯罪が後を絶ちません。犯罪に巻き込ま

れないために防衛対策についてお話を伺います。 

講師：周南警察署 生活安全課 警部補 浜津尚史さん 
  
■対象：市内在住のおおむね６０歳以上の方  

■定員：２０名  ■参加費：無料 

■申込期間：３月１日（金）～定員に達するまで 

【申込先】新南陽老人福祉ｾﾝﾀｰ TEL：０８３４－６２－１９３５ 

学校(まなこう)カレッジ「竹から生まれる SDGs」 

実践編 ～国産メンマ作りに挑戦！～ 

５月１１日(土)  ９：３０～１３：００ 
場所：周南市学び・交流プラザ 調理室 

■申込期間：４月８（月）～４月３０日（火）9:00～17:15 土日祝除く 

【申込先】学び・交流プラザ TEL：０８３４－６３－１１８８  

★詳しくは、ふぁいんど４月号でお知らせします。 

大田原自然の家 体験講座 

大地を耕し作物をつくる家族のつどい 

４月２１日、６月２日、７月２１日、９月 1日 

１０月６日、１０月２７日、１１月２４日 各回 9:30～15:00 
家族ごとに約８㎡の畑で野菜を有機無農薬で手作り 

■対象：５歳～小・中学生の子どもを含む家族 １０家族 
■参加費：毎回１人小学生以上 650 円、幼児 550 円(食事代など）

■年会費：各家族 5,000 円（種・肥料代など）■締切：３月２５日（月） 
 

春のわんぱく村 ※①と②は同じ内容 

①５月４日(土)  ②５月５日(日) ９：３０～１５：３０ 

わんぱくアドベンチャーマップを使って、班のみんなと 

すごろくネイチャーラリーや、山菜ピザ作り、木のバッジ作り 

■対象：小学１年生～６年生  各３０名 

■参加費：１人 １，０００円 （食事代、保険料、消耗品など） 

■申込期間：４月１日（月）～４月１５日（月）     

ファミリーたき火塾 ５月６日(月・祝) ９：３０～１５：４５ 
木のまさつで火をおこそう！たき火で焼こう！ホットサンド！ 
■対象：３歳～中学生を含む ６家族 

■参加費：１家族 ５００円（まき１束、消耗品、保険代等） 

■持参物：昼食（食材含む）やたき火で炙りたい物、飲み物 

■申込期間：４月１日（月）～４月１５日（月） 
 

申込み：郵送、FAX、Ｅメールのいずれかで 
①講座名  ②氏名（ふりがな）  ③性別  ④学校、学年 

⑤〒住所  ⑥電話番号  ⑦保護者氏名 ⑧参加動機 

※家族対象講座は、家族全員の氏名・年齢 

【場所・申込先】周南市大田原自然の家 

  〒745-0511周南市大字中須北 3194  

TEL/FAX：０８３４－８９－０４６１ 

E ﾒｰﾙ：ootabara@ccsnet.ne.jp ※詳しくは、こちら↑ 
 

湯野・坊っちゃんゆかりの地を歩く 

４月１３日(土)   ９：３０～１１：３０ 

集合・解散場所： 湯野支所駐車場 集合・解散 

文化財「山田屋本屋」「湯野板碑」を巡りながら、 

小説「坊っちゃん」のモデル・弘中又一が歩いたであろう 

湯野を、散策しませんか。  ■参加費：１００円 
■申込締切：４月１０日（水）     
古地図を片手に町を歩こう 
４月１７日(水)   ９：３０～１２：００ 

集合・解散場所： JR 徳山駅みゆき口  

徳山藩時代の面影が残る道を、 

古地図を片手に歩きます。  ■参加費：１００円 
■申込締切：４月１４日（日） 
  

いずれも【申込先】周南市観光案内所 まちのポート 

（周南市みなみ銀座 1-26） TEL：０８３４-２２-８６９１ 


